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KY NANG TU PHUC VU CUA TRE 4-5 TUOI
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Tém tit: K nang tu phuc vy (KN TPV) 1a mot trong nhitng k§ ning séng (KNS) ¢6 vai trd quan trong
dbi v6i ca nhan mdi nguoi, dic biét tré ¢ lua tudi 4-5. Két qua nghién ctru trén 60 tré 4-5 tudi & 2
truong trén dia ban Thira Thién Hué cho thady KN TPV cua tré ¢ do tudi nay dang bude dau dugc hinh
thanh. Tuy do kho & mdi KN cu thé ma tré thyuc hién o cic mirc dd khac nhau. Khong co su khac biét
c¢6 y nghia thong ké vé KN TPV cua tré theo dia ban nghién ctru, nhung da tim thay su khac biét co y
nghia thong ké & mot s6 KN thanh phan theo gioi tinh.

Tir khéa: Ky nang ty phuc v, tré 4-5 tudi, gido duc ki nang sbng.

1. MO bAU

KNS 1a d¢ tai duoc quan tdm nghién ctru nhiéu tir cudi thé ky XX dén nay, bai I& né dugc xac
dinh 1a yéu t6 giir vai tro quan trong trong sy thanh coéng cua mdi ngudi. KNS con c6 thé
duoc goi 1a KN mém (soft skill)... Co rat nhiéu nghién ctru duoc tién hanh & cac nuéc vé
nhitng KN co ban gbp phan vao su thanh cong cua cong viéc ma trong d6 chu yéu 1a nhiing
KNS (Nguyén Quang Uén, 2009). Giao duc KNS dugc tiép can va bude dau trién khai trong
hé thdng giao duc khong chinh quy ¢ nudc ta cach day hon 10 nam, dén nay, ciing di c6 mot
s6 tai liéu, dé tai nghién ciu vé KNS, nhur cuon “Ban tré va ky nang Song” (Huynh Van Son,
2009), “Giao duc gia tri Song va k¥ nang sng Cho tré mam non” (Nguyén Thi My Loc va cs.,
2010), “Giao trinh chuyén d¢ gido duc ky ning séng” (Nguyén Thanh Binh, 2011), “Gido duc
K§$ nang song cho tré mau giao” (Lé Thi Bich Ngoc, 2013)...

Du la mdt thanh phz‘in quan trong trong KNS, nhung, KN TPV ¢ tré lai it dugc di sau nghién
ctru. KN TPV ¢6 ndi ham tuong tu mot sb khai niém khac trong cac nghién cutu cuia cac nha
khoa hoc nhu KN tu cham soc (self-care skills), KN doc lap (independent skills)... Karen
Stephens (2003) d3 néu ndi dung KN TPV cua tré gom: rira tay trude khi dn, sau khi di vé
sinh va sau khi choi xong, tu an, ty di ngu, tu mac quan 4o,... va cho rang thoi diém tét nhat
dé GD KN TPV cho tre la luc tré c6 khd nang cam nam d6 vat. K. D. Usinski da co6 dip nghién
cau vé KNTPV, nhung cling chi trong khuén khé cua viée nghién ciru kha  nang ty lap cua tre
gan voi lao dong. Ong cho rang mudn gido duc kha nang tu 1ap trudc hét Can phai lam sao cho
tré c6 niém say mé véi lao dong, phai khoi goi cho tré ¥ thirc tich cuc vé lao dong va con
ngudi lao dong, phai thuc day tré tham gia vao lao dong, tap lao dong trong cudc séng sinh
hoat hang ngay, tir nhitng viéc don gian, t6i cac viéc phic tap hon trong kha niang co thé cua
chung. Hay Nhechaeva trong “Gido duc tré mau gido trong lao déng” (1979) da khang dinh:
Lao dong tu phuc vu ddi véi tré nho nhu dn mac, vé sinh ¢4 nhan, giup nguoi I6n lam nhiing
cong viéc vira Suc,... 1a bién phap tot nhit dé hinh thanh kha nang tu 1ap cho tré. Khi tré da
biét lao dong TPV thi it hay nhiéu tré ciing giam dan sy phuc thuoc vao ngudi Ion. Tir nim
1999 dn nay, chi mot s6 it luan vin thac sy, luén én tién sy lién quan t6i KNTPV cua tré
dugc thyuc hién. Ngoai ra, cling c6 mot s tac gia nghién ctru vé KNTPV cuy thé nhu KN tu
xtc an, KN tu mic 40 quan,... hoic ciing c6 thé 1a mot KN nho trong cac KN nay. Dong thoi,
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tat ca nhirmg cong trinh nghién ctru cla cac tac gia moi di sau vao nghién ctru tinh tv lyc, tinh
doc lap cua tré, chua dé cap téi KNTPV cua tré 4-5 tudi ¢ truong mMéam non, va nh}}ng tac gia
nay ciing chua di siu vao nghién cuu thyc trang cua cac truong mam non cu the dé dva ra
bién phap giao duc nham phat trien KNTPV cho tré.

2. KHACH THE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Khach thé nghién ctru

Khach thé trong nghién ctru nay 1a 60 tré 4-5 tudi & Mam non 2, thanh phd Hué va truong
Mam non Huong Ho, huyén Huong Tra, Thira Thién Hué.
2.2. Phwong phap nghién ciru
Phuong phép nghién ctru 1 diéu tra bang bang hoi thong quan phong van phu huynh. Bang
hoi gom 15 item danh gia 13 KN thu¢c 3 nhdm: KNTPV trong v¢ sinh c4 nhan; KNTPV
trong an uong va KNTPV trong trang phuc. Mo6i KN duoc liét ké theo mirc do biéu hién cao
nhat 1a TPV hoan toan dén mirc do biéu hién’thép nhat 1a hoan toan khong thé ty minh thyc
hién. Phong van phu huynh tir mirc d6 cao nhat va dung lai & mic do tré c¢6 hanh vi thyc hién
KN doé.
Kiém dinh chi sb Cronbach’s Alpha toan bang hoi trén toan bd mau dat 0,91. Nhu vay, do tin
cay cua cong cu nghién ctru dam bao.
Str dung phan mém SPSS 20.0 dé tinh toan sé luong, ty 1& (%) va kiém dinh phi tham sé
Mann-Whitney.
3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Ky ning tw phuc vu trong vé sinh ca nhan
KNTPV trong vé sinh c4 nhan duoc thé hién qua cac cong viéc cu thé sau: rua tay, tim, danh
rang, chai toc, di v€ sinh. Két qua khao sat dugc thé hién trong bang so liéu dudi day:

Bang 1. Két qua ddanh gic KNTPV trong vé sinh cd nhdn

K§ niing Sélwgng  Tylé (%)  Thibac
Ky nang rira tay
Rura tay sach sg&, dung quy trinh tai cc thoi diém 10 16,7 3
Rura tay sach sg&, dung quy trinh khi c6 nhic nho 28 46,7 1
Rira qua loa khi ¢6 nguoi nhic, can ria lai 21 35,0 2
Nguoi lon roa giap hoan toan 1 1,7 4
Kj néng tdm
Ty giac tim mot minh 4 6,7 4
Tam mot minh khi ¢6 ngudi nhic 15 25,0 2
Tam khi c6 ngudi giap mot phan 33 55,0 1
Ngudi 16n tim gitp hoan toan 8 13,3 3
Ky ndng danh rdang
Tu giac danh rang sach s& khi can thiét 4 6,7 4
Panh rang khi c6 nguoi nhac 21 35,0 2
Danh rang khi c6 ngudi gitip 29 48,3 1
Nguoi I6n danh gitip hoan toan 5 8,3 3
Khong danh rang 1 1,7 5
Ky nang chdi téc
Tu gidc chai toc 10 16,7 4
Chai khi c6 ngudi nhic 11 18,3 3
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Chai qua loa khi c6 ngudi nhac, can chai lai 12 20,0 2
Nguoi 16n chai giup hoan toan 17 28,3 1
Khong chai toc 10 16,7 4
Ky nang di vé sinh

Tu di tron ven, gon gang, sach sé 13 21,7 2
Di tron ven, gon gang, sach s& khi duoc nhéc 12 20,0 3
bi duogc khi c6 nguoi gitp d& 32 53,3 1
Nguoi 16n gitip hoan toan, khong tu di dugc 3 5,0 4

Ky nang rira tay

Nhin chung, tré 4-5 tudi c6 thé rira tay sach s, dang quy trinh nhung sé luong tré ty giac thyuc
hién con thap, phan 16n tré chi thyc hién khi dwoc nhic nhé. Diéu nay cho thay KN rira tay
cua tré tot, tuy nhién y thuc ty giac thuc hién chua cao, chua tu nhan ra nhu cau rira tay o cac
thoi diém can thiét. Pay ciing chinh 1a dic diém ndi bat cua tré & tudi 4-5, lam t6t cac KN
mang tinh van dong nhung chua hinh thanh duogc théi quen. Bén canh mot s tré c6 KN tét,
mot s6 khéc chi c6 thé rira qua loa khi c6 nhic nho va can ria lai, ddng nghia voi viéc tré con
phu thudc nhiéu vao nguoi 16n. Bic biét, trong s6 60 tré khao sat, c¢6 1 tré khong ty rira tay
duogc, ngudi 16N rira gitp hoan toan. Chung toi ¢ su tiép xtc tryc tiép voi tré nay va nhan
thy tré thu dong trong tat ca moi viéc, gido vién lam thay tré trong moi hoan canh (ra tay
trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban.. ).

Ky néing tdm

Héau nhu tré 4-5 tudi chi tam dwoc khi ¢6 sy gitp d& cua ngudi I6n. Cu thé, hon mét nira s6
lugng tre tam duoc khi c6 ngudoi lon giup mot phan: doi nudc, xoa xa phong, lau khé.. - 1/4
tré tim duoc mot minh khi ¢ nguoi nhic. Tré 4-5 tudi chua thé 1am nhitng cong viéc gom
nhiéu giai doan khac nhau do kha nang tap trung chi y va phan phdi sic cua tré chua cao. Vi
thé, khong qua bat ngo khi c6 mot s tré dugc nguoi 16n tam giup hoan toan. Pa sd phu
huynh cho rang tré con nho nén ctr dé ngudi 16n tim thay cho nhanh, khong nhét thiét phai
yéu cau tré tyu tam. Dleu nay cho thdy gia dinh khong tao co hdi hinh thanh KN cho tre. Tuy
vay, van c6 4 trong tong sé 60 tré khao sat dat muc cao nhat trong KN tam: tu gidc tim mot
minh. Mic du c¢6 két qua danh gia kha tich cyc nhung thuc té tré van can dén sy giup d& cua
ngudi 16n nhu chuan bi nude (néng/lanh), nhac nhé lau kho, co sach. ..

Ky nang danh rang

C6 thé thay gan nhu tat ca tré 4-5 tudi déu danh ring nhung sé luong tré tu giac thuc hién con
thép phan dong can ngudi 16n nhic hoic giip mot phén Theo quan sat va phong van truc
tiép, phu huynh cho biét ho thuong giup tré lay nudc, ldy kem sin vao ban chai, hodc nhac tré
khong duoc nuét nude stic miéng... Pay 1a mot KN khong kho dbi véi tré 4-5 tudi nén it
truong hop nguoi lon danh gitp hoan toan. Tuy nhién, vin c6 mot trudng hop tré khong danh
rang. Gido vién dung l6p cho biét tre méc tu ky dang nhe nén hau nhu khong co nhing
KNTPV can thlet nhu cac ban cung tudi. Bong thoi, gia dinh it quan tam dén bé nén dén tudi
ndy ma tré van chua danh ring du & 16p da duoc hoc vé cach danh rang.

Ky nang chdi téc

Nhitng con sé cu thé cho thiy KN chai toc cua tré duoc phan bd déu, khong tap trung va
khong co su chénh 1éch Ion ¢ cac mirc d9. Nhin chung, tré chai toc khi c6 nguoi 16n giap,
nhung mutc do giup d& khac nhau: nguoi 16n chai gitip hoan toan chiém sb lugng 1on nhit,
20% tré duoc ngudi 1on chai giap mot phan, 18,3% tré tu chai nhung co nguoi nhac. Van c6
mot s6 it tré tu gidc chai toc, bang vai s6 luong nay 1a s tré khong chai toc. Tim hiéu nhom
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tré khong chai toc, ching t6i c6 két qua cu thé nhu sau: 9/10 tré khong chai toc 1a nam, 1 tré
con lai 1a nit. Theo phong van caa chang toi v6i phu huynh tré & nhom “khong chai toc”,
nguyén nhan tré khong chai toc 1a do 9/10 tré nam 1a toc ngén, khong can chai, va trudng hop
nit con lai ciing toc ngdn. Nhu vay, khong thé két luan tré khong c6 KN nay.

Ky ndng di vé sinh

Phan dong tré 4-5 tudi di vé sinh véi su gitip dd caa ngudi 16n, nhu kéo quan gilp, giat nudc,
vé sinh sau khi di... Diéu nay cho thay KN di v¢_ sinh cua tré chua thuc su tot, tré chua nim
duge quy trinh di va nhng viéc can phai lam, van con phu thudc nhidu vao nguoi |6n. Bén
canh d6, mot sb tré co thé tu giac di dugc mot cach gon gang, sach s& va ciing ¢ mot sd tré tu
di dugc khi 6 nguoi nhac. Vi diéu tra ndy, c¢6 3 tré khong tu di duge va nguoi 16n giap hoan
toan. Voi do tudi 4-5, day dugc xem la nhu’ng truong hop dac biét, ¢ 16p nhiing tré nay
thuong xuyén di trong quan va gido vién phai gitip hoan toan. Trong qua trinh diéu tra, chung

t6i biét dwoc nhitng tré yéu & KN nay da phan 1a nhiing tré yéu & nhimg KN khac: tdm, danh
rang, chai toc, ria tay...

Nhu vay, tré 4-5 tudi trong pham vi nghién cttu thyc hién KNTPV trong vé sinh ca nhan &
muc do trung binh, nghia la hau nhu tre thuc hién duoc voi sy giup d&, nhac nho cua nguoi
I6n. Cac KN nay chua thuc sy bén viing va chua trd thanh théi quen hang ngay duoc do tré
thuc hién khong déu dan ma chi & muae “thinh thoang”.

3.2. K§ niing tw phuc vu trong in uéng

KN TPV trong an ubng duoc thé hién qua cac cong vi€e trude/trong/sau khi an, cu the nhu
sau: chuan bi va don dung cu an, an, nau an, uéng nudc, vé sinh dung cu sau khi udng. Két
qua dugc thé hién ¢ bang 2.

Bang 2. Két qua danh gid KNTPV trong dn uéng

S6 Tylé  Tho
lwong (%) bac

KY¥ nang

K§ néng chudn bj va don dung cu an

Tuw soan/don ban an/dung cu an gon gang 4 6,7 3
Soan/don ban an/dung cu dn gon gang khi c6 ngudi nhic 19 31,7 1
Cung nguoi 16n soan/don ban an/dung cu an gon gang 18 30,0 2
Nguoi I6n lam thay hoan toan 19 31,7 1
Ky ndng dan

Tu an gon gang 12 20,0 3
An gon gang nhung can nguol I6n giam sat 29 48,3 1
Tu an nhung roi vai nhiéu 13 21,7 2
Nguoi 16n cho dn hoan toan 6 10,0 4
Ky ning néu dn

Lam t6t cac cong viéc nhu dap/danh trimg, nhat/rira rau. .. 0 0 4
Biét dap/danh tring, nhit/rira rau,. .. nhung nguoi 16n phai 1am lai 6 10,0 3
Tham gia vao cac cong viéc dap/danh tring, nhat/rira rau,. .. khi ¢6 7 11,7 2
yéu cau

Khong tham gia vao cong viéc ndu an 47 78,3 1
Ky ning uéng nwoc

Tu rét va udng nu6ce bang Coc mot cach gon gang 38 63,3 1
Tu rét va uéng nuoc bang Coc nhung roi vai nhiéu 8 13,3 3
Udng dugc bang cbc nhung can sy giup do clia nguoi lon 14 23,3 2
Khéng udng duoc bang cbe 0 0 4

K§ néng vé sinh do diing sau khi uéng cia tré
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Tu rira va dit cde dung noi quy dinh 10 16,7 3
Rira va dit coc dung noi quy dinh khi c6 ngudi nhic 11 18,3 2
bt dung noi quy dinh nhung khong rira 25 41,7 1
Khong rira va khong dat ding noi quy dinh 10 16,7 3
Udng xong dua cbe cho nguai 16n 4 6,7 4

Ky ndng chudn bi va don dung cu dn

Tir nhitng con sb cu thé, co thé thiy chuan bi va don dung cu 4n 1a mot KN kho ddi véi tré 4-5
tudi. Hau hét tré soan/don ban an/dung cu in véi su gitp d& cia nguoi 16n, hodc ngudi 16n
lam thay hoan toan, chi mot sb rat it tré co kha nang tu soan/don ban an/dung cu an mot cach
gon gang. Khi nghién ctru KN nay, ching t6i tién hanh quan sat tré vao gio an & trudng mam
non thyuc hién khao sat, két qua quan sat khac han véi két qua thu duoc tir phiéu diéu tra cua
phu huynh: tat ca tré déu tham gia soan/don ban an/dung cu in, tré cung nhau ké ban ghé, ty
mang thirc an vé chd ngdi cua minh, dn xong tré tu cat chén bat va ban ghé. Phu huynh cho
biét, & nha tré thudng an riéng nén dung cu an udng khong nhiéu, phu huynh sin sang gitip tré
chuan bj va don dung cu in dé cong viéc nhanh hon, phu huynh khong yéu cau va hinh thanh
KN nay cho tré. Tir ddy c6 thé két luan, viéc hinh thanh KN chuan bj va don dung cu an cua
tré & trudng mam non thyc hién rat tét, tuy nhién khong duoc cing ¢b & gia dinh.

Ky ndng dn

Phan 16n tré 4-5 tuoi c6 thé ty an, tuy nhién tré ty in véi nhitng mic ¢ khac nhau. Pa phan
tré tu 4n gon gang dudi Sy giam sat ciia ngudi lon. Co thé d& hiéu vi tré thuong khong tap
trung trong moi chuyén, an udng ciing khong 1a mot ngoai 1&. Nhiéu phu huynh cho biét, tré tu
an rat gon gang nhung mot lic sau lai sa da vao viéc khac, khong cha tim an nita, dén khi
ngudi 16n nhac nhd méi chiu an. Tuy nhién, s6 lwong tré ty dn gon gang ma khong can ngudi
I6n giam sat ciing kha cao. Bén canh dé, van c¢6 mét sd it tré ty dn nhung roi vai nhiéu hoic
phai dé nguoi 16n cho dn hoan toan. Gido vién dung 16p cua nhiing tré nay cho biét & 16p tré
an rat cham so voi cac ban, cudi budi cac co phai tan tay dut cho ting tré.

K§ néing niu dn

O KN nay, hau hét cac tré déu khong tham gia vao cong viéc nau an. Bai 18, day 1a mot cong
viéc kho va khong an toan nén nhiéu gia dinh khong mudn tré tham gia. Tuy nhién, van co
mot sd it tré tham gia vao cac cong viéc nu an don gian nhu dap/danh trang, nhat/rira rau,. ..
khi dugc yéu cau va két qua cong viéc khong cao, ngudi Ion phai 1am lai.

Ky ning uong nwoc

Nhan thiy day 1a mot KN khong kho khi van dong tinh & doi ban tay va co miéng tré 4-5 tudi
da hoan thién. Cac s6 liéu cho thay, tat ca tré 4-5 tudi déu co kha ning tu rét va udng nudc
bang cbc, nhung ¢ cac mirc d6 khac nhau. Pa sé tré co thé tur rot va ubng nudc bang coe mot
cach gon gang, chi c6 mot ty Ié rat nho tré ubng bang coc nhung roi vai nhiéu va tré uong
bang cdc V6i sy gitip d cua nguoi 1on, chang han cam ho coc, rot nude gidp... Mot yéu cau
sau khi udng xong 1a tré phai 1am vé sinh dung cu udng.

Ky ning vé sinh do diing sau khi uéng cia tré

Vé sinh dd dung sau khi uong s& bao gém ca cong viec rua sach va dat dung noi quy dinh. Sé
liéu cho thy, gan mot nira sé lwong tré 4-5 tudi sau khi ubng nudc s& dit coe dang noi quy
dinh nhung khong rira. Nguyén nhan dan dén thuc trang nay 1a do gido vién va phu huynh
hoan nay. S6 luong tré ty rira va dat coc ding noi quy dinh, rira va dat cde ding noi quy dinh
khi ¢6 su nhic nhd cua ngudi 16n, khong ria va khong dit ding noi quy dinh ciing kha 16n.
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Png thoi, ton tai mot sb tré co thoi quen udng xong dua cde cho ngudi 16n, hoan toan khong
biét ty minh mang di cat.

Nhin chung, tre 4-5 tudi trong pham vi nghién ctru d hinh thanh day du cac KNTPV trong
in udng, dong thoi phat huy tot cac KN nay: chuan bi va don dung cu in, an, udng, vé sinh
dung cu sau khl ubng, tuy nhién do tinh chat khong an toan cta cong vi€c tre it tham gia vao
cong viéc nau in. Mic du hinh thanh tét nhung nhén thay tré chua dugc cang cb cac KN
nay khi ¢ nha, cu thé d6i voi KN chuan bi va don dung cu an, & 16p tré thuc hién rat tét
nhung ¢ nha thi khong.

3.3. Ky ning tw phuc vu trong trang phuc

KNTPV trong trang phuc duoc thé hién qua cac cong viéc cu thé nhu sau: mac/cai quan,
mac/caoi ao, mang/caoi giay/dép. Két qua dugc thé hién ¢ bang so liéu dudi day.

Bang 3. Két qua danh gida KNTPV trong trang phuc

K§¥ nang Sélwong Ty 18 (%) Thir bac
K§ néing mdclcéi quan
Tu mac/coi quan co day budc gon gang 4 6,7 4
Tu mic/coi duoc quan ¢ day kéo gon gang 5 8,3 3
Tu mac/coi quan lung thun gon gang 29 48,3 1
Mic/cai duoc quan chi khi co ngudi giup 22 36,7 2
Khéng méc/céi dugc quan, nguoi 16n 1am thay hoan toan 0 0 5
Ky ning mdcl/céi do
Tu mac/cai dugc ao cb cai nut gon gang 3 5,0 4
Tu mac/coi duge ao c6 day kéo gon gang 5 41,7 1
Tu mic/coi duge 4o chui dau gon gang 24 40,0 2
Mac/céi duge ao khi cd nguoi gitp 25 8,3 3
Nguoi l6n mac/cai giup hoan toan 3 5,0 4
Ky nang mang/coi giay/dép
Tu mang/cai duoc giay co6 day budc gon gang 4 6,7 4
Tu mang/céi duoc giay co6 miéng dinh gon gang 20 33,3 2
Tu mang/cai dugc dép gon gang 24 40,0 1
Mang/cai duge giay/dép khi c6 nguai giup 12 20,0 3
Nguoi [6n 1am thay hoan toan 0 0 5

Ky ndng mdgclcéi quan/do

Tat ca tré 4- -5 tudi déu co thé mac/coi duoc quan. Phu thude vao su phuc tap/don gian cua
ting loai quan, tré mic/coi dugc & nhirng muc d6 khac nhau. ba s6 tré ty mac/coi quan lung
thun gon gang hoic mac/céi duoc quan khi co ngudi giup. Quan lung thun 1a loai quan dé
méc nén nhiéu tré thuc hién dugc & mic do nay la diéu duong nhién va dé hiéu. Mot sd it tré
tu mac/coi duoc quan co day bude va day kéo. Do ddy 1a muc d6 cao nhat cua KN mac quan,
n6 doi hoi sy khéo 1éo ctia doi ban tay va kha nang phdi hop nhip nhang giita mat va tay nén
tré 4-5 kho dat dugc muc dd nay.

Tuong ddng véi KN mic/cai quan, KN mac/coi 4o cua tré 4-5 tudi cling dat mirc do tuong
duong voi mie do thuc hién KN mac/cai quan, phu thude vao mirc d6 kho/dé cua ting loai
40. S6 luong tré mic/cai 4o chui du va mic duoc khi c6 ngudi giup chiém ty Ié cao, sé lugng
tré mac/coi 4o co nat va day kéo khong nhiéu. Khac vai KN mic/cai quan, KN mac/coi o da
c6 tré khong tu coi/mac ao dugce, nguoi lon giap hoan toan. biéu nay chung té mac/coi ao
kho thuc hién hon mac/coi quan ddi véi tré & lra tudi nay, do kha ning kiém soat va diéu
chinh cac thao tac cua tré bang mét s& gip han ché trong qua trinh thyc hién KN nay.
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Ky ndang mang/caoi giay/dep

Tat ca tré 4-5 tudi déu mang/coi dugc giay/dép nhung v6i cac mac do khac nhau. Mic do
thuc hién cua tré phu thudc vao su kho/dé cua tung loai giay/dép. Da phan tré tu mang/coi
dugc dép gon gang va tu mang/coi dugce giay c6 miéng dinh. Day 1a hai mirc do c6 vé vira sac
dbi voi tré ¢ ltra tudi nay nén da phan tré thuc hién dugc. Ngoai ra, c6 mot sb tré chi mang/coi
duogc giay/dép khi co ngudi gitip. Khao sat thuc té cho thiy nhiing tré nay thudng khéng xac
dinh dugc chan trai/chan phai va dép trai/dep phai, nguoi 1on thuong giap tré trong viéc xac
dinh nay. Mic du vy, van c6 mot s6 tré ty mang/csi duoc gidy c6 day budc mot cach gon
gang, nhung theo quan sat tré budc day rat cham va doi lac bi léch, khong duoc ngay ngan.
C6 thé noi, budc day 1a mot KN kho doi hoi do tinh xao, khéo 1éo ciia d6i ban tay va su diéu
khién cua anh mét do do da gay khong it kho khan cho tré ¢ do tudi nay.

Tré 4-5 tudi da budc dau hinh thanh nhitng KNTPV co ban trong vé sinh ca nhan, trong an
udng va trong trang phuc. Tuy d6 kho/dé & mdi KN cu thé ma tré thuc hién & cac mic do
cao/thap khac nhau. Nhin chung, da s tré c6 thé thuc hién duogc nhung con phu thuge vao
nguoi 16n (ngudi 16n gitp mot phan hoic nhic nhg), chang han tré tim duoc khi duoc nguoi
I6n chuan bi 40 quan, nudc, xoa xa phong,... tré¢ mac quan dugc khi ¢6 nguoi l6n git ho quan
hay kéo day kéo gitp,... Bén canh do, tdn tai Mot vai nhom tré phu thudc hoan toan vao
nguoi 16n (nguoi I6n cho an hoan toan, tém gip hoan toan...), déng thoi ciing c6 mot vai tré
tu giac thuc hién KN rat tot (tu giac danh rang khi can thiét, tu giac rira tay, ty giac tam...)
nhung chiém ty 1¢ kha nho trong tong so tré.

3.4. Swr khac biét k§ niing tw phuc vu cia tré 4-5 tudi theo dia ban nghién ciru va giéi tinh

Pé tai nghién ctu thuoc pham vi ¢ 2 dia ban truong Mam non 2, thanh phd Hué va trudng
MAm non Huong HO, huyén Huong Tra, tinh Thira Thién Hué. Kiém dinh phi tham sb Mann -
Witney cho thay khong c6 sy khac biét co y nghia théng ké vé KNTPV cua tré gitra hai
truong. Tir d6 cho thay viéc tré séng ¢ nong thon hay thanh pho hoc & truong dat chuan qudc
gia hay truong chua dat chuan khong chi phdi dén sy phat trién tét hay khong tét, cao hay
khong cao KNTPV cua tré. Tuy nhién, két luan nay chi co y nghia trong pham vi nghién ciru
cua dé tai.

Két qua nghién ciru di tim thdy c6 su khac biét vé gioi tinh & 5 KN (chai téc, di vé sinh,
chuan bi va don dung cu an, an, chon quan 4o phu hop Véi su kién, mac/céi quan) va tat ca
déu cho két qua KNTPV cua nit cao hon KNTPV ctia nam. Sy khac biét d6 duoc trinh bay cu
thé ¢ bang 4 dudi day:

Bang 4. Sw khdc biét vé KNTPV cua tré 4-5 tugi theo gidi tinh

Nam Nir

KY ning Mean SD Mean SD z
Chai toc 2,36 1,37 3,43 1,10 3,232**
bi vé sinh 2,30 0,83 2,86 0,86 2,539*
Chuén bi va don dung cu an 1,86 0,81 2,40 1,00 2,077*
An 253 0,93 3,03 0,76 2,118*
Mac/coi quén 260 0,72 3,10 0,88 2,408*

Ghi chu: **P <0,01; *P < 0,05

Mic du tat ca 5 KN trén déu cho két qua nit cao hon nam, nhung trong do KN chai toc la KN
c6 sy khac biét rd nét nhit (** P <0,01). Co the giai thich thyc té nay 1a do dong co nay sinh
khi thyc hién KN chai toc gan lién voi nhu ciu ca nhan cua tré nix nhiéu hon tré nam. Tré ni
c6 nhu cau thich 1am dep cho mai toc dai cua minh nhu cac me, cac chi,... tré nam thi khong.
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Mait khéc, da sd tré nam déu toc ngén, khong can chai nén khong cé nhiéu co hdi dé hinh
thanh KN nay. 4 KN con lai ciing cho két qua nir cao hon nam nhung mirc d6 cao hon khong
nhiéu. Van c6 thé giai thich két qua nay dua trén su nay sinh dong co cua tré. C6 thé tré 4-5
tudi chua hinh thanh s¢ thich rd rang gan véi gidi tinh cia minh, nhung chic chan tré cé xu
huéng bat chuée hanh dong cua nhitng ngudi cing gidi tinh vai tré: tré nit s& bit chudc me,
ba, chi, tré nam s& bét chudc ba, 6ng, anh... Pay ciing c6 thé duoc xem 13 mam méng cua
viéc tré nit c6 nhiéu KN tét hon tré nam bm trong gia dinh phu nit thuong lam nhitng cong
viéc tu phuc vu nhiéu hon dan éng. Ldi song nay it nhiéu s& anh huéng mot cach tu nhién,
khong chu dinh dén viéc hinh thanh cac KNTPV cua tré.

4. KET LUAN

KNTPV la mét van dé dugc nhiéu nguoi quan tim nhung it c6 nghién ctru ndo mang tinh
chuyén sau ké ca trong nudc va trén thé gidi. V& co ban, KNTPV gom 3 nhém ndi dung
chinh: KNTPV trong vé sinh c4 nhan, KNTPV trong trang phuc va KNTPV trong in uéng.
Nhin chung, dic diém tam - sinh 1y cta tré 4-5 tudi da tao diéu kién thuan loi cho sy hinh
thanh va phat trién nhém KN nay. Chiu anh huong boi cac yéu td chi quan va khach quan
nhu dic diém lra tudi, gisi tinh, trinh d6 nhan thic, nhiing tac dong tir phia gia dinh, nha
truong va xa hoi; do do mudn hinh thanh KNTPV cho tré can dén cong tac gido duc mat cach
khoa hoc.

Nhin chung, KNTPV ciia tré 4-5 tudi & truong Mam non 2 va truong Mam non Huong HO da
duoc hinh thanh va dat mtc d6 trung binh, tuy nhién da sé tré con phu thudc nhiéu vao su
gitip d& ciia nguoi 16n, kha nang ty gidc chua cao. Vi pham vi nghién ctu cia dé tai, da co
su khac biét KNTPV vé gidi tinh & mot sé KN thanh phan vai két qua nir cao hon nam nhung
vé dia ban thi khong tim thay sy khac biét.

Tur nhitng két qua nghién ctru trén, dé nang cao KNTPV cho tré 4-5 tudi, can thyc hién cac
bién phap sau: (1) Thudng xuyén tao co hoi dé tré rén luyén KN vai yéu cau ngay cang cao
muc d6 thuc hién KNTPV; (2) Cung cap nhiing tri thac, hiéu biét lién quan dén cac KN bang
nhiéu hinh thirc khac nhau nhu dam thoai, trd chuyén hay théng qua hoat dong chung c6 myc
dich hoc tap; (3) Tao moi trudng t6t dé tré hinh thanh KNTPV mdt cach tu nhién: cb giao,
ban bé, cha me déu 1a tim guong dé tré noi theo va hanh dong theo va (4) Nang cao su phdi
hop gido duc gitra gia dinh va nha truong, day ¢ I6p rén luyén ¢ nha va nguoc lai.
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Title: SELF - HELP SKILLS OF 4-5-YEAR-OLD CHILDREN
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Abstract: Self-help skills are one of the life skills that play an essential role for individuals, especially
children aged 4-5 years. Research results on 60 4-5-year-old children in 2 kindergartens at Thua Thien
Hue province show that the self-help skills of children have formed. Depending on the difficulty level
at each skill, children perform at different levels. While there is no statistically significant difference
by research places, the difference by gender found in some skills.

Keywords: Self-help skills, 4-5-year-old children, life skills education.
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