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THU'C HANH TINH TAM CHO TRE EM LUA TUOI MAM NON -
NHIN TU CAC NGHIEN CUU THUC CHUNG

Nguyén Phuéc Cat Twong, Tran Thi Ta Anh, Dinh Thi Hong Véan, Nguyén Tuén Vinh
Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué
nguyenphuoccattuong@dhsphue.edu.vn

Tém tit: Tinh tAm (mindful awareness/mindfulness practices) 1 trang thai chi ¥ va nhan thirc duoc
nhitng gi dang dién ra ngay thoi diém hién tai (¢ day-bay gio)” (Brown va Ryan, 2003, tr.882). Thuc
hanh tinh tim dugc dé cap dén trong bai viét nay 1a phuong phap gitip ca nhan nhan thic vé co thé cua
chinh minh, nhitng cam xtc ndi tai va nhiing cing thang cua ban than. Thyc hanh tinh tim nay c6 thé
giup tré em nang cao ky nang tng pho vai stress, cai thién ky nang xa hoi (Nieminen va Sajaniemi,
2016) - nhitng k¥ ning rat can thiét trong thoi dai cong nghiép 4.0. Nghién ctu téng hop nay hé thong
héa nhirng nghién ctru thuc nghiém nham thu thap thuc chirng khoa hoc cho viéc thuc hanh tinh tim
cho tré & giai doan mam non. Dua trén cac thuc ching khoa hoc nay, cac nha quan 1y gido duc, cac
gido vién c6 thé xem xét, ra quyét dinh vé viéc trién khai hoat dong nay mot cach hiéu qua tai co so
gi4o duc cua minh.

Tir khéa: Tinh tim, thuc hanh tinh tdm, tré mam non, nghién ctru thuc chang.

1. DAT VAN BE

Ngudi 16n van nghi tré em thudng nhin thé gidi véi con mat hanh phiic va vo lo. Cac em dugc
nguoi 16n bao boc, khong phai hoc tap cang thang, kiém viéc lam, chiu trach nhiém hay giai
quyét cac mdi xung dot trong gia dinh hay trong cong s¢. Tuy nhién, s6 liu thong ké cho thay 5
nam dau doi 1a thoi gian ma nhiéu tré nho bi nguoc dai cao nhét va chiu nhleu sang chan nhit.
Theo bao céo ciia Quy Nhi dong Lién Hop Qudc (2010), % tré em trong do tudi tir 2-4 tudi trén
toan the gidi (khoang 300 tri¢u em) timg chiu cac hanh vi gay strc ép vé tam 1y hodc bi tring
phat vé thé xéac. Tré & ltra tudi tir 0-5 co kha nang bi bao luc gia dinh nhiéu hon tré & lra tudi
16n hon (Fantuzzo va Fusco, 2007). Nghién ciru v6i 305 tré nho tir 2-5 tudi tir mot phong kham
nhi khoa cong cong tai Hoa Ky cho thay 52,5% tré em trai qua it nhit mot su cing thang, chan
thuong nghiém trong; 20,9% phai trai qua ndi mat méat khi mot ngudi em yéu thuong qua doi;

16% phai nhép vién vi stc khoe kém (Lieberman, Chu, Van Horn va Harris, 2011). O Viét
Nam, tuy chua c6 thong ké toan dién va chinh xéac vé strc khoe tim than ctia tré em dudi 6 tudi
nhung theo thong tin tir Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi va Téng cuc Théng ké cho thay,
du Viét Nam d3 c6 tién bo trong thay do6i quan ni€ém va thuyc hanh chdm soc va bdo v¢ tré em,
nhiéu hinh thtrc bao luc ddi véi tré em nhu bao luc than thé, xam hai tinh duc va lam dung lao
d6ng van phd bién. Ky luat bao luc dang dién ra phd bién vdi gan 68,4% tré em do tudi 1-14 da
tung bi cha me hodc ngudi cham séc bao luc & nha (Xuan Thanh, 2017).

Pang luu ¥ hon, khong chi cac tinh hudng nang né nhu bao luc gia dinh, xAm hai tinh duc,
lam dung lao dong ma ca nhitng truong hop tudng chimg binh thudng nhat déu c6 thé dan dén
ching stress va lo au ¢ tré nho. Chang han, bi tach khoi cha me do ba hodc me khong khoe;
cac em di tré tr qué sdém; cha me ly than hay ly hon; thém em bé méi trong gia dinh; tap ngu
riéng; tranh cai cia cha me hodc céc anh chi cling khlen cho tré bi cang thing va lo au
(Lieberman va cs, 2011). Trai v6i suy nghi chung cho ring, tré nhé khong bi anh hudng hoic
hdi phuc hdi nhanh chong tir nhitng trai nghiém cing thing, nhidu nghién ciru cho thay ky
thuc tré em d& bi khing hoang tam 1y, d& stress hon nguoi 10n nhiéu (Egger va Angold,
2004). D6 1a do cac em chua biét cach ty giai téa cam xac ban than, chua c6 k¥ ning dé
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khéng ché va diéu khién nhitng cam giac tiéu cuc nhu chan nan, thit vong, budn phién va su
két ndi than kinh ndo trudc con qua non ndt dé chdng dd cac su kién tidu cuc (Sajaniemi,
Suhonen, Nislin va Makeld, 2015). Vi thé, viéc day cho tré em nhirng chién luoc dé giam
thiéu cac rbi loan tam than nhu stress, lo 4u ngay trong giai doan au tho 1a vé cung quan
trong. Giai doan 4u tho (carly childhood) la thoi diém c6 nhiéu co hoi dé thyc hién nhimng can
thiép 1am giam hodc han ché anh huong phoi nhidm stress va lo au (Nieminen va Sajaniemi,
2016). Vién Tuong Tai Hoa Ky ciing di x4c dinh ring thong minh x4 hdi-cam xtc, trong do
c¢6 k¥ nang tu quan 1y, 1a 1 trong 10 k¥ ning hang dau ma tré em can duoc rén luyén va dat
duogc trong x3 hoi 4.0 dé thich Gmg voi x3 hoi twong lai va 1am chi hanh phuc va thanh cong
cta chinh minh (Fidler, 2016).

Tinh tdm (mindful awareness/mindfulness practices) 1a trang thai chu y va nhén thuc dugc
nhiing gi dang dién ra ngay thoi diém hién tai (& day-bay gio) (Brown va Ryan, 2003, tr.882).
Thir nhat, tinh tdm bao gdm su nhan thirc cdi md va chap nhan cam xuc va nhiing su kién song
hanh v&i nd. Thir hai, tinh tdm lién quan dén viéc nhan thirc nhitng gi dang dién ra ma khong
phén xét, danh gia. Thir ba, tinh tdm tip trung vao hién tai, chir khong phai qua khir hay tuong
lai (Brown, Ryan va Creswell, 2007). Tinh tim c6 mot tiém ning 16n nhu 1a mét chién luge chu
chdt anh hudng tich cuc dén viéc hoc tap va trang thai an lac cho tré em ltra tudi tiéu hoc va tré
vi thanh nién. Mot vai nghién ctru thuc nghiém trén hai nhom tudi nay cho thiy nhiing anh
hudng tiéu cuc cua stress, lo au, trAm cam va nhiing cdm xtc tiéu cyc déu duoc giam thiéu sau
qua trinh thyc hanh tinh tam, va trang thai an lac tich cuc va két qua hoc tap déu duoc cai thién,
bao gdm tang kha nang chi y, linh hoat trong nhén thirc, kha nang duy tri va ap dung kién thirc
da hoc vao thuc tién trong nhiing tinh huong moi. Bén canh d6, sy ban linh va sy diéu chinh
hanh vi tich cuc déu dugce cai thién dang ké (Mental Health Foundation of New Zealand, 2012).
Tuy nhién, dang luu y, cac nghién ctru trén hai nhom tudi nay ciing chiu nhing chi trich vé do
tin cdy cua két qua nghién ctru, boi vi chung khéng dat dugce cac tiu chuén vé thiét ké nghién
ctru, sO luong mau, cong cu do luong va phan ph01 ngau nhién (Burke, 2009). Hién nay, viéc ap
dung thue hanh tinh tdm cho tré¢ em ¢ lra tudi mam non (3-6 tudi) dang duoc khuyén khich
trién khai & mot s6 truong mam non trén thé gidi va mot sb truong tu thue ¢ Viét Nam. Trong
bdi canh nay, viéc thu thap nhirng chirng ctr khoa hoc dé co thé 4 ap dung thyc hanh tinh tam mot
cach c6 hidu qua cho dbi tugng nho tudi nay 1a hét sirc can thiét. Tuy nhién, trong lich str nghién
ctru hién nay, hiém c6 nhiing nghién ciru hé thong (systematic review) phén tich anh huéng ctia
cac chuong trinh can thiép tinh tim dbi véi tré em, ddc biét 13 tré em & do tudi mam non
(Nieminen va Sajaniemi, 2016). Nghién cuu hé thong nay cua chung toi, vi thé, s& tap trung
khao sét cac nghién ctru thuc nghiém tiéu bleu vé nhing hoat dong, «chuong trinh can thi¢p tinh
tam trong bdi canh truong hoc danh cho tré mam non, nhim cung cip cac thuc chimg khoa hoc
cho viéc thuc hanh tinh tim cho tré mam non. Dya trén cac thuc chung khoa hoc nay, cac nha
quan ly gido duc, cac gido vién co6 thé xem xét, ra quyét dinh vé viéc trién khai hoat dong nay
mot cach hi€u qua tai co s& gido duc ciia minh.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru nay thugc dang nghién ctu tong quan hé thdng (systematic literature review),
nham muc dich tim kiém can than tat ca nhitng nghién ctru dwoc xuét ban hoic chua xuét ban,
danh gia timg nghién ctu, t6ng hop két qua tir cac nghién citu mot cach khong thién vi va
trinh bay tom tit cac két qua mot cach khach quan, vo tu (Davies va Crombie 2001). Chung
t6i 4p dung mo hinh nim budc caa Khan, Kunz, Kleijnen, Antes (2003) dé xdy dung nghién
ctru tong quan hé théng nay: (1) Xac dinh cau hoéi nghién ctu; 2) Xac dinh cac nghién ciu
lién quan; 3) Lwa chon cac nghién ctru phu hop; 4) Tom tit cac nghién ctu; 5) Ly giai, danh
gid cac nghién cuu.
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3. TIEN TRINH NGHIEN CUU
3.1. X4c dinh cau héi nghién ciru
Chung t6i tap trung vao hai cau hoi nghién ctru sau:

a) Hién nay, c6 nhitng nghién ctu can thiép nao (intervention studies) vé thyc hanh tinh tim
cho tré mam non trén thé gidi va & Viét Nam?

b) Pac diém cua cac nghién ctru d6 nhu thé nao? (khung Iy thuyét, do tin cay va tinh higu luc
cua thiet ké nghién cuiru, hoat dong/bai tap duoc sir dung, cong cu do luong, két qua tac dong).

3.2. X4c dinh cac nghién ctru lién quan

Thir nhat, ching toi str dung dix liéu cua cac nghién ctu bé doc (longitudinal studies), nghién
ctu thuc nghiém, ban thuc nghiém Vé cac chuong trinh can thiép tinh tdm cho tré mam non.
Muc tiéu ban dau 1a tim kiém nhimg nghién ciru vé chuong trinh danh cho tré 3-6 tudi, nhung
do hau nhu khong tim kiém dwgc nghién ciru ndo trong nhom tudi ndy, chung toi xac dinh lai
khoang tudi 1a tir 3-10. Tuy nhién, chung t6i chi sir dung nhitng nghién ctru c¢6 bao gom tudi
mam non trong nhém mau; vi dy, ching t6i str dung nghién ctru trén nhém tudi tir 5-9, con
nhitng nghién ciru trén nhom tir 7-9 tudi thi bi loai bo. Bén canh d6, ching toi sir dung cac
nghién ctru trén nhom tré phat trién binh thudng va loai bo nhiing nghién ctru lién quan dén
nhom tré c6 nhu cau dic biét (bi khuyét tat, bénh tat, c6 nguy co cao, dan nhdp cu...) va
nhitng nhém tré c6 nang khiéu dac biét. Tha hai, chung toi tap trung khao sat nhimg chuong
trinh can thiép 1am sang hoac trong béi canh truong hoc dé nang cao ky nang tinh tam cho tré
mam non. Bén canh d6, ciing can nhac nhiing chuong trinh tap trung can thiép vao nhing k¥
nang tuong tu nhu yoga, chil y va lam diu cam xuc (attention and calming skills). Thir ba,
chung t6i chi sir dung nhitng bai bao gbc va dang trén nhing tap chi co binh duyét (peer-
reviewed). Luan 4n tién sy hodc cac bao cao khoa hoc danh gia chinh thic cac dy an can thiép
tinh tim (dwoc xuat ban hodc khong xuét ban) cho tré mam non néu dap tmg duoc nhimg tiéu
chi dé ra ciing dd dugc dua vao qué trinh phan tich. Tuy nhién, chiing toi loai bo cac chuong
sach, cac bai tiéu luan phé binh mang tinh 1y luan hay nhiing phan tom tat cua cac bai trinh
bay tai cac hoi thao. Pé dat dugc tinh mdi mé va cap nhat cua cac thuc chiang khoa hoc,
chung t6i chi lya chon nhiing nghién ctu xuat ban trong vong 15 nam tir nim 2003-2018.

Bang tom tat tiéu chi lya chon cac nghién ciru dugce trinh bay trong Bang 1:

Bang 1. Tiéu chi lua chon cdc nghién ciu

Tiéu chi Lwa chon Loai bé
Thaoi gian 2003-2018 Nghién ciru ngoai gigi han thoi gian nay
Ngon ngir Tiéng Anh va Tiéng Viét Céc thu tiéng khac
Loai bai bdo  Bai bao gdc, ding trén cac tap chi co Khéng phai bai bao gbe va khong duoc ding trén
binh duyét cac tap chi binh duyét

Nhém mau Ch1 tré binh thuorng tir 3-10 tudi (co bao  Tré cd nhu cau dic biét (vi du: khuyét tat, bénh tat,
gom tudi mam non trong nhom mau, nhu  nguy co cao, nhap cu) va tré ¢6 niang khiéu dac biét

3-7;5-8...) Ngoai nhém tudi 3-10

Khéng bao gdm tudi mam non trong nhém méu (vi
du: 7-9, 8-10)

Chu diém Céc chuong trinh can thiép tinh tdm va Céc chuong trinh quan ly cam xuc, stress béng cac

cua nghién chuong trinh twong ty nhu yoga, chi y ky thuat khac

cuu va lam diu cam xuc

Thiét ké Nghién ciru bd doc, nghién ciru thuc Nghién ctru vai thiét ké khac

nghién ctu nghiém, ban thuc nghiém

Béi canh B&i canh truong hoc va 1am sang Tét ca nhirng bi canh khac
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Viéc tim kiém cac nghién ciru dwoc thyc hién trén 5 co SO dix liéu chinh (PsychInfo, PubMed,
SciDirect, Proquest va Google Scholar). Cac tir khoa két hop dugc trinh bay ¢ Bang 2 dugc
sur dung dé dinh hudng cho viéc tim kieém.

Bang 2. Hé thong tir khéa tim kiém

Cic tir khéa tim kiém

Thanh phan 1: (“young children” OR” children” OR “preschooler*OR “early childhood*)

Thanh phan 2: (“mindfulness” OR “mindful awareness” OR “mindfulness-based” OR “yoga” OR
“attention” OR “calming skills” OR “breathing” OR “relaxation” OR “meditation”)

Thanh phan 3: (“intervention” OR “program”)

3.3. Panh gia chon lgc cac nghién ciru

Viéc tim kiém céc nghién ciru dugc tién hanh kha thi cong qua cac co so dir liéu. Sau do,
chung t6i bd sung céc tai liéu tham khao tir cic nghién ciru hé thdng va danh gia tong hop cac
chuong trinh tinh tdm trén tré em va tré vi thanh nién cua Burke (2005), Zenner, Herrnleben-
Kurz va Walach (2014), Nieminen va Sajaniemi (2016). Mot s6 bai bao bi loai bo vi ching
tring 1ap & cac co so dit liéu. Bén canh do, qua trinh sang loc cac tom tit nghién cttu cho thay
mét luong 16n bai bao khong phi hop. D6 1a nhitng bai bao chu yéu lién quan dén nghién ctu
chuong trinh can thiép tinh tdim danh cho cic tré em c6 nhu cau dic biét, nhom tudi khong
phtt hop, khong d& cap nhom tudi cu thé, cac dang thiét ké nghién ctru khac (nghién cau
treong hop, 1y luan...). Chi cac nghién ctru dap tGng ti€u chi lya chon dugc dua vao qua trinh
phan tich t6ng hop (Hinh 1).

3.4. Tém tat két qua nghién ciu

Chi c6 7 bai bao binh duyét dat dugc nhitng tiéu chi Iya chon ma chiing t6i da xac dinh ¢ trén.
Piéu nay cho thay rang, thuc hanh tinh tim ¢ l¢a tusi mam non van con 1a mot vin dé kha moi
mé, chua c6 nhiéu nguoi nghién ciru. Tuy nhién, day s€ la mang dé tai dang ngay cang thu hut
Su quan tam cua nhiéu tac gia (Nieminen va Sajaniemi, 2016). Chuong trinh can thiép cho tré
mam non va cac dic diém ciia né dugc trinh bay cu thé ¢ bang 3 va 4. Hau hét cac nghién ctu
déu dugc thuc hién & My, mot nghién ctitu & Canada (Viglas, 2015). Trong d6, c6 1 nghién ctiu
thuc hién két hop vira bbi canh truong hoc, vira bbi canh 1am sang (Avery, 2016), cac nghién
ctru con lai déu thyc hién trong bdi canh truong hoc. Theo d6, nhitng trai nghiém tinh tim dugc
tich hop nhur mot phan tu nhién trong sinh hoat thuong nhat cua cac em tai trudng va nhimg gia
tri cua tinh tam dugc gan két vao van hoa 16p hoc va trudng hoc. Pic diém nhan khau cua cac
nhém mau trong 7 nghién ctru nay khong thuc sy da dang, hau hét déu duoc thuc hién ¢ cac
truong thanh phd, khong c6 nghién ctru nao duoc thuc hién trén nhom miu ving néng thon,
vung ngoai 0. Thiét ké nghién ctru, tai li¢u, ndi dung, bai tap tinh tdm, cong cu do ludng trong
cac nghién ctu can thiép thuc té khong khac nhau nhiéu Iam. Duy nhét c6 nghién ctu cua
Avery Il (2016) sir dung cac phuong phap sinh Iy than kinh dé danh gia tac dong cua thuc hanh
tinh tAm ddi véi mirc d6 tap trung chi y va stress cua tré mam non. Mot s6 nghién ctru khong dé
cap rd tong sb thoi lugng tac dong bang thuc hanh tinh tdm danh cho tré mam non (Thierry,
Bryant, Nobles va Norris, 2016; Avery III, 2016). Hau hét 7 nghién ctru déu chang to loi ich
cta thyc hanh tinh tm déi véi sy tap trung chi ¥ ctia tré. Ngoai ra, mot s6 nghién ctu cho thay,
viéc thuc hanh tinh tim c6 thé gia ting ky nang xa hoi va 5 k¥ nang lién quan dén chirc niang
diéu hanh (executive functioning: chi y; t6 chuc va 1én ké hoach; tu khoi xuéng nhiém vy va
tap trung vao nd; diéu chinh cam xuc va tir diéu khién).
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Dit liéu tim duoc Dir liéu bo sung tir tai liéu
% qua céc co s¢ dir ligu tham khao cua cac nghién
= (n = 278) ctru hé thong khac (n=32)
:
| |
l Trang 13p (n = 87)
O
O.
S Sang loc: Dir liéu sang loc duoc
b4 sau khi loai bo trung 1ap (n= 223)
<
- Dit liu loai bé
> (n =183)
A\ 4
%- Céac bai bao toan vin co thé chon duoc S e, N
I (n = 42) Ca<.: bai bao toan van bi
;’ loai b6 ¢ 1y do (n = 34)
= - Tudi cua nhém mau
g khong phit hop (n=23)
o .| - Dang nghién ctru khac
(n=4)
! - Luan vén thac sy (n=1)
- Tré ¢6 nhu cau dac biét
% Nghién ctru dugc str dung (n=3) .
= (n=7) - Céc bai tiéu luan (n=4)
o)
(7))

Hinh 1. So d6 chon loc cdc nghién cuu
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Bang 3. Cdc chuwong trinh can thiép tinh tdm danh cho tré mam non

x £ Nhém | Fhan
Nghién Soluong | 5 Béi canh Thiét ké nghién ciu Nhém thuc nhigm asi pho
Clru/nam mau , ngau
chikng <A
nhién
1. Avery Il 18 5-7 Truong N Dy Bi Tiéu DPénh gia trudce va sau thuc nghiém Céc bai tap tinh tdm 40 phut Co Khong
(2016) (9 nir thuc hoc; Phong thuc nghiém 3-51an 1 tuan
nghiém, 4 Ngon ngir Nhan thirc Than
nam+5 nir kinh, Pai hoc Columbia,
d6i chiéu) Hoa Ky
2.Blackva | 409 5-10 Cac truong Tiéu hoc Hoa | Panh gia trude va sau thuc nghiém Chuong trinh Truong hoc Tinh | Khéng Khéng
Fernado Ky (ngay sau thuc nghiém va sau thuc tam
(2014) nghiém 7 tuan) 3 1an/1 tudn/; 15 phat/1 1an; 5
tuan
3.Bubelava | 27 35 2 16p mam non cua Lab Tién ciru va bt cap (Lép A: 6 tuan Chuong trinh yoga 6 tuan Co Khong
Gaylord Phat trién tré em UCONN, | tap yoga; Lép B: 1am nhom déi 20 phut/1 tuan
(2014) Hoa Ky chung; két thuc 6 tuan, 16p A duoc
danh gia gitra thyc nghiém. Sau do
I6p B tham gia vao 6 tuan yoga, 16p
A ngung. Cudi 12 tuan ca 27 em cua
hai 16p cing 1am danh gia dau ra)
4. Napoli, 194 5-8 Hai truong Tiéu hoc (9 Nghién ciu d6i chimg ngau nhién | 12 buo6i/45 phit Co Co
Krech va (97 thuc 16p) cua 1 thanh phd & (randomized controlled trial - RCT) 24 tuan
Holley nghiém, 97 mién Tay Nam, Hoa Ky Danh gia trudce va sau thuc nghiém Tinh tim va thu gian
(2005) dbi chung)
5. Razza, 29 3-5 2 16p mam non tai Treong | Ban thuc nghiém Chuong trinh yoga hang ngay, | Co Khong
Bergen Cico, | (16 thuc Tiéu hoc Cong 1ap & Panh gia trude va sau thyc nghiém tang tir 10 dén 30 phuat trong
va Raymond | nghiém, 13 Syracuse, New York, Hoa sudt 25 tuan
(2013) ddi ching) Ky
6. Thierry, 47 M Truong Tiéu hoc & mién Ban thyc nghiém Chuong trinh MindUP trong Co Khong
Bryant, (23 thuc tudi=4, | Tay Nam Hoa Ky Panh gia trude va sau thuc nghiém hai nam
Nobles, & nghiém, 24 | 56 15 bai/1 bai 20-30 phut
Norris d6i ching) 1 ngay 3 1an
(2016)
7. Viglas 141 (79 thyc | M tudi | 3 trudng mam non & Dbanh gia trudce va sau thuc nghiém Chuong trinh Mindful schools | C6 Co
(2015) nghiém, 62 =62,32 | Toronto 18 bai/1 bai 20 phut
dbi ching) | thang 3 1an/1 tuan; 6 tuan
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Bang 4. Pdc diém co ban Ciia nghién citu

Nghién Khung ly Néi dung Pic diém . Tong so £ .
cliru/nim thuyét chwong trinh chwong trinh Cong cy do gio Ketqua
1. Avery lll | Tinh tdm - Cam nhan co thé Gido vién c6 bang 1. Bién ndo d6 (EEG) va do nudc bot Khong dé - Két qua tir cac thang do
(2016) - M& rong nhan thitc | day yoga, tinh tdm 2. Cac thang do hanh vi cap 1o Hanh vi: khong c6 thay doi.

- Yoga (Sang loc th1 giac; Panh gia tri nhé lam viéc Két qua tir EEG: nhom thyc

- Ghi lai nhiing diéu theo nhip s6 chuyén tiép; Khao sat cha me vé nghiém c6 thay do6i vé kha

trai nghiém cac k¥ ning thugc chirc nang diéu hanh va dong nang tap trung.

- Vong tron chia sé... cam cua tré) - Do nude bot: ¢6 khuynh hudng
giam thiéu stress ¢ nhom thuyc
nghiém, tuy nhién khong dat
duoc sy khac biét co y nghia
théng ké

2.Blackva | Tinhtdam | - Hit tho 2 gi4o vién Bang danh gia Hanh vi cuia hoc sinh cua Kinder | 3,75 gio Khong c6 nhiéu thay doi vé
Fernado - Budng thu (1 gido vién c6 3 nam | Associates. 5 tuan hanh vi tich cuc ¢ hoc sinh,
(2014) - b1 b0 tinh tAm kinh nghiém va 1 trir kha nang cha y

- Giri suy nghi tir té giao vién 20 ndm

- Vong tron chia sg... kinh nghiém)

3. Bubela va | Thyc tap Céc bai tap hit tho, Gio vién yoga co 1) Bruininks-Oseretsky Kiém tra thanh thao 4 gio Tang sirc manh, can bang tint
Gaylord than-tam can bang, lung ubn bang huan luyén 200 | dong co, phién ban 2. 6 tuan phdi hop song phuong, mém
(2014) cua yoga cong Vé trugce, thu gio va sy hd tro cua (BOT-2) dé dinh lugng cudng do, can bang va déo hon.

gidn, ngdi thién... cac gido vién ding phdi hop song phuong ciing véi bude nhay dai;

16p 2) do lyc cam tay (HHD) dé do cudng d6 mo

rong dau goi; va 3) Thur nghiém Ngoi va Tiép

can (SRT) dé dinh Iugng tinh linh hoat chirc

ning cua lung thap va gan khoeo.
4. Napoli, Tinh tdm Két ndi hoi the Huan luyén vién vé Thang do d4nh gia xép hang tong hop cua gido | 9 gio - Chu y lya chon tang
Krech va Quét co thé tinh tAm vién vé chi ¥, ting dong, k¥ ning xa hoi va 24 tuan - Giam thiéu lo au
Holley Vian dong tinh tam hanh vi chéng d6i cua tré (ADD-H - Hanh vi tang dong
(2005) Hoat dong nhan thuc Comprehensive Teacher Rating Scale) - Khong tang kha nang duy tr

van dong cac giac Thang lo au chuy

quan Tréc nghiém cha ¥ hang ngay cua tré (Test of

Everyday Attention for Children (TEA-Ch)
5. Razza, Tinh tim - Hoi tho binh an Cac gido vién mam 1) Su khong ché ban than day nd luc 40 gio 3 khia canh cua tu diéu chinh
BergenCio, - Céc thé tao dang non c6 chirng chi - Bang hoi hanh vi cua tré cia Putnam va 25 tuan (cha y, kiém soat e ché va tr
va Raymond can bang (kiéu con yoga véi 200 gio hoc | Rothbart (2006) hodn sy vui tht) déu ting
(2013) cho, bo...) - “Xép dd choi” ciia “Chd d6 choi” ciia Murray

va Kochanska (2002)
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2) Churc ndng diéu hanh:

- Hoat dong cham but chi (pencil-tapping) cua
Diamond va Taylor (1996)

- Hoat dong Dau-vai-dau goi-ngén chan cua
Ponitz va cong su (2009)

3) Chu y: Tric nghiém duy tri cht ¥ ciia Roid
va Miller (1997)

6. Thierry, Tinh tAm Thuyc hanh vé hoi thd | Gido vién dugc tap 1. Chirc nang diéu hanh Khong dé | Tang lén vé k¥ nang chuc
Bryant, Tho su ciing véi huan trude vé chuong | - Diéu tra cha me va gido vién -Bang kiém chac | cap 1o nang diéu hanh dic biét lién
Nobles, va tiéng chuong trinh MindUP 1 ngay | ning diéu hanh vé xép loai hanh vi (BRIEF-P; quan dén tri nhé 1am viéc, 1én
Norris dé trién khai chwong | Gioia, Espy, & Isquith, 2002) hé hoach va t chirc. Von tir
(2016) trinh nay 2. Tir vung tiép nhan vung va kha nang doc cling

- PPVT-4 (Dunn & Dunn, 2007) gia ting.

3. Ky nang doc va tir vung (ISIP Panh gia ky

nang doc sém (Mathes, Torgeson, va Herron,

2001)
7. Viglas Tinh tim | Ngoi cha tim Nha nghién ctru duoc | 1. Ty diéu chinh: 6 gio K§ nang tu diéu chinh hanh vi
(2015) Di bo chii tam tap huan, nhan chirng | - Pau-Ngoén chan-Dau gdi-vai ciia Cameron 6 tuan ung ho xa hoi duoc cai thién

An chi tAim

Céc bai hoc vé 1ong
tir té

va su quan tam

chi va chi dan cho tré
truc tiep

Ponitz va cong su (2008)

2. Hanh vi ung ho xa héi va hanh vi kém thich
nghi

- Bang hoi Diém manh va Kho khin cua
Goodman (1997)

va bot hanh vi tang dong
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3.5. Phan tich, danh gia cac nghién ciru

Téng hop tir Bang 4 & trén cho thay viéc tap luyén cho tré mot sé bai tap tinh tim va yoga
Iong ghep trong cac hoat dong hang ngay cua tré ¢ truong hoc trong mot thoi gian nhét dinh,
t6i thiéu 1a 3,75 gio trong 5 tuan (nhu & nghién ctu cua Black va Fernado, 2014) thi co thé
giup tre cai thién kha nang tap trung chu y, cac k¥ nang thudc chirc néng diéu hanh, quan ly
hanh vi... Tuy nhién, dé x4c dinh d6 tin cdy cua cac két qua tac dong nay, chung ta can phai
danh gia d6 hiéu luc phuong phap (methodological validity) cta cac nghién ctru can thiép
nay. Trong nghién ctru nay, chung t6i dya trén 10 ti€u chi do Nieminen va Sajaniemi (2016)
dé phan tich va danh gia do hiéu luc phuong phap cta 8 nghién ciru trén.
Bang 5. Tiéu chi danh gia dé hiéu luc phuong phdp ciia cac nghién ciru can thiép

1. Khai niém “tinh tam” (mmdﬁﬂness)/“nhan thirc tinh tam” (“mindful awareness” dugc dinh nghia rd rang.
2. Nghién ctru dugc thuc hién trong bdi canh gido duc (educational context).

3. Cac dbi twong tham gia dugc phan phdi ngau nhién vao cac nhém khac nhau.

4. Pic diém nhéan khau da dang, khong dong nhat.

5. Dir liéu nghién ciru phai day da (n>=200).

6. Cong cu danh gia phai khach quan, phu hop véi lta tudi.

7. Mot s6 lwong nhé ngudi tham gia ngirng thuc nghiém (n<20).

8. Thoi gian theo dbi sau thuc nghiém it nhat 1 thang.

9. Chuong trinh can thiép dugc mo ta chinh xac va chi tiét.

10. Trong danh gia dau vao, sy khac biét gitra cac thuc nghiém va ddi ching rat nho.

11. Viéc thu thap dir liéu hoan toan giéng nhau gitra cic nhém ciing nhu trude va sau thuc nghiém (sé
lugng mau, b cong cu).

12. Tong diém.

Theo d6, d6 hiéu hre phuong phap ctia 7 nghién cttu can thiép duoc tong két & Bang 6 dudi day:

Béang 6. D¢ hiéu lyc phwong phap cua cac nghién ciru can thiép

Nghién ctru 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12
1. Avery Il (2016) 100 0 0 1101 0 1 5
2. Black va Fernado (2014) 110011111 0 1 7
3. Bubela va Gaylord (2014) 1101 0 1 1 01 1 1 8
4. Napoli, Krech va Holley (2005) 111101001 0 1 7
5. Razza, BergenCico va Raymond (2013) 110101101 1 1 38
6. Thierry, Bryant, Nobles va Norris (2016) 110101101 1 1 8
7. Vilags (2015) 111101101 1 1 9

Két qua khao sat cho thdy 7 nghién ctru trén déu dat mot sd tiéu chi quan trong cua nhitng
nghién ctru thyc nghiém.

Thir nhat, cac nghién ctru déu danh mot phan trong nghién ctru dé ban vé khai niém “tinh
tam”, trir nghién ctru cia Bubela va Gaylord (2014), khai niém thuc tap than-tdm cua yoga, ¢
nhiéu diém dua trén ly thuyét cua tinh tam, nhung hau nhu bi dé ngo va khong duoc dinh
nghia. Du c6 thé dinh nghia va mo ta theo nhiéu cach nhung c6t 16i ndi ham cua khai niém
tinh tdm va thyuc hanh tinh tim déu xéac dinh rd rang, tao co s& nén tang cho viéc xay dung céc
chuong trinh can thiép tinh tdm cho tré mam non.

Thir hai, hau hét cac nghién ctru déu duoc thuc hién trong bdi canh truong hoc. Tinh tim
thich hop d6i v6i cac chuong trinh phong ngira toan thé (universal prevention programmes),
boi vi nd tap trung vao tinh d& ton thuong chung (vulnerabilities) & tré em (Bogels va cs,
2008). Vi thé, cac chuong trinh can thiép tinh tdim can duoc thuc hién trong bdi canh truong
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hoc. Cac thuc hanh tinh tdm thuong thu huat tré em, vi ching 1a nhirng ky thuat tu quan 1y va
cho phép cac em dong vai tro chu chdt trong sy phat trién cia minh (Semple va cs., 2005).
Thir ba, cac nghién ctru déu st dung cac cong cu danh gia phu hop véi lra tudi mam non. Pay
duoc xem la mot n6 lyc rat 16n cua cac nha nghién ciu bai viée tim kiém va thich nghi cac
cong cu cho lira tudi nho nay ludn 1a mot thach thirc rat I6n trong cac nghién ciru nham danh
gia chinh xac va khoa hoc hiéu qua ctua cac chuong trinh can thiép.

Thir tw, cic chuong trinh can thiép déu dam bao sb luong tré tham gia on dinh tir dau chuong
trinh dén cubi chuong trinh, tror nghién citu cua Napoli va cong su (2005), co 38/232 tre
khong tham gia day du cac ndi dung can thiép nén so lugng nay da duoc loai bo trong dénh
gia phan tich cu6i cung cua nghién ciru. Dat dugce tiéu chi nay chung to rang, cac chuong
trinh can thi¢p dugc t6 chac chinh chu véi phuong tién, diéu kién hd tro day du, noi dung,
phuong phap 16i cuon hap dan, tao duoc himg thu, dong co cho tré mam non day du va bén
bi. P cling 1a mot yéu té vo ciing quan trong tao nén thanh cong cho cac chuong trinh.

Thir nam, viéc thu thap dir liéu hoan toan giéng nhau giita cac nhom, trude va sau thuc
nghiém nham dam bao sy danh gia mot cach khoa hoc cho cac chuong trinh can thiép 1a mot
wu diém nira cua cac nghién ciru trén.

Thir sdu, mot s6 nghién ctru cling dam bao viéc khdng ché sy can bang gitta cac nhéom thuc
nghiém va nhém ddi ching vé cac dic diém can do. Mot sb it khac biét duoc tim thay chang han
nhu nghién ctu cia Bubela va Galord (2014) cho thay truéc thuc nghiém thi nhom hoc sinh 16p B
¢6 sizc manh cua tay Ién hon nhom hoc sinh 16p A, hoic nghién ciru caa Viglas (2015) cho thiy
tir khoi ddu c6 mot sy khac biét nho gitra hai nhom vé mot sb linh vuc cta thang do SDQ.

Thir bay, ddc diém nhan khau da dang, khong ddng nhat dé ¢am bao rang két qua cia chuong
trinh tic dong dén nhiéu ddi twong véi gidi tinh, mic d6 nhan thic, Xuat than gia dinh khac
nhau,... ciing 1a mot wu diém khac ctia cac nghién ctru. Tuy nhién, mot vai nghién ctru khong dat
dugc tiéu chi ndy, chang han nhu nghién cttu ciia Black, dén 97,5% hoc sinh 1a dan toc thiéu sé
va dén 83% thudc gia dinh c6 thu nhap thip. Nghién ctiu ciia Avery III (2016) ciing khong dat
duoc tidu chi nay khi toan bo tré mam non tham gia vao nhom thuc nghiém déu 1a nix. Du vy,
dang luu y 1a toan bo cac nghién ctru nay déu thyc hién trén cic nhom tré & thanh phd, do thi,
khéng c6 nghién ciru nao tap trung vao nhom tré & khu vic ngoai 6 thanh phd hay nong thon.

Mic du dat dugc mot s6 tiéu chi kha quan trong nhu vy, nhung cic nghién ctiu can thiép nay
lai khong dat duoc ba ti€u chi quan trong nhat vé hiéu luc cua phuong phép: s6 lwong tham
gia, phan phdi ngau nhién va danh gia sau thyc nghiém mat thoi gian (follow-up assessment)
(Nieminen va Sajaniemi, 2016).

Trude tién, hau hét cac nghién ctru déu khong dat dugc tiéu chi sé luong tdi thiéu tré tham gia
thuc nghiém 1a 200. Chi duy nhat nghién cttu caa Black va Fernado (2014) 1a ¢6 duoc dix lidu
ctia hon 400 tré mam non. Tuy nhién, nghién ctru nay cua Black va Fernado (2014) lai khong
c6 nhom d6i ching trong thiét ké nghién ctru. RS rang rang, can phai hét sic than trong trong
viéc khai quat hoa két qua cua mot nhoém nhé cho toan thé truong hoc. Sé lwong mau nho
ludn 1am giam do tin cay cua két qua nghién cau. Mot nghién ciru Iy tuong déi Véi nha nghién
Ciru la nghién ciu c6 suC Manh va co thé ndng cao sirc Manh nay bang cdch tang sé lwong
mau (Button va cs., 2013). Bén canh d6, du da su dung dugc cac thang do phu hop véi lua
tudi, nhung viéc Ch1 dwa vao cac dir liéu ty danh gia va bang hoi thay vi két hop nhiéu phuong
phap khac nhau d lam d tin cdy cua cac két qua giam di nhiéu.

Tiép d6, 6/7 nghién ciru khong dat dugc tiéu chi phan bd ngau nhién. Piéu nay khién cac
nghién cttu giam di gia tri thyc nghiém. Phan b6 ngdu nhién dugc xem 13 tiéu chuan vang cua
cac nghién cau thuc nghiém (McCarney va cs., 2007). Viéc phan bd ngiu nhién co thé giap
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cho cac nhom tham gia vao nghién ctru dat dugc muc twong ddng cao nhit co thé vao thoi
diém bét dau, nho d6 nha nghién ctru c6 thé c6 1ap va dinh lwong anh huéng caa chuong trinh
can thiép ma ho dang nghién ctru. Vi thé, cho du mot s6 nghién ctru da tinh toan dén su khac
biét cua cac nhom & danh gia dau vao va dam bao rang khong c6 su khac biét hodc rat it su
khac biét c6 y nghia thong ké gita cac nhom vé mot sé dic diém can do trong nghién ctru, thi
viéc thiéu phan bb ngau nhién 13 mot han ché ma cac nghién clru nay dbi mat. Mot sé y kién
chi trich rang, nhimg nghién ctru khong dua trén phan bd ngau nhién thudng c6 xu hudng
danh gia cao hiéu qua cua can thiép. Theo nhan dinh trong cac tai li€u trudc day, viéc danh
gid vuot mic c6 thé wdc tinh 1én dén 40% (Schuzl va cs., 1995).

Cubi cung, viéc thiéu cac danh gia sau thuc nghiém mat thoi gian c6 thé anh huong Ion dén
sac manh cua cac két qua thir nghiém. Chi duy nhat nghién ciru Black va Fernado (2014) c6
tién hanh danh gia sau thuc nghiém 7 thang. Viéc st dung danh gia follow-up cé thé giup xac
dinh khi nao thi anh huong cua tac dong tro nén rd rang va liéu tac dong d6 co duy tri va bén
vitng voi thoi gian khong (Randall va Nielsen, 2010).

Khong dat dugc 3 tiéu chi quan trong vé hiéu luc phuong phép, do tin cay cua cac két qua tac
dong c6 1€ can dugc xem xét mot cach than trong hon.

4. KET LUAN

Theo mot s6 nha nghién ctru, 10-15 tudi dugc cho 1a thoi diém thuan loi dé thic day su phat
trlen nang lyc tu quan ly (Windle va cs., 2004). Mot giai doan thich hop khac c6 thé 13 tudi
mam non. Mot s6 luong 16n cac nghién ctru sinh ly than kinh cho thiy tinh mém déo hé than
kinh va hanh vi clia tré mam non rat cao, nén dé udn nén, diéu chinh hanh vi va cam xuc cua
tré (Diamond va Lee, 2011). Rén luyén tinh tim dudong nhu 1a mot cach Iy tuong dé bat dau
day tré tir nhitng nam dau doi cach g pho vdi cang thang, lo 4u va nang cao kha nang tap
trung (Siegel, 2009). Hién nay, mét s6 noi trén thé gidi va & Viét Nam dang tién hanh phuong
phap nay ¢ cac truong mam non. Cac nghién ctru thuyc chimg ma chung t6i danh gia trong
nghién ctru ndy déu chung to nhiing lgi ich cta phuong phap nay trong viéc diéu chinh cam
xtc, tip trung chll ¥ va cac chirc nang diéu hanh khac. Tuy nhién, cac nghién cru nay déu gip
phai nhiimg han ché vé tinh hiéu lyc ctia phuong phép (so lwong mau, thiét ké va cong cu do
dac). Vi the két qua tac dong cua cac chuong trinh nay khong thuc sy dang tin c@y. Trong
tuong lai gan ching ta can phai c6 nhiing nghién ctru can thiép moi voi chit luong cao danh
cho lra tudi mam non, dé ching minh lgi ich va hiéu qua cia thyc hanh tinh tim. Nhiing
nghién ctru chét lugng cao can chtra mot bo dit lidu 16n, khach quan, phan phéi ngflu nhién, bd
cong cu phu hop Itra tudi nhimg coéng cu do ludng hanh vi (nhitng hanh vi bén ngoai duoc
quan sat va ghi lai boi nha nghién ctru trong moéi truong tu nhién hodc trong phong thi
nghiém), chtr khong chi cong cu tu danh gid hodc do nguoi khac danh gid). Bén canh do, viéc
thu thap dir liéu phai duoc tién hanh boi nhitng nha nghién ciru khac, khong truc tiép 1a thanh
vién cua chuong trinh thyc nghiém. Thém vao do, viéc danh gia sau thyc nghiém mot thoi
gian cling can dugc thyc hién mot nghiém tac. Trong khi chd doi nhitng nghién ctru c6 chat
luong nhu vay, viéc trién khai ap dung thuc hanh tinh tim cho tré mam non, néu co, can duoc
thuc hién mot cach than trong. Quan trong hon, ching ta nén hiéu rang nhiing thay ddi vé k¥
nang tinh tam, k¥ ning quan 1y cam xtic d6i khi khong thé 1a két qua cia mot khoa can thiép
nao d6 cu thé, vi thuc hanh tinh tdm can phai gan két véi doi séng thuong nhat hang ngay va
luyén tap déu din mdi ngay (Nieminen va Sajaniemi, 2016). Vi vy, thuc hanh tinh tdm phu
hop nhét cho tré nho can gian két véi nhiing khoanh khic sinh hoat thuong nhat cua tré &
truong cting nhu ¢ nha. Va trén hét, co 18 chung ta can thuc hién phuwong phép nay voi tré mot
cach deu dan, kién nhidn va bén bi trong nhiéu moi truong khic nhau, véi mong doi that
khiém tn, doi khi lai dat duoc nhitng két qua ma ching ta khong ngo dén.
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