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TOM TAT

Kha néng khé phan htiy ctia nhyra gay ra méi lo ngai vé 6 nhiém mdi treong va tac
dong dén stic khoe con ngudi. Nghién ctru nay nham (1) tim hi€u nhan thitc cta
sinh vién Pai hoc Hué (DHH) vé van dé nay, tdp trung vao vai tro cta truyén
thong; (2) danh gid yéu t6 anh hwong dén sy sén long thay d6i hanh vi giam thiéu
rac thai nhua cta sinh vién; va (3) dé xuat cac giai phap nang cao nhan thtec cua
sinh vién. Thong qua viéc khao sat online két hop phong van va khao sat 168 sinh
vién tix 5 truong DHH, két qua nghién cttu cho thdy da s sinh vién nhan thiec
duoc van dé va dong tinh vé vai tro ctia truyén thong va nang cao nhan thirc. Phan
tich hoi quy tuyén tinh da bién chi ra 5 yéu t& anh hwéng dén s sn long thay déi
hanh vi; tir d6 nghién ctru dé xuat bén nhém gidi phdp cu thé nham tang cuong

nhan thic va cam két cua sinh vién trong viéc giam thiéu rac thai nhua.

Tw khoa: hoat dong truyén thong, nhan thitc, rac thai nhuya, sinh vién DPHH.

1. DAT VAN PE

Van dé 6 nhiém méi treong hién nay dang 1a mot trong nhitng thach thirc quan
trong toan cau. Sy phat trién cua nén kinh té kéo theo sy gia tang dan s va lam tang
nguy co 0 nhiém moi treong, trong do rac thai nhya dac biét 1a mot trong nhitng van
dé nghiém trong d6i voi moi treong va stee khoe con nguoi. Mac du tién b trong linh
vuc khoa hoc va cdong nghé da dem lai nhiéu vat liéu mdi nhu nhya polymer , tuy
nhién, chat liéu nay rat khé phan huy , va ngay cang duoc st dung rong rai hang ngay
lam day 1én lo ngai vé & nhiém tir rac thai nhya [1, 2]. Viét Nam la mot trong nam
qudc gia c6 luwong rac thai nhya do ra bién nhiéu nhat trén thé gidi [3]. Theo sd liéu
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thong ké, mdi ndm tai Viét Nam c6 khoang 1,8 triéu tan rac thai nhya thai ra moi
treong, khoang 0,28 triéu dén 0,73 triéu tan trong s6 do bi thai ra bién [4]. Rac thai
nhua khong chi 1am 6 nhiém d4t va nidc ma con anh hudng truc tiép dén hé sinh théi
bién, gay hai cho dong vat va hé thong thuc pham.

Su gia tang dang ké trong viéc st dung d6 nhya dung mot lan da xam nhap
vao moi khia canh ctia cudc séng, tir sinh hoat hang ngay cho dén cac hoat dong cong
nghiép quy mo 1on. Dac biét, tai cac co sd gido duc dai hoc, noi tap trung dong dao
sinh vién, luong rac thai nhya ttr cac hoat dong nhu an udng, hoc tap va giai tri 1a rat
16n, tao ra anh huéng tiéu cuc dang ké d6i voi mdi treong xung quanh. Do do, viéc
tang cuong nhan thitc va khuyén khich hanh dong giam thiéu rac thai nhua tir cong
dong sinh vién la v6 cung can thiét d€ giai quyét van dé nay. Truyén thong dong vai
tro quan trong trong viéc tang ceong nhan thirc va thiic ddy hanh dong vé van dé rac
thai nhua d6i véi sinh vién. Nhiing chién dich truyén thong nhue “Séng xanh - Séng
khoe” do Bo Tai nguyén va Moi truong hay chuong trinh Hanh Trinh Net Zero cua
Hiép hdi nha san xudt san pham than thién moéi treong Viét Nam phat dong da tap
trung vao viéc khuyén khich st dung nhuya sinh hoc hodc soi vai tw nhién thay vi tai
nhya va lan toa nhiing bién phdp giam thiéu rac thai nhwa [5, 6].

V6i bdi canh trén day, nghién cttu nay duoc trién khai thyc hién nhidm muc
dich (1) tim hi€u vé nhéan thtrc cta sinh vién Dai hoc Hué (DHH) vé van dé rac thai
nhwa, dac biét la vai tro cuia truyén thong; (2) danh gia cac yéu td anh huong dén sy
s&n sang thay d6i hanh vi giam thiéu rac thai nhya ctia sinh vién; va (3) dé xuat cac giai
phép dé nang cao nhan thirc cta sinh vién DPHH trong viéc giam thiéu rac thai nhua.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Phuong phép thu thap s6 liéu

Dé€ thuc hién nghién ctru vé nhan thic va hanh vi cua sinh vién PHH d6i véi
viéc giam thiéu rac thai nhya, nhém nghién cttu da 4p dung cac phuwong phap thu thap
s0 liéu nhw sau:

- Phuong phap khao sat hién trang thuc té (field observations) két hop phéng
van sau: Tién hanh khao sét tai cac giang duwong, khu nha tro va ky tac xa sinh vién dé
thu thap dix liéu thuc t€ vé viéc st dung va quan ly rac thai nhwa. Dong thoi, nghién
ctu tién hanh phong van moét vai sinh vién dé hiéu r6 hon cau tra 10i cua ho cling nhw
bd sung thong tin va bang chiing dinh tinh.

- Phuong phap khao sat truc tuyén: Thuc hién diéu tra thong qua phiéu khao
sat triee tuyén trén nén tang Google Forms. D€ dam bao tinh dai dién va y nghia thong
ké, cong thirc tinh dung lwong mau cia Yamane (1967) duogc st dung 6 cong thie 1
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dudi:
n=N/(1+N.e? (1)
Trong dé: n: SO luong mau can xac dinh; N: Tong thé; e: Sai sO cho phép.

Trong nghién cttu nay, sinh vién thudc 5 treong Dai hoc thanh vién caa DPHH
duoc lpa chon dé khao sat. Tong s6 luong sinh vién cta 5 treong thanh vién ¢ thoi
diém khao sat (nam 2023) la 32.811 [7]. Sai s6 cho phép trong cac nghién cttu vé xa hoi
hoc thuong dao dong tir 5-10%. Do vay, nghién ctru chon ¢ murc 8% d€ dam bao tinh
thong ké. Theo dd, n = 32.811/(1+32.811.0.08?) = 155,5 (lam tron thanh 156 sinh vién).
Tuy nhién, d€ han ch€ sai sot trong qua trinh thu thap s6 liéu, nghién ctru tang thém s6
mau 1én 175 phiéu va lya chon ngau nhién 35 sinh vién & mdi truong. Trong qud trinh
xt ly s6 liéu, c6 7 phiéu 16i do chua dién du thong tin nén bi loai. Cudi cung, danh 168
con lai da duoc xtt ly. SO lugng phiéu cu thé ¢ mdi treong dugc trinh bay ¢ Hinh 1.

35

= Truwdng Pai hoc Kinh té = Truedmg Pai hoe Ngoai nglt = Trirdng Pai hoc Swr Pham

Trudng Pai hoe Y duge = Trueomg Prai hoc Khoa hoce

Hinh 1. Phan b6 s6 luong mau &5 treong Dai hoc thanh vién caia PHH
2.2. Phwong phép xtt 1y s6 liéu

Nghién cttu nay da stt dung phwong phap két hop gitra phan tich dinh tinh va
dinh luong. Phuwong phap dinh tinh da duoc ap dung dé€ cung cdp thém thong tin vé
hanh vi cta sinh vién thong qua viéc tién hanh khao sat truc tiép tai hién truong. Doi
v6i phuong phép dinh lwong, bén canh viéc sit dung thdng ké md ta nhu s6 liéu, ty 1&
phan tram, do léch chuan, nghién ctu da st dung thong ké suy luan la phan tich hoi
quy tuyén tinh da bién d€ xem xét nhitng yéu t6 nao anh hudng dén nhan thic cta
sinh vién vé viéc sdn sang thay d6i hanh vi sau khi tiép xtic véi truyén thong vé giam
thiéu rac thai nhya. Phan mém SPSS 27 da dwgc st dung dé chay mo6 hinh hoi quy
tuyén tinh da bién.

Bién phu thudc duoc Ira chon 1a “Sy s&n sang ctia sinh vién vé thay déi hanh vi
dé giam thiéu rac thai nhyra” véi hai lya chon 1a 1 = sn sang, va 2= khong s&n sang cua
sinh vién vé viéc thay doi hanh vi cia minh. M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién c6
dang phuong trinh 2 nhu sau:
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y =0+ B1X1 + B2X2 +... + fnXn + ut (2)
Trong do,
y 1a bién phu thudc vé “Su sdn sang ctia sinh vién trong viéc thay ddi hanh vi
giam thiéu rac thai nhya”
0 1a hé s6 tw do

X1, X2, ..., va Xn la cac bién doc lap
B1, B2, .., va pn la hé sd hoi quy cua ting bién doc lap

ut la sai s6 ngau nhién

Nghién cttu da phan tich 9 bién doc lap dé€ xac dinh mic d6 anh huwong cua
ching d6i voi sy thay d6i hanh vi cua sinh vién. Chi tiét cua cac bién nay duoc mo ta
trong Bang 1 .

Bang 1. Cac bién duogc st dung trong md hinh hdi quy tuyén tinh

STT Tén bién Giai thich Don vi
Bién phu thudc
1 s&n sang thay d6i Sinh vién sdn sang thay d6i hanh vi 1=c6; 2=khong

ctia minh d€ giam thiéu rac thai nhya?

Bién doc lap

1 gidi tinh Gidi tinh 1= nam; 2= nt

2 tudi Tudi nam

3 khu viee Khu vie sinh s6ng 1 = thanh phd; 2 = khac
4 tinh trang rac thai Dénh gia cta ban vé tinh trang 6 1=ratnghiém trong

nhiém do rac thai hién nay ¢ thanh

2 =nghiém tron
ph& Hué 1a nhu th nao? 8 e

3= binh thueong
4 = khoéng nghiém trong

5 = rat khong nghiém trong

5 nhan thitc sinh vién  Ban danh gia nhw thé nao vé nhan 1 =rattot
thirc giam thiéu rac thai nhya cua sinh 9 = t5t
vién?

3 =binh thurong
4 = khong tot
5 = rdt khong tot

6 tirng tham gia Ban da ting tham gia khod hoc/tdp 1=da ting
hudn truyén théng vé giam thiéu rac

2 =chuwa tt
thai nhwa hay chua? chua tung

174



TAP CHI KHOA HOC VA CONG NGHE, Truong Dai hoc Khoa hoc, PH Hué

Tap 24, S5 2 (2024)

thoi gian Thoi gian tap hudn gan day nhat la khi

nao?

thay d6i thoi quen Sau khi tadp hudn, ban c6 thay ddi thoi

quen giam thiéu rac khong?

dong y truong hoc  Ban c6 ddng y rang giam thiéu rac thai
nén duoc tich hgp vao cac moén hoc &

treong Dai hoc khong?

1=cb
2 =khoéng
1=¢cb

2 =khong

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Thong tin chung vé d6i twong khao sat va nhan thic cia sinh vién vé giam thiéu

rac thai nhua

Mot s6 thong tin chung vé d6i twong duoc khao sat dugc thé hién ¢ Bang 2 . Cu

thé, trong 168 sinh vién dwoc khao sat, ty 1€ nit chiém 79,2%, nam chiém 20,8%. Do day

1a khao sét online va tw nguyén nén c6 kha nang 1a cdc ban nit san sang tham gia hon la

nam gidi. Cac ban nam thwong cé nhiéu hoat dong thé thao bén Ié nhw da bong, bong

chuyén..., do dé ty 1é nam sinh vién tham gia tra 10i khé thap. Binh quan d6 tudi cta

sinh vién la 18,7 va ty 1€ sinh vién nam 3 va 4 chiém cao nhat, lan luot 1a 39,9% va
32,1%. Vé qué quan, da sO sinh vién dén tir khu vuc thanh phd (63,7%), con lai la cac
ban dén tir vung ndng thon, mién nui, hodc ven bién.

Bang 2. Mot vai thong tin chung vé d6i tuong duoc khao sat

Hang muc Ponvi Két qua
Tong s6 sinh vién khao sat 168
- Nam Nguoi 35

- N 133
Binh quan tudi Tudi 18,7
Nam hoc

- Sinh vién nam 1 13,7
- Sinh vién nam 2 % 14,3
- Sinh vién nam 3 39,9
- Sinh vién nam 4 32,1
Qué quan

- Thanh phd % 63,7
- Noéng thon 36,3

Vé nhéan thic cua sinh vién lién quan dén 6 nhiém rac thai nhya hién nay trén
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dia ban thanh phd Hué, két qua duoc thé hién rd ¢ Hinh 2. Trong d6, 48,2% sinh vién
cho rang mttc 6 nhiém hién nay 1a “twong ddi nghiém trong”, 31,1% sinh vién cho 1a &
mtic “binh thiong”. Chi mot sd it sinh vién cho rdng mtc 6 nhiém hién nay 1a khong
dang lo ngai va mot s6 ban (7,7%) cho rang khong biét. Qua trinh quan sat thuee dia va
phong véan sau cho thay da s6 sinh vién cho rang rac thai nhyra hién nay cht yéu 1a bao
bi nhura va c4c loai nhyra dung 1 Ian hang ngay ching han nhu ly nhya hay cdc ca phé
va nudc mia. O nhiém va tinh trang virt rac bira bai dugc cac ban sinh vién mé ta nhiéu
nhéat ¢ khu vie gan nha hang va hang quan, con trong khuon vién treong va noi sinh
song thi han ché hon.

@ A. R4t nghiém trong
@ B. Tuong déi nghiém trong

C. Binh thuwéng
/m @ D. Khong dang lo ngai

@ E._Khéng ré

48,2%

Hinh 2. Nhan thtc cta sinh vién vé 6 nhiém rac thai nhua hién nay trén dia ban thanh

phd Hué

Lién quan dén hanh vi va nguyén nhan tai sao 6 nhiém rac thai dién ra kha
nghiém trong trén dia ban thanh ph6 Hué, 36,3% sinh vién cho réng bédi vi su tién loi
cua cac san pham nhuwa; 48,8% sinh vién cho réng nguyén nhan la ca sy tién loi, gia ré
va do v thttc con han ché ctia sinh vién. Mt sinh vién nit cho biét: “mdi sang, em
thuong ra mua mot 6 banh mi hodc x6i r6i mang theo dén truong, tién khi nao thi an
khi d6. Bao bi va hop nhua tién loi duong nhu rat ré nén moi nguoi thuong xuyén st
dung”.

@ A. Do théi quen tién Ilgi
48,8% @ B. Do gia thanh ré
C. Chua c6 Iya chon thay thé

@ D. Do y thirc con han ché
@ E. Tat ca cac phwong an trén

Hinh 3. Mot s8 nguyén nhan ma sinh vién cho rang gay nén 6 nhiém rac thai nhya hién
nay trén dia ban thanh phd Hué
Khi dwoc khao sat vé viéc tham gia vao cac chuong trinh tuyén truyén va hoat
dong giam thiéu rac thai nhwa, hon mot ntra s6 sinh vién (53,6%) cho biét ho da tham
gia vao cac hoat dong thu gom rdc tai treong hodc noi cu trt, trong khi cé 20,2% sinh
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vién tham gia vao cac chwong trinh tuyén truyén va van déng (Hinh 4). Cac cau lac b
doi nhom va hoi sinh vién cua truong dugc dé cap dén la nhiing don vi chinh t0 chiic
cac hoat dong nay, cung v6i mot s6 nho la nhitng don vi nhu doan phuwong hoac hoi
phu nt. Két qua nay thé hién vai trdo quan trong cta cac t6 chirc dan su dia phuong
trong viéc tuyén truyén giam thiéu rac thai nhya. Ngoai ra, mot ty 1€ 16n (23,4%) sinh
vién tham gia cac hoat dong bao vé moi truong véi muc dich ting diém ren luyén chi
khong phai vi long yéu thién nhién hay nhéan thic ro vé y thirc bao vé moi truong.
Ngoai ra, da s6 sinh vién (67,8%) cho biét rr?mg cac truong dai hoc it khi ¢6 mon hoc
hodc chuwong trinh chuyén nganh lién quan dén moi treong, tham chi khong cé. Nhiing
con sd nay cao hon rat nhiéu so véi nghién ctru ciia Pham Van Luong [8] vé sinh vién &
thanh phd H6 Chi Minh: chi c6 12,5% sinh vién khong c6 moén hoc nao lién quan dén
moi treong trong gido duc dai hoc. Thuc t€ nay cho thay cac nha lam chinh sach giao
duc can phai c6 ké hoach 16ng ghép cac mon hoc hodc thiét ké chwong trinh ngoai
khoa c6 lién quan dén bao vé mdi truong dé€ nang cao nhan thitc cua sinh vién tai
DHH. Ngoai ra viéc tang ceong sy tham gia cua giang vién cing la mot ngu y quan
trong sé duoc thao luén chi tiét hon trong phan tiép theo duwdi day.

@® A Thu gomrac
@ B. Phan loai rac

C. Tai ché rac
@ D. Tuyén truyén, van dong
@ E. Chua tham gia

Hinh 4. Su tham gia cua sinh vién vao cac hoat dong tap huan, truyén thong

Vé hiéu qua cua cac kénh truyén thong trong viéc thay d6i nhan thitc va hanh
vi ctia sinh vién d6i v6i hoat dong giam thiéu rac thai nhua, két qua diéu tra cho thay
43,5% sinh vién da tiép can thong tin qua mang xa hoi nhu Facebook hodc Instagram
trong khi c6 16,1% va 9,5% la tir cac ap phich hodc banner va cac hoat dong thao luan
hodc hdi thao (Hinh 5). Tuy nhién, khoang 22,0% sinh vién cho biét réng ho chua ting
ti€p can vaéi bat ky loai hinh truyén thong nao vé giam thiéu rac thai nhya. Thuece té nay
lam nay sinh mot sy quan ngai. Sinh vién dugc coi 1a la nguon luc quan trong trong
viéc xay dung tuong lai ctia dat nwde. Do d6, cong tac giao duc tu tudng chinh tri, dao
dutec, 161 song, phap luat, tham my va van hdéa dong vai tro quan trong trong viéc trang
bi cho sinh vién mot thé gidi quan khoa hoc, dong thoi khuyén khich ho tham gia tich
cue vao cac hoat dong bao vé mdi treong va giam thiéu rac thai nhua.
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@ A. Ap phich, banner, poster

@ B. Phéng sy trén truyén hinh
C. Théng diép trén mang xa hoi

@ D. Toa dam, hoi thdo

@ E. Chua tirng tiép can

Hinh 5. Danh gia vé hiéu suat xuat hién cac kénh truyén thong doi véi thay doi nhan thiec va
hanh vi ctia sinh vién

3.2. Céc yéu t6 anh hwéng dén su san sang thay déi hanh vi giam thi€u rc thai nhua
cta sinh vién

Ngoai dir liéu thong ké mé ta va dix liéu dinh tinh da dwoc trinh bay trén day,
c4c yéu t6 ¢ anh hudng dén su san long thay doi hanh vi giam thiéu rac thai nhua cua
sinh vién cling da dwoc phan tich nham xac dinh rd cdc nhém doi twong hodc cd nhan
c6 xu hwéng thay doi hanh vi d€ hudng téi muc tiéu giam thiéu rac thai nhwa va bao
vé moi truong trong twong lai. Bang 3 thé hién gid tri trung binh va d¢ léch chuan cta
cac bién duoc st dung trong mo hinh hoi quy tuyén tinh.

Bdng 3. Gia tri trung binh va d¢ 1éch chuéan ctia cac bién duoc stt dung trong mo hinh hoi quy

tuyén tinh
STT Tén bién Gia tri trung binh Do léch chuan
Bién phu thudc
1 san sang thay doi 1,1 0,294

Bién doc lap

1 gidi tinh 1,8 0,357
2 tudi 18,7 1,064
3 khu vie 1,3 0,482
4 tinh trang réc thai 2,4 0,990
5 nhan thixc sinh vién 2,2 0,768
6 tirng tham gia 1,1 0,363
7 thoi gian 2,8 1,612
8 thay doi thoi quen 1,1 0,286
9 dong y treong hoc 1,2 0,407

Két qua md hinh hoi quy cho thdy gia tri R hiéu chinh la 0,317, nghia la cac bién
da chon giai thich duoc 31,7% sy bién thién cta toan bd mo hinh, va thich tng vdi cac
yéu t6 thong ké. Cac van dé lién quan dén da cong tuyén da duoc xem xét va loai bo
trong qua trinh ki€ém tra cac bién tiém nang. Phan tich h6i quy da cho thdy c6 5 bién
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doc 1ap c6 méi quan hé twong quan véi sy sén sang thay d6i hanh vi cta sinh vién déi
véi van dé rac thai nhya, bao gom: gidi tinh, nhan thiic vé rac thai hién nay cua sinh
vién, tham gia khoa tap hudn, thoi gian tham gia tap hudn, va dé xuat vé tich hop day
cac mon mdi treong trong chuwong trinh giang day. Trong s cac bién nay, bién lién
quan dén dé xudt vé tich hop day cac moén mdi treong trong chuwong trinh giang day
va viéc da ting tham gia tdp huan la 2 bién c6 mdi twong quan chat ché nhat véi bién
phu thudc, véi hé s6 chuan hoa (Beta) cao nhat, lan lwot 1a 0,330 va 0,193 (Bang 4). Dau
cta hé s6 chuan hod cho thdy moéi twong quan thudn hodc nghich véi bién phu thudc.
Cu thé, két qua chi ra rang trong khi cac bién vé nhan thitc ctia sinh vién vé rac thai
hién nay (Beta=0,126), da tirng tham gia tap huan (Beta = 0,193), va dé xuét vé tich hgp
day cac mon mdi treong trong chuwong trinh giang day (Beta = 0,330) c6 hé s6 beta
duong, chi ra méi quan hé cung chiéu, thi 2 bién con lai 1a gidi tinh va thoi gian tham
gia khod tap huan c6 hé sd beta am, lan luot 1a -0,130 va -0,138, biéu thi mdi quan hé
nguoc chiéu.

Bang 4. Két qua mo hinh hoi quy tuyén tinhe

Ky hiéu ctia cac bién Hé s6 chuan hoa ' Phan tich
A 1n t Sig.b
doc lap Beta Tolerance VIF

(Constant) 1,862 0,064
gidi tinh -0,130 -1,822 0,070* 0,956 1,046
tudi 0,022 0,289 0,773 0,841 1,189
khu vuc -0,110 -1,537 0,126 0,947 1,056
tinh trang rac thai 0,126 1,726 0,086* 0,913 1,095
nhéan thire sinh vién -0,005 -0,066 0,947 0,919 1,088
ting tham gia 0,193 2,506 0,013** 0,821 1,217
thoi gian -0,138 -1,776 0,078* 0,804 1,244
thay d6i thoi quen -0,044 -0,619 0,537 0,960 1,042
dong y trueong hoc 0,330 4,379 0,000*** 0,855 1,169

Ghi cha: bién phy thudc la sin sang thay doi théi quen gidm thiéu rdc thdi (1 — sin
sang; 2 — Khong sin sang)
b*** va** biéu thi y nghia thong ké 6 mirc 10%, 5% va 1%
Nhu vay, m6 hinh ho6i quy da bién c6 duoc thé hién ¢ cong thic 3 dudi, nhu
sau:
Y (sut s&n sang thay ddi hanh vi giam thiéu rac thai nhya ctia sinh vién) = 1,862 —
0,130*gidi tinh + 0,126*tinh trang rac thai + 0,193*tirng tham gia — 0,138*thoi gian +
0,330*d6ng y truong hoc 3)
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Vé bién gidi tinh ¢ hé s beta am, két qua nay cho thay sinh vién nam c6 xu
hudng sén sang dé thay d6i hanh vi trong viéc giam thiéu rac thai nhua so véi nir. C6
mot s6 1 do giai thich cho xu hwdng nay nhu sau. Thit nhét, sinh vién nam c6 thé nhan
thitc vé van dé rac thai nhira va tac dong ctia né d6i véi mdi truong sau sac hon, hodc
ho c6 thé nhan thuc 16 rang hon vé cach ma rac thai nhya anh hudng dén stec khoe va
mdi treong song cua hg. Hon nita, ¢ thé sinh vién nam manh dan va tich ceec hon
trong viéc tham gia cac khoa tap hudn hodc cac cong tac don dep, bao vé moi truong
hon so voi nit gidi. Mot yéu t6 khac la ¢ thé ¢ ap lwc xa hoi hoac nhém ban dong
nghiép gitp sinh vién nam nhan thitc dugc tim quan trong cua viéc giam thiéu rac thai
nhya va khuyén khich ho tham gia vao cac hoat dong nhu thu gom rac, tai ché hodc sw
dung cac san pham than thién véi moi treong.

Tuong tw, voi hé s beta am, bién thoi gian tham gia tap hudn gan nhat c6 moéi
twong quan nghich. Két qua nghién cttu cho thdy mot xu hudéng dang cha y: néu thoi
gian tdp huén cang xa, sinh vién cang c6 xu huéng sin long thay déi hanh vi dé giam
thiéu rac thai nhya. Két qua nay khong hoan toan trung khop véi ky vong ban dau.
Thuc té€ nay ¢6 thé la do d¢ tudi trung binh cta sinh vién tham gia nghién ctru, trong
khoang tir 18 dén 22 tudi. Ngoai ra, thoi gian gan nhat ma cac sinh vién nay cé thé
tham gia tap hudn la 5 ndm trudc d6, khi ho khoang ttr 15 dén 16 tudi. O d6 tudi nay,
tam sinh ly clia c4 nhan bat dau on dinh va nhan thitc vé tim quan trong ctia moi
treong cing bat dau phat trién tich cuc. Thém vao d6, kinh nghiém tham gia cac
chuong trinh giam thiéu 6 nhiém mai trueong trong qua khit c6 thé da dé lai an tuong
manh mé trong tam tri cua sinh vién, tao nén nhing ky niém khé quén. Vi thé, y thic
vé van dé mdi truong da duoc hinh thanh tir rdt som trong cudc sdng ctia ho. Khi duoc
héi vé viéc thay d6i hanh vi d€ giam thiéu rac thai nhuya, cac sinh vién nay ¢ xu huéng
s&n long hon dé€ tham gia va thuc hién cac bién phéap can thiét. Ngwoc lai, cac sinh vién
moi tham gia gan day, cd thé chi tham gia v6i muc dich ren luyén hodc “di cho vui”,
khong c6 su cam két sau sac hodc y thikc vitng chac vé van dé mdi treong. Do d6, ho 6
xu hudng khong sin long thay do6i hanh vi dé€ gidm thiéu rac thai nhira mot cach tich
cuc.

Vé mtic d6 nhan thitc lién quan dén 6 nhiém rac thai nhya trén dia ban thanh
phd Hué, két qua ctia nghién cttu cho thay néu sinh vién nao danh gia mitc d6 6 nhiém
nay ¢ muc cang nghiém trong, ho cang cé xu hudng sén long thay d6i hanh vi dé giam
thiéu rac thai nhya hon so véi nhém khong danh gia mitc dd 6 nhiém la nghiém trong.
Diéu nay la hién nhién bdi mirc d¢ nhan thic caa sinh vién cang cao, ho sé c6 mic do
ap dung va théi d¢ tich cuc hon d6i vdi van dé moi truong. Tuong tu, diéu nay clng
dung d6i vdi sinh vién da ting tham gia cac hoat dong tap huan hodc chwong trinh
bao vé moi truong. Sinh vién da cd kinh nghiém tham gia sé ¢6 xu hwdéng 16n hon dé
thay d6i hanh vi trong viéc giam thiéu rac thai nhwa so v6i nhém chua ting tham gia.
biéu nay la két qua ctia viéc nhitng sinh vién nay da cd co hoi tiép can voi kién thire va
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y thitc sau sac hon vé van dé moi treong tir cac hoat dong trude d6. Thém vao d6, viéc
tich hgp cac mon hoc vé moi treong vao chuong trinh dao tao dai hoc cling c6 anh
hudng dang ké dén thai do va hanh vi cta sinh vién. Sinh vién dong y véi viéc tich hop
mon hoc nay sé cd xu hudng 16n hon dé€ thay doi hanh vi trong viéc giam thiéu rac thai
nhya so véi nhom khong biét hodc khong dong y voi dé xuat nay. Diéu nay thé hién sy
nhay cam va cam két cua sinh vién d6i voi viéc hoc va tng dung kién thirc vé moi
treong vao cudc song hang ngay.

Vé céc dé xult cta sinh vién nhim cai thién hiéu qua cua cac hoat dong truyén
thong giam thiéu rac thai nhwa, két qua diéu tra cho thay hau hét sinh vién déu nhan
thirc va danh gid cao vai tro cua cac kénh truyén thong trong viéc truyén dat thong
diép va ndi dung vé giam thi€u rac thai nhya. Cac kénh truyén thong duoc dé xuat bao
gom to roi, ap phich va mang xa hoi, tromg dé mang xa hoi, duwgc danh gia cao hon so
v6i cac kénh khac (Hinh 6). Nguyén do la boi sinh vién cé thé tan dung cac nén tang
mang xa hoi nhu Facebook, Instagram, va Twitter d€ lan toa thong diép va nang cao
nhéan thic ctia cdng dong vé van dé vé giam thiéu rac thai nhya . Cac chién dich truyén
théng trén mang xa hoi c6 thé st dung hinh anh, video, va thong diép sang tao dé thu
hat sy cht y va twong tac ctia d6i twong muc tiéu. Cac to roi, ap phich va cac kénh
truyén thong truyén théng van déng vai trd quan trong trong viéc tiép can déi tuong
nguoi dung khac nhau. Tuy nhién, dé€ tang ceong hiéu qua, chung ta ¢ thé t6 chikc cac
chién dich truyén thong tich hop, két hop cac kénh truyén thong truyén thong va mang
xa hoi d€ tao ra mot chién luoc toan dién va da dang.

@ A. To roi, ap phich
@ B. Mang xa hoi
C. Toa dam, hdi thao

@ D. Cubc thi, héi thi
@ E. T4t ca cac phuong an trén

Hinh 6. Mot s6 kénh thong tin ma sinh vién d¢é xuat nham nang cao hiéu qua truyén thong dsi

v6i han ché rac thai nhya

Nghién cttu cling da chi ra rang 33,9% sinh vién dé xuat viéc tich hop cac yéu t&
xa hoi vao cac hoat dong truyén thong dé€ giam thiéu rac thai nhua (Hinh 7). Diéu nay
o thé cho thady sy nhan thiic ngay cang tdng cta sinh vién vé tam quan trong ctia viéc
xt ly van dé rac thai nhwa va moi treong. Ngoai ra, theo nghién cttu, c6 32,7% sinh
vién cho rdng nén tich hop yéu t& giai trf hon la yéu t8 thoi trang (5,4%) va kinh t&
(13,1%). Két qua nay cho thay nhiéu sinh vién cht trong dén viéc lam cho théng diép
truyeén thong hdp dan va gan giii hon véi d6i tuong muc tiéu thay vi tap trung vao cac
yéu t6 khac nhu thoi trang hodc kinh té.
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® A Yéu tb giai tri

® B. Yéu t6 cdng nghé
C. Yéu tb thoi trang

® D. Yéu tb kinh té

@ E. Yéu tb xa hi

Hinh 7. Dé xudt ctia sinh vién vé 16ng ghép cac noi dung vao hoat dong truyén thong doi voi

han ché rac thai nhua
3.3. Mot s6 giai phap ning cao nhén thirc va thay d6i hanh vi gidm thi€u rac thai
nhua ctaa sinh vién Pai hoc Hué
Dua trén cac két qua nghién ctru vé nhan thic va hanh vi ctia sinh vién d6i voi
van dé 6 nhiém réc thai nhyra & thanh phd Hué, bdn nhém giai phap cu thé nham ting
cuong y thirc bao vé méi treong cho sinh vién da duoc dé xuét.

Th nhat 1a can c6 chién lugc gido duc toan dién. Can tang cuwong chuwong trinh
gido duc vé moi treong trong cac khoa hoc co so va chuwong trinh giang day tai DPHH.
Diéu nay cé thé bao gom viéc tich hop cac moén hoc vé méi truong vao chuwong trinh
giang day va cung cdp cac khoa tdp huan va budi héi thao thuong xuyén vé van dé rac
thai nhua.

Thtt hai, tao ra moi treong hoc tap tich cuc va nang cao su tham gia chu dong.
Khuyén khich sy tham gia cta giang vién trong viéc td chiic cac hoat dong ngoai khoa
va du 4n nghién ctru vé moi treong. Sy tham gia cta giang vién khong chi gitp tao ra
mot mdi treong hoc tap tich cyrc ma con tao ra co hdi cho sinh vién thao luan va hoc
hoi tir nhitng ngwoi c6 kinh nghiém.

Tht ba, tdng cuong va tich hop cac yéu t6 xa hoi vao hoat dong truyén thong.
Phat trién chién lwoc truyén thong toan dién va da dang, két hop cac kénh truyén
thong truyén thong va mang xa hoi. Dac biét, cd thé tich hop cac yéu td xa hoi nhu
trach nhiém xa hdi va tinh cam cfng dong vao cac thong diép truyén thong dé tang
cuong y thirc va sy cam két cta sinh vién. Phat trién cac chién dich truyén thong da
dang va sang tao trén cac nén tang mang xa hoi d€ tang cuong y thirc va cam két ctia
sinh vién d6i véi viéc giam thiéu rac thai nhuya.

Cudi cung, tang cuong sy tham gia va cam két ctuia sinh vién vao cac hoat dong
tai ché va tai st dung tai truong va trong cong dong. Diéu nay co thé bao gom viéc to
chtrc cac budi tap hudn vé tai ché va cac hoat dong tai ché tai truong. Xay dung cac
cong dong ho tro va khuyén khich viéc chia sé thong tin va kinh nghiém gitta cac sinh
vién vé cac bién phép giam thiéu rac thai nhua trong cudc sdng hang ngay.
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4. KET LUAN

Nghién ctru vé nhan thirc va hanh vi caa sinh vién d6i véi van dé 6 nhiém rac
thai nhya tai thanh phd Hu€ da cho thdy mot s6 két qua dang cha y. Pa s sinh vién
danh gia mitc d@6 6 nhiém nhuyra hién nay la nghiém trong va dong y rang su tién loi va
y thttc han ché la nguyén nhan chinh cua van dé nay. Nghién cttu ciing da chi ra cac
yéu t6 &nh hudng dén sy sén sang thay doi hanh vi gidm thiéu rdc thai nhya cua sinh
vién va phan tich sau tung yéu t6. Trong dd, yéu td trong tam la nang cao nhén thiic
cho sinh vién thong qua dao tao, tap hudn, va cac hoat dong ngoai khod truyén thong.
Tuy nhién, mdc du ¢é sy nhan thirc vé vai tro quan trong ctia cac to chitc dia phuong
trong viéc tuyén truyén va td chirc cac hoat dong hoat dong giam thiéu rac thai nhua,
sit tham gia cuia sinh vién vao cac hoat dong nay van con han ché,
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AWARENESS AND BEHAVIOR IN REDUCING PLASTIC WASTE AMONG
STUDENTS OF HUE UNIVERSITY
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ABSTRACT

The poor degradability of plastics raises concerns about environmental pollution.
This study aims to (1) understand the awareness of Hue University (HU)'s
students regarding this issue, focusing on the role of communication; (2) evaluate
the factors influencing students” willingness to change behavior to reduce plastic
waste; and (3) propose implications to enhance student awareness. A mixed
method approach was used, including online surveys with 168 students from five
HU'’s university members, in-depth interviews, and on-site observations. Results
indicate that students recognize the issue of waste pollution and agree on the
importance of communication. Based on regression analysis to identify five factors
influencing willingness to change behavior, the study suggests four specific
implications to enhance student awareness and commitment to reducing plastic

waste.

Keywords: communication activities, awareness, plastic waste, Hue University's

students.
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