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TOM TAT

Nghién cizu ndy nham diéu tra ty 1 cia lo &u va tram cam & hoc sinh trung hoc
pho thong tai Thira Thién Hué va xem xét vai tro trung gian cua lo au trong méi quan hé
gigza sw lac quan va tram cam. Mgt mau nghién cizu gom 685 hoc sinh trung hoc dé hodn
thanh cac bi¢n phdp do heong vé su lac quan, lo Au, tram cam. Phan mém PROCESS
macro 4.2 (M6 hinh 4) dé dwoc sir dung d@é phan tich trung gian. Két qud cho thdy ty 1é lo
au va tram cam ¢ hoc sinh lan lieot 12 65,8% va 45,1%. Su lac quan c6 lién quan tryc tiép
den sw gia tang tram cam (B = -0,21; SE = 0,08; 95% CI = [-0,69, -0,39]) va ciing lién
quan gian tiép dén si gia tang tram cam thong qua lo au (B = -0,24; SE = 0,06; 95% ClI
= [-0,36, -0,12]). Nghién cizu ndy cung cdp hiéu biét vé ty 1¢ lo &u va tram cam ¢ hoc sinh
ciing nhur cach thizc ma su lac quan c6 lién hé véi tram cam.

Tir khoa: Su lac quan; Lo &u; Tram cam; Thanh thiéu nién.
Ngay nhgn bai: 15/9/2024; Ngay duyét dang bai.: 25/2/2025.

1. Gi¢i thiéu

Dich bénh COVID-19 da din dén sy gia ting dang ké cac van dé vé suc khoe
tam than trén toan cau, dac biét 1a lo au va tram cam (Bartone va cong sy, 2022). Viéc
bi c6 18p ¢ nha va khong dén truong co thé 1a nguyén nhan gay ra sy gia tang cac tri¢u
chang lo &u va tram cam & thanh thiéu nién. Lo au va tram cam la nhimg cam xuc tiéu
cuc phd bién & thanh thiéu nién va cé thé trg thanh yéu té nguy co ddi véi ho. Lo au chi
yéu dugc dic trung boi ndi s¢ hdi va lo ling, trong khi trdm cam chi yéu dwoc dic
trung bai ndi budn va thiéu ning luong (Blumberg va lzard, 1986; Shek va cong su,
2022). Dai dich COVID-19 da tac dong tiéu cuc dén stc khoe tam than cuaa thanh thiéu
nién (Walia, 2020). Trong dot bung phat COVID-19, ty ¢ thanh thiéu nién bao céo c6
céc triéu ching lo au, triéu chiing tram cam 1a 31,3% va 52,4% & Trung Qudc (Zhang
va cong su, 2020); 74,9% va 72,4% ¢ Jordan (AlAzzam va cong su, 2021) va hon 23%
va 35% & Mexico (Cervantes-Cardona va cong su, 2022). Tai Viét Nam, muc d6 lo au
va tram cam ¢ thanh thiéu nién c6 lién quan véi tac dong cia COVID-19 (Nguyen va
cong su, 2022). Trong lan séng dau tién cua dich COVID-19, ty ¢ thanh thiéu nién co
cac triéu chirng lo &u va tram cam lan luot 1a 39,2% va 38,2% (Tran Thi Huong Quynh
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va cong su, 2020). Trong lan séng tht hai, 15,6% thanh thiéu nién va nguoi tré tudi bi
lo au tir nhe dén nang va 10% bj tram cam tir nhe dén nang (Pham va cong su, 2022).

Tam Iy hoc tich cuc nhan manh vai tro cua su lac quan trong viéc ting cuong
kha niang tmg phé va thich nghi dong thoi giam mirc d6 cing thing (Joshi va Joshi,
2021). Sy lac quan 1a mét thai d6 tinh than tap trung vao viéc dy doan nhing két qua
tich cuc, khdng chi gidp cai thién tm trang ma con mé ra tiém ning to 16n khi ddi dién
voi thir thach (Scheier va Carver, 1992). Trong mdi truong giao duc, nhitng nguoi lac
quan thiic day cac mdi quan hé 6t hon (Brissette va cong su, 2002), trong khi nhiing
nguoi bi quan c6 xu hudng bo hoc cao hon (Solberg Nes va cong su, 2009). Su lac quan
c6 lién quan dén viéc cai thién suc khoe thé chat va tinh than (Kwok va Gu, 2017;
Vizoso va cong sw, 2019) va to ra cd loi khi cac ca nhan gap phai nhimg kho khéan va
cang thang trong cudc song (Gomez-Molinero va cong sy, 2018). N6 con lam giam bat
nhiing tac dong c6 hai cua cac sy kién cing thang trong cudc song, lién quan dén su
khoi phét va tai phét caa cac bénh tam than (Ocal va cong su, 2022).

Nhiéu nghién ctru da chi ra mdi quan hé tiéu cyc gitra su lac quan vai lo au va
tram cam (Glaesmer va cong su, 2012; Krifa va cong su, 2022; Myhren va cong su,
2010). Trong dai dich COVID-19, Walia (2020) phat hién ra rang nhitng ngudi tré tudi
lac quan va kién cudng xuat hién it triéu chiing tram cam va lo au hon. Nhiing ngudi lac
quan c6 xu hudng it bi dau kho tam ly hon khi d¢6i mat véi nhixng su kién tiéu cuc trong
cudc song (Burris va cong su, 2009; Scheier va Carver, 1992) va thuong sir dung céc
chién lugc tng pho tap trung vao van dé va kha ning phuc hoi cao (Krifa va cong su,
2022). Trong béi canh dai dich COVID-19, ciang thang va mat mat 1am ting nguy co lo
au va sir dung chat gay nghién ¢ nhitng nguoi tré tudi; tuy nhién, kha ning tng pho
thich ung va su lac quan da lam ho giam lo au (Singleton va cong su, 2022). Tuong tu
nhu vy, Chiesi va cong sy (2022) phat hién ra rang sy lac quan cung cd kha ndng phuc
hoi, 1am giam dau khé tam 1y. Do do, su lac quan lam gidm dang ké cac van dé vé sirc
khoe tam than, chang han nhu lo au va tram cam.

Trude dai dich COVID-19, nhiéu nghién ciru di thiét 1ap mbi twong quan tich
cuc gitra lo &u va tram cam (Dobson, 1985; Kalin, 2020; Nima va cong sy, 2013;
Stavrakaki va Vargo, 1986). Mdi quan hé nay dugc xem xét theo ba céch trong céc
nghién ciru trude dy: (1) lo au I tien than cia tram cam; (2) tram cam gay ra lo &u va
(3) lo &u va tram cam xay ra dong thoi (Cohen va cong sy, 2018). Cudc tranh luan vé
hudng cia mdi quan hé nay Van chua duoc giai quyét. Trong dai dich COVID-19, cac
nghién cau tiép tuc kham pha méi quan hé nay (Havnen va cong su, 2020; Nearchou va
Douglas, 2021; Shek va cong su, 2022). Vi du, lo &u ¢c6 méi trong quan manh mé véi
tram cam trong cac mau dan sé néi chung (Nearchou va Douglas, 2021), nguoi 16n Na
Uy (Havnen va cong sy, 2020) va thanh thiéu nién Trung Quéc (Shek va cong su,
2022). Ngoai ra, nghién ctu theo chleu doc cua Shek va cong su (2022) cho thay lo au
co thé xay ra trudc tram cam va mdi quan hé nay bi trung gian boi cam giac y nghia
trong cudc song Nhu vay, cac nghién ctu nay chi ra rang lo &u va tram cam co lién
quan tryc tiép va gian tiép.

M6t s6 nghién ciru cho thy rang su hd trg xa hoi nhan thuc va viéc tim kiém loi
ich 1a nhitng yéu té trung gian ndi tiép gitta su lac quan va cac triéu ching lo au va tram
cam ¢ bénh nhén ung thu v (Mo va cong su, 2022). Carver va cong su (1999) ciing
phat hién ra rang mot s6 chién lugc wng phé 1am trung gian cho mdi quan hé gita su lac
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quan va dau kho tam |y ¢ bénh nhan (Carver va cong su, 1999). Trong mot mau sinh
vién Trung QUOC Shao (2006) di bao cao rang mai quan hé gitra su lac quan va tram
cam duogc didu tiét boi muc do cang thang. Trong béi canh COVID-19, nhiéu nghién
ctru da chi ra mdi quan hé don 1¢ gitra su lac quan va lo au hodc gitra lo au va tram cam
(Shao, 2006). Tuy nhién, viéc diéu tra vé vai trd cua lo au trong méi quan hé giira sy lac
quan va tram cam van con khé khiém ton dic biét 1a ¢ thanh thiéu nién tai Viét Nam.
Nghién ciru ndy nham lip day khoang trong do.

Dua vao nhitng phan tich trén, nghién cau nay nham kiém tra ba gia thuyét sau:

(H1): Ty I lo &u va tram cam & thanh thiéu nién tai Thira Thién Hué cao;

(H2): Su lac quan c6 méi twong quan nghich véi tram cam ¢ thanh thiéu nién tai
Thtra Thién Hug;

(H3): Lo au déng vai tro trung gian trong mbi quan hé giita su lac quan va tram
cam & thanh thiéu nién tai Thira Thién Hué.

2. Miu va phuwong phap nghién ciru
2.1. Mdu nghién citu

Mot cudc khao sét truc tuyén véi ki thuat 1dy mau thuan tién duoc sir dung dé
thu thap dix liéu vao thang 10 nam 2021 khi ma lan séng tha tu cua dich bénh COVID-19
dang bung phat manh mé tai Viét Nam. Mau nghién ctu 1a mau thuan tién gém 685
thanh thiéu nién 1a hoc sinh tir khéi 10 dén khéi 12 & cac truong trung hoc phé thong
trén dia ban tinh Thira Thién Hué. Cac dic diém nhan khau hoc cua mau nghién cau
nhu sau: Trong sé 685 hoc sinh dugc khao sat c6 233 nam va 462 nir; 254 hoc sinh 16p
10, 219 hoc sinh 16p 11 va 212 hoc sinh 16p 12; hoc sinh c6 d6 tudi tir 15 dén 19, véi do
tudi trung binh 13 16,09 va do léch chuan 1 0,86.

2.2. Cong cu do lwong

Trong nghién ctu nay, chung toi str dung hai thang do 1a thang do Tram cam, Lo
au, Cang thang - Phién ban Ngan (DASS-21) va Trac nghiém dinh huéng cuoc song
phién ban stra doi (LOT-R). Pay la hai thang do duoc st dung rong rai tai Viét Nam.

DASS-21 (Lovibond va Lovibond, 1995): Lo au va tram cam dwoc danh gia
bang DASS-21 gom 14 muc. Nguoi tham gia bao cdo tan suat ho gap phai céc triéu
chiang lo &u va trdm cam trén thang diém 4, tir “khong bao gio” (0 diém) dén “ludn
lubn” (3 diém). Tong diém caa mdi thang diém phu duoc xac dinh bang tong diém cua
céc muc nhan véi 2. Do dé, tong diém ciia mdi thang do phu nam trong khoang tir 0 dén
42, v6i diém cao hon biéu thi mtc do lo &u hoic tram cam cao hon. Thang do nay da
dugc thich nghi trong mau thanh thiéu nién tai Viét Nam véi do tin cay va hiéu luc tét
(Le va cong sy, 2017). D6 tin cay cua hai thang do phu lo au va tram cam trong nghién
ctru nay lan luot 12 0,77 va 0,89.

LOT-R (Scheier va Carver, 1985): Su lac quan duoc danh gia bang LOT-R.
Thang do nay bao gdém 10 muyc, trong d6 chi c6 6 muc duoc cham diém (3 muyc duoc
cham diém nguoc lai) va 4 muc c6 tac dung lip ddy nhung khdng cham diém. Nguoi
tham gia bao cao mirc d6 dong y ctua ho ddi vai ting muc trén thang diém 5, tir “hoan
toan khong dong ¥ (0 diém) dén “hoan toan dong y” (4 diém). Tong diém cua thang
diém dao dong tir 0 dén 24 va diém cang cao thi mirc d6 su lac quan cang cao. Thang do
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LOT-R c6 d¢ tin cdy tét trong mau sinh vién tai Viét Nam (Nguyén Phudce Cat Tuong
va Bau Minh Long, 2016). B¢ tin cay cua LOT-R trong nghién ctru nay la 0,82.
2.3. Phan tich théng ké

D liéu thu thap dugc nhap vao SPSS 20.0 de xtr Iy théng ké. Budc dau tién bao
gom viéc phan tich théng ké mé ta va danh gia mdi fuong quan giira cac bién bing
SPSS 20.0. Sau dé, phan tich duoc tién hanh bang phan mém PROCESS macro V4.2
(Mo hinh 4) dé nghién cau vai tro trung gian cua lo au trong moi quan h¢ gitra su lac
quan va tram cam. Trong mo hinh ndy, su lac quan dong vai tro 1a bién doc lap (X),
tram cam la bién phu thudc (Y) va lo 4u dong vai tro 1a bién trung gian (M).

3. Két qua nghién ciru

3.1. Ty I¢ lo &u va tram cdm ¢ thanh thiéu nién tgi Thira Thién Hué

Bang 1 trinh bay ty 1¢ lo &u va tram cam & thanh thiéu nién, duoc phan loai theo
muc do nghiém trong. Poi vai lo au, 34,2% thanh thiéu nién nam trong pham vi binh
thuong (0 - 7 diém), 11,7% bi lo &u nhe (8 - 9 diém), 31,1% bi lo au vira phai (10 - 14
diém), 10,1% bj lo &u nghiém trong (15 - 19 diém) va 13,0% roi vao nhom rat nghiém
trong (> 20 diém). V& tram cam, 54,9% thanh thiéu nién nam trong pham vi binh
thuong (0 - 9 diém), 15,6% bj trdm cam nhe (10 - 13 diém), 18,8% bj trim cam vira
phai (14 - 20 diém), 6,6% bi tram cam nghiém trong (21 - 27 diém) va 4,1% roi vao
nhom rat nghiém trong (> 28 diém). Dix liéu nay chi ra rang tong cong 451 thanh thiéu
nién (65,8%) trai qua cac muc do lo au khac nhau tir nhe dén rat nghiém trong, trong khi
309 thanh thiéu nién (45,1%) trai qua cac mirc d6 tram cam khéc nhau tir nhe dén rat
nghiém trong.

Bdng 1: Ty Ié lo &u va tram cam ¢ thanh thiéu nién

Tén bién Mirc do S6 lwong Ty 1é %
Binh thuong (0 -7) 234 34,2
Nhe (8 - 9) 80 11,7
Lo au Vira phai (10 - 14) 213 31,1
Nghiém trong (15 - 19) 69 10,1
Rat nghiém trong (> 20) 89 13,0
Binh thuong (0 - 9) 376 54,9
Nhe (10 - 13) 107 15,6
Tram cam Vira phai (14 - 20) 129 18,8
Nghiém trong (21 - 27) 45 6,6
Rat nghiém trong (> 28) 28 41

3.2. Phén tich twong quan giiFa 10 &u, tram cdm va sw lgc quan ¢ thanh thiéu
nién tai Thara Thién Hué

,Két qua phan tich trong quan dugc thé} hién trong bang 2. Diém lo &u dao dong
tr 0 den 42, véi M = 10,61 (SD = 7,09). biém tram cam dao dong tur 0 den 42, vaoi
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M=9,51 (SD =8,57). Diém lac quan dao dong tir 0 dén 24, vi M = 14,87 (SD = 3,27). Lo
au c6 mdi twong quan nghich véi sy lac quan (r = -0,154; p < 0,01) va co m01 tuong
quan thuan vai tram cam (r = 0,625; p < 0,01). Tram cam va sy lac quan c6 méi tuong
quan nghich (r =-0,299; p < 0,01).

Bdng 2: Twong quan Pearson, diém trung binh va dé 1éch chuan
giira c&c bien nghién cizu

Tén bién M SD Lo &u Swlacquan | Trim cam
Lo au 10,61 7,10 1
Su lac quan 14,87 3,27 -0,154** 1
Tram cam 9,51 8,57 0,625** -0,299** 1

Chd thich: **: p < 0,01; M: diém trung binh, SD: @ léch chuan.

3.3. Phan tich vai tro trung gian cia lo au trong méi quan hé gifa s lac quan
va tram cam ¢ thanh thiéu nién tagi Thara Thién Hué

Phan tich twong quan cho thay méi quan hé dang ké gitra lo au, sy lac quan va
tram cam, dap ung cac tiéu chi thong ké dé kiém tra cac tac dong trung gian cua lo au
trong méi quan hé gitra sy lac quan va tram cam. Két qua caa phan tich trung gian duoc
trinh bay trong bang 3.

Bang 3 chi ra rang c6 mdi quan hé truc tiép co ¥ nghia thong ké giira sy lac quan
va lo au (B = -0,15; SE = 0,08; 95% CI = [-0,49; -0,17]), lo 4u va trim cam (B = 0,59; SE
=0,03; 95% CI = [0,65; 0,79]) va su lac quan va tram cam (p = -0,21; SE = 0,08; 95% Cl
= [-0,69; -0,39]). Hon nira, lo au c6 tac dong gian tiép dang ké dén mdi quan hé giira su
lac quan va tram cam (B = -0,24; SE = 0,06; 95% CI = [-0,36; -0,12]). Nhitng phat hién
nay cho thay lo &u c6 vai trd trung gian mot phan trong méi quan hé giira sy lac quan va
tram cam & thanh thiéu nién (xem hinh 1).

Bdng 3: Tdc dong truc tiép va gian tlep cua Sy lgc quan
dén céc trigu ching tram cam

B SE 95% CI

Tdc dong truc tiép

Su lac quan @ Lo au -0,15%** 0,08 [-0,49; -0,17]
Su lac quan 2 Tram cam -0,21*** 0,08 [-0,69; -0,39]
Lo 4u  Tram cam 0,59%** 0,03 [0,65: 0,79]
Tong tac dong -0,78*** 0,10 [-0,97; -0,60]
Tac dgng gian tiép

Su lac quan @ Lo au 2 Tram cam -0,24 0,06 [-0,36; -0,12]

Cha thich: ***: p < 0,001, CI: Khodang tin cgy.
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Lo au

-0,15%** \;59***

Trim cam

v

Su lac quan

_0,21***
Ghi cha: ***: p < 0,001.

Hinh 1: Lo &u trung gian trong méi quan hé giiza su lac quan va tram cam

4. Thao luan

Ké tir khi xuat hién, dai dich COVID-19 da tr¢ thanh mdi quan tam trén toan thé
giéi. Cho dén nay, c6 I8 khong c6 dai dich nao khac nhan dugc nhiéu su cha ¥ nhu vay.
Su bung phat va lay lan cua dai dich COVID-19 di giy ra nhitng ton that dang ké vé
kinh té, x4 hoi va strc khoe tam than. Dai dich COVID-19 di tac dong manh mé dén céc
van dé suc khoe tdm than trong cong dong ndi chung va ¢ thanh thiéu nién. Nhiéu
nghién ciru di chi ra rang dich COVID-19 lam tang ty 1é mac bénh va muc do tram cam,
lo au va dau kho tam ly ¢ thanh thiéu nién tai cac quoc gia khac, bao gom ca Viét Nam
(AlAzzam va cong su, 2021; Cervantes-Cardona va cong su, 2022; Pham va cong su,
2022; Tran Thi Huong Quynh va cong sy, 2020). Nghién ctu nay tién hanh dé tim hiéu
c4c van dé suc khoe tdm than va co ché cua ching ¢ thanh thiéu nién tai Thira Thién
Hué trong béi canh dich COVID-19.

Nghién cttu nay chi ra rang ty 18 lo u va trim cam ¢ thanh thiéu nién Ia cao, véi
65,8% bao c4o lo u va 45,1% béo cao tram cam, phu hop véi gia thuyét 1. Két qua nay
khong chi xac nhan ban chat lan rong cua lo au va tram cam & thanh thiéu nién ma con
lam ndi bat nhiing khéc biét dang ké trén truong qudc té. Vé lo &u, nghién cau phat hién
ra rang ty I¢ thanh thiéu nién gap phai lo au trong dai dich COVID-19 cao hon so véi
c4c nghién ctru trude day o Trung Qudc (Zhang va cong sy, 2020), Mexico (Cervantes-
Cardona va cong sy, 2022) va cac mau thanh thiéu nién khac ¢ Viét Nam (Pham va
cong sy, 2022; Tran Thi Huong Quynh va cong s, 2020), nhung thap hon ty 1é quan sat
dugc ¢ Jordan (AlAzzam va cong sy, 2021). Piéu nay cho thy rang dai dich COVID-19
c6 thé la hhimg tac nhan gy cang thang dac biét, lam tram trong thém murc doloau o
nhom nay. Diéu quan trong la phai xem xét cac yéu té dia phuong va quoc gia anh
huéng dén lo au, cling nhu phan wng cia xa hoi va hd trg tam ly trong suét dai dich.
Nguoc lai, ty 1€ tr?lm cam trong nghién ciru nay cao hon ty 1é dd bao cao trude day ddi
véi thanh thiéu nién ¢ Viét Nam (Pham va cong su, 2022; Tran Thi Huong Quynh va
cong su, 2020) va Mexico (Cervantes-Cardona va cong su, 2022) nhung thap hon ty 18
duoc quan sat thdy & Trung Quéc (Zhang va cong sy, 2020) va Jordan (AlAzzam va
cong su, 2021). Su khac biét nay co thé phan anh su khéc biét vé mac do tram cam gita
céc khu vuc va nhitng thay doi vé diéu kién kinh té, xa hoi trong thoi ky dai dich. Céac
yéu té nhu kha ning tiép can céc dich vu stc khoe tdm than, nhiing thay doi trong cudc
séng hang ngay va mic d6 cing thing cua cong dong cd thé déng vai tro quan trong
trong viéc giai thich nhitng khéac biét ndy. Nhitng phét hién nay nhan manh tim quan
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trong ciia nghién ctru nay dé hiéu rd hon cac yéu té anh hudng dén sic khoe tam than
cua thanh thiéu nién trong cac cudc khing hoang sic khoe toan cau. Hon nita, ching
nhan manh nhu cau cap thiét vé cac chinh sach va chuong trinh stc khoe tam than co
muc tiéu dé giai quyét nhiing thach thirc hién tai va tuong lai.

Cac phat hién cua nghién ciru cho thiy c6 mbi tuong quan dang ké gitra lac quan
va mirc d tram cam ¢ thanh thiéu nién tai Thira Thién Hué, diéu nay hoan toan phu hop
véi gia thuyét 2. Nhing két qua nay khong chi khing dinh tam quan trong cua su lac
quan trong viéc diéu hoa cam xGc ma con phl hop véi cac nghién ciu trude day
(Glaesmer va cong su, 2012; Krifa va cong su, 2022; Myhren va cong su, 2010; Walia,
2020). Trong bdi canh dai dich COVID-19, nhitng phat hién nay phiu hop véi céc
nghién ctru dugc thuc hién trén hoc sinh Tunisia (Krifa va cong sw, 2022) va thanh thiéu
nién An Bo (Walia, 2020). B1eu nay chi ra rang bat chap nhiing khac biét vé mat dia ly
va van hoa, sy lac quan van la mot yéu t6 quan trong trong viéc giam bt tram cam
trong céc cudc khing hoang toan cau. Cac nghién ciru trude day cho thay rang cac chlen
lugc tng pho hi¢u qua, kha nang phuc héi cao va murc d6 lo au thap c6 thé 1a nhitng yéu
t6 chinh giai thich méi quan hé giita sy lac quan va tram cam (Chiesi va cong su, 2022;
Krifa va cong su, 2022; Singleton va cong sw, 2022). Nhiing yeu t6 nay cé thé giup
thanh thiéu nién duy tri sy lac quan gitra cang thang, do d6 1am giam nguy co phat trién
cac trigu chung tram cam. Phat trién cac chién lugc tng phd hiéu qua va tang cuong kha
nang phuc hoi ¢6 thé 1a nhitng diém quan trong dé can thiép va hd trg cho thanh thiéu
nién. Nhiing phat hién nay nhian manh tam quan trong cua su lac quan, né nhu mot yéu
t6 bao vé trong viéc giam thiéu tram cam, dic biét 1a trong cac cudc khung hoang toan
cau nhu dai dich COVID-19. Ngoai ra, chlding nhan manh nhu cau cép thiét vé céc bién
phap can thiép tam ly nham nang cao su lac quan va cac k§y ndng ung phd ¢ thanh thiéu
nién dé cai thién sirc khoe tam than cua ho.

Nhiing phét hién ctia nghién ciru cho thay rang sy lac quan khdng chi anh huéng
truc tiép dén muac do tram cam & thanh thiéu nién ma con c6 tac dong gian tiép dang ké
hon thong qua lo au, diéu nay cung cip nhitng hiéu biét c6 gia tri vé su tuong téc giita
cac bién sé tdm ly nay. Nhing két qua nay phu hop véi gid thuyét 3 va lam noi bat vai
trd quan trong cua sy lo au nhu mot blen trung gian giira sy lac quan va tram cam trong
dai dich COVID-19. Quan sat thiy rang tac dong gian tiép cua su lac quan dbi vai
chang tram cam théng qua sy lo au I6n hon tac dong truc tlep nhan manh tim quan
trong cua su lo au trong méi quan hé nay. Piéu nay cho thay rang, trong khi viéc nuoi
dudng su lac quan la quan trong dé lam giam c4c triéu ching tram cam, thi viéc kiém
soat su lo au c6 thé con quan trong hon. Cu thé, viéc ting cuong su lac quan cé thé gidp
lam giam céc triéu chiing tram cam; tuy nhién, néu su lo 4u khong duoc kiém soét hiéu
qua, n6 co thé khuéch dai tac dong cua su lac quan thap dbi voi ching tram cam. Nhiing
phét hién nay cho thiy ring cac bién phap can thiép nham muc dich ting su lac quan va
ddng thoi giam sy lo au c6 thé 1a nhitng chién luoc dic biét hiéu qua dé giam thiéu nguy
co tram cam ¢ thanh thiéu nién. Hon nita, nghién ctru nay ciing xac nhan cac nghién ctu
truée day bang cach chitng minh mdi quan hé gitta sy lac quan va lo au (Glaesmer va
cong su, 2012; Krifa va cong su, 2022; Myhren va cong su, 2010; Walia, 2020) va gitra
lo &u va tram cam (Havnen va cong su, 2020; Nearchou va Douglas, 2021; Shek va
cong su, 2022). Nhirng xac nhan nay cing cé tinh chic chin cua cac phat hién va gop
phan vao su hiéu biét sdu sic hon vé cach su lac quan va lo au twong tac dé anh huong
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dén chang tram cam. Nhin chung, nhiing két qua nay nhan manh tam quan trong cua
viéc xem xét ca cic con duong truc tlep va gién tiép trong cac can thi¢p tam Iy va nhén
manh nhu cau vé mot phuong phép tiép can da dién dé hd tro stc khoe tam than cua
thanh thiéu nién trong thai ky day thach thirc nhu dai dich COVID-19.

Nghién ctru nay duoc tién hanh tai Thira Thién Hué, Viét Nam trong bdi canh
tac dong cua dai dich COVID-19 ddi voi cac van dé sic khoe tam than, dic biét 12 ¢
thanh thiéu nién, chua duoc xem xét sdu rong. Nghién cau tap trung vao sic khoe tam
than cua thanh thiéu nién va vai trd cua céc yéu té tich cuc nhu sy lac quan trong dai
dich van con han ché. Do d6, nhitng phat hién cua nghién ciu nay cung cap nhitng hiéu
biét méi trong bdi canh van hoa Viét Nam va c6 gia tri ly thuyét va thyc tién dang ké.

Thir nhat, ty I& lo u va tram cam cao & thanh thiéu nién tai Thira Thién Hué lam
noi bat nhu cau cap thiét vé céc bién phap can thiép suc khoe tdm than c6 muc tiéu.
Dieu ndy nhan manh mirc do nghiém trong cua cac thach thiic vé sirc khoe tam than
trong nhdm nhan khau hoc nay, dac biét la trong cac cudc khung hoang toan cau nhu dai
dich COVID-19. Thi hai, mbi tuong quan dang ké gitra sy lac quan va trim cam &
thanh thiéu nién nhian manh vai trd quan trong cua su lac quan trong viéc diéu hoa cam
xUc. Cac chuong trinh duoc thiét ké dé ting cuong su lac quan, chang han nhu liéu phép
nhan thic hanh vi, thuc hanh chanh niém va khang dinh tich cuc, ¢6 thé gitp lam giam
c4c triéu chiing tram cam. Tao ra mdi truong hd tro tai nha va trong cac co so gido duc,
noi thanh thiéu nién cam thiy dwoc coi trong va thau hiéu ciing rat can thiét dé nuoi
duong su lac quan.

Ngoai ra, viéc nghién ctru xac dinh sy lo &u 1a mét yeu to trung gian mot phan
trong moi quan hé gitra sy lac quan va tram cam nhan manh tam quan trong cua viéc
giai quyét ca cac yéu tb truc tiép va gian tiép. Mac du viéc thuc day su lac quan la rat
quan trong, nhung viéc quan Iy lo au hiéu qua cé thé con quan trong hon. Do d6, cac
bi¢n phap can thi¢p nén tap trung vao cd viéc tdng sy lac quan va giam lo au. Cac chién
lugc nhu cung cap cac ngudn luc vé sirc khoe tam than, dich vu tu vén, trién khai cac ky
thuét quan ly cang thang va khuyén khich hoat dong thé chat thuong xuyén co thé hd tro
dang ké trong viéc kiém soéat lo au. Gido duc thanh thiéu nién vé céc chién luoc wng pho
lanh manh, cac bai tap thu gidn va cac k¥ niang quan ly thoi gian cling rat quan trong.
Céc trudng hoc va td chiic cong ddng co thé dong vai tro quan trong bang céch to chuc
cac hoi thao va hoat dong tap trung vao nhan thirc vé sicc khoe tam than va cung cap céc
codng cu dé diéu chinh cam x(c.

Tuy nhién, giéng nhu tit ca cac nghién cau cit ngang, nghién cau nay c6 nhiing
han ché. Nhiing han ché nay bao gom: (1) khong thé thiét 1ap mdi quan hé nhan qua
gitta su lac quan, lo au va tram cam do thiét ké cit ngang; (2) két qua nghién ctiu c6 thé
bi thién léch vi dua vao dir liéu thu thap dugc tur tu bao cdo va (3) kha nang khai quat
héa han ché vi nhiing nguoi tham gia dén tir mot tinh duy nhat. Nghién ctru trong tuong
lai nén xem xét céc thiét ké nghién cau theo chiéu doc, sir dung cac phuong phap thu
thap dit liéu thém tir ddi twong khac nhu phu huynh thay vi tu béo cao va mé rong mau
nghién ciru dé giai quyét nhiing han ché nay.

5. Két luan
Trén miu gom 685 thanh thiéu nién tai tinh Thira Thién Hué, nghién ctru nay da
chi ra rang ty 1€ lo &u va tram cam ¢ thanh thi¢u nién lan lugt 1a 65,8% va 45,1%. Két
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qua phan tich trung glan cho thay su lac quan co6 lién quan truc tlep dén tram cam va
cling lién quan gian t1ep dén tram cam thong qua lo au. Nhirng két qua cua nghién ctu
nay, mot mat cung cap nhitng hiéu biét méi vé méi quan hé gitra su lac quan, lo au va
tram cam trong mau thanh thiéu nién tai Viét Nam. Mt khac, két qua caa nghién cau
nay con 1a co s¢ dé dé xuit cac bién phap nham cai thién stc khoe tam than cho thanh
thiéu nién. Dya trén két qua cua nghién ctru ndy, cac bién phap nham cai thién suc khoe
tam than cho thanh thiéu nién can tap trung vao cac bién phap tang cuong sy lac quan
va giam cac trieu chung lo au cho thanh thiéu nién. Mac du cé nhiéu dong gop, nghién
Clu Van ton tai nhitng han ché nhét dinh va cac nghién ciu tuong lai can cai thién céc
han ché cua nghién ciru nay.
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