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TUỆ NHÂN TẠO (AI) TRONG DẠY - HỌC CÁC HỌC PHẦN LÝ THUYẾT  

VÀ NGHIÊN CỨU KHOA HỌC CHO NGÀNH GIÁO DỤC THỂ CHẤT  
TẠI ĐẠI HỌC HUẾ 

TS. Nguyễn Thế Tình, TS. Lê Quang Dũng 

ThS. Nguyễn Mậu Hiển, ThS. Dƣơng Anh Tuấn 
Khoa Giáo dục thể chất - Đại học Huế 

 
TÓM TẮT 
Bài báo tập trung làm rõ vai trò và hiệu quả của việc ứng dụng trí tuệ nhân tạo (AI) trong dạy - học 

lý thuyết và nghiên cứu khoa học thể dục thể thao, thông qua khảo sát 5 giảng viên và 23 sinh viên thuộc 
Khoa Giáo dục thể chất (GDTC) - Đại học Huế. Dữ liệu đƣợc phân tích định lƣợng và định tính, cho thấy 
AI giúp tăng năng suất giảng dạy, cải thiện trải nghiệm học tập và nâng cao chất lƣợng nghiên cứu khoa 
học. Tác giả đề xuất 4 giải pháp ứng dụng AI vào thực tiễn với tính khả thi cao trong bối cảnh chuyển đổi 
số giáo dục hiện nay. 

Từ khóa: Trí tuệ nhân tạo, giáo dục thể chất, dạy - học lý thuyết, nghiên cứu khoa học, 
chuyển đổi số. 

 
ABSTRACT  
The article focuses on clarifying the role and effectiveness of applying artificial intelligence (AI) in 

teaching and learning theory and scientific research in physical education and sports, through a survey of 
5 lecturers and 23 students of the School of Physical Education (PE) - Hue University. The data is 
analyzed quantitatively and qualitatively, showing that AI helps increase teaching productivity, improve 
learning experience and enhance the quality of scientific research. The author proposes 4 solutions to 
apply AI in practice with high feasibility in the context of current digital transformation of education.  

Keywords: Artificial intelligence, physical education; theoretical teaching and learning; scientific 
research, digital transformation. 

 
1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trong bối cảnh cách mạng công nghiệp 4.0, trí tuệ nhân tạo (AI) đang trở thành xu hƣớng không 

thể đảo ngƣợc trong giáo dục đại học toàn cầu. Đặc biệt, giáo dục thể chất và thể thao - vốn chú trọng 
thực hành - cũng bắt đầu chịu ảnh hƣởng mạnh mẽ bởi các công nghệ AI trong việc giảng dạy lý thuyết, 
mô phỏng vận động và nghiên cứu dữ liệu huấn luyện. Tuy nhiên, tại Việt Nam, đặc biệt là trong công tác 
giảng dạy và nghiên cứu về Giáo dục thể chất, ứng dụng AI còn nhiều hạn chế cả về nhận thức lẫn năng 
lực triển khai. Việc làm rõ hiệu quả và khả năng áp dụng AI trong môi trƣờng giảng dạy đặc thù là điều 
cần thiết, từ đó đƣa ra các giải pháp cụ thể, có cơ sở khoa học và thực tiễn để nâng cao chất lƣợng đào tạo. 
Theo UNESCO (2023), hơn 65% cơ sở giáo dục đại học tại các nƣớc phát triển đã tích hợp AI vào giảng 
dạy và nghiên cứu, mang lại hiệu quả rõ rệt về thời gian, chi phí và chất lƣợng học tập. Tại Việt Nam, Bộ 
Giáo dục và Đào tạo cũng đã ban hành Quyết định số 749/QĐ-TT ngày 3 tháng 6 năm 2020 của Thủ 
tƣớng Chính phủ về phê duyệt chƣơng trình Chuyển đổi số quốc gia đến năm 2025, định hƣớng đến năm 2030”, 
trong đó nhấn mạnh việc ứng dụng AI: “Lựa chọn ƣu tiên nghiên cứu một số công nghệ cốt lõi mà Việt 
Nam có thể đi tắt đón đầu cũng nhƣ có khả năng tạo bứt phá mạnh mẽ nhƣ trí tuệ nhân tạo (AI)... khai 
thác phục vụ phát triển hệ sinh thái sản phẩm sáng tạo ứng dụng trí tuệ nhân tạo”.  

Đối với lĩnh vực GDTC, việc ứng dụng AI vào dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học là xu 
thế tất yếu, giúp cá nhân hóa quá trình học tập, tăng cƣờng hiệu quả tƣơng tác và tối ƣu hóa năng suất 
nghiên cứu. Tuy nhiên, tại Khoa GDTC - Đại học Huế, việc ứng dụng AI vẫn còn tƣơng đổi mới mẻ, 
chƣa có nhiều nghiên cứu chuyên sâu. Do đó, với mục tiêu: Khảo sát mức độ ứng dụng AI trong dạy - học 
lý thuyết và nghiên cứu khoa học tại Khoa GDTC - Đại học Huế phân tích lợi ích của việc sử dụng AI 
trong dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học và đề xuất các giải pháp ứng dụng AI hiệu quả trong thời 
gian tới là một điều hết sức thiết thực.  
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2. PHƢƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
Phƣơng pháp thu thập dữ liệu: khảo sát bằng bảng hỏi. 
Đối tƣợng khảo sát: 5 giảng viên (trong đó 4 giảng viên cơ hữu và 1 giảng viên thỉnh giảng) và                        

23 sinh viên ngành Giáo dục thể chất của Khoa GDTC - Đại học Huế. 
Phƣơng pháp xử lý: thống kê mô tả, phân tích nội dung, sử dụng kiểm định T-test so sánh giữa 

nhóm sử dụng và không sử dụng AI. 
3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN 
3.1. Khái quát về AI trong dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học ngành Giáo dục thể chất 
Trí tuệ nhân tạo (AI) là lĩnh vực của khoa học máy tính nghiên cứu các hệ thống có khả năng thực 

hiện các nhiệm vụ thông minh giống nhƣ con ngƣời, bao gồm học tập, giải quyết vấn đề và ra quyết định.  
GDTC hiện đại không chỉ dừng lại ở việc rèn luyện thể lực cho ngƣời học mà còn hƣớng tới phát 

triển toàn diện về mặt kiến thức, kỹ năng và thái độ. Tuy nhiên, một trong những thách thức phổ biến là 
việc giảng dạy các học phần lý thuyết (nhƣ Sinh lý học thể dục thể thao, Tâm lý học thể dục thể thao, Lý 
luận và phƣơng pháp GDTC, Thể thao trƣờng học...) vẫn còn mang tính truyền thống, thiếu sự hấp dẫn và 
cá nhân hóa. Đồng thời, hoạt động nghiên cứu khoa học trong lĩnh vực GDTC còn gặp nhiều hạn chế về 
công cụ phân tích, xử lý dữ liệu và nguồn tài nguyên học thuật. Trong bối cảnh đó, AI nổi lên nhƣ một 
công cụ chiến lƣợc, hỗ trợ đổi mới toàn diện cả trong giảng dạy lý thuyết lẫn nghiên cứu khoa học. AI 
trong giáo dục bao gồm: trợ giảng ảo, phân tích dữ liệu học tập, mô phỏng hình ảnh 3D, xây dựng câu hỏi 
đánh giá tự động, công cụ chuyển văn bản thành video học tập (Pictory, Synthesia…) và các công cụ tiện 
ích khác phục vụ cho công tác dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học một cách hiệu quả. 

3.2. Mức độ sử dụng AI trong dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học tại Khoa Giáo dục 
thể chất - Đại học Huế 

Để đánh giá đƣợc thực trạng sử dụng AI trong dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học tại Khoa 
Giáo dục thể chất - Đại học Huế, đề tài đã khảo sát 5 giảng viên giảng dạy các học phần lý thuyết bao 
gồm: 4 giảng viên cơ hữu và 1 thỉnh giảng (giảng dạy đại học và thạc sĩ) và 23 sinh viên chuyên ngành, 
kết quả thu đƣợc tại bảng 1 và bảng 2. 

Bảng 1: Kết quả khảo sát mức độ sử dụng AI trong giảng dạy và học tập lý thuyết 

Mức độ 
Giảng viên (n=5) Sinh viên (n=23) Tổng cộng (n=28) 
SL Tỷ lệ (%) SL Tỷ lệ (%) SL Tỷ lệ (%) 

Thƣờng xuyên 0 0 10 43,5 10 35,7 
Thỉnh thoảng 4 80 12 52,1 16 57,15 
Chƣa từng 1 20 1 4,4 2 7,15 
Qua bảng 1 cho thấy: Không có giảng viên sử dụng AI thƣờng xuyên trong giảng dạy lý thuyết. 

Phần lớn mới chỉ thỉnh thoảng sử dụng (80%) và có đến 20% giảng viên chƣa từng sử dụng, cho thấy 
mức độ tiếp cận công nghệ còn dè dặt. Bên cạnh đó, có đến 43,5% sinh viên sử dụng AI thƣờng xuyên, có 
52,1% sử dụng thỉnh thoảng và chỉ 4,4% chƣa từng sử dụng, cho thấy sinh viên có mức độ tiếp cận và 
ứng dụng AI linh hoạt, chủ động hơn so với giảng viên. Nhƣ vậy, mức độ sử dụng AI trong học tập của 
sinh viên cao hơn đáng kể so với giảng viên trong giảng dạy, phản ánh xu hƣớng thế hệ trẻ thích nghi 
nhanh với công nghệ mới, đặc biệt là AI hỗ trợ tự học và tìm kiếm các tài liệu liên quan trọng  học tập.  

Bảng 2: Kết quả khảo sát mức độ sử dụng AI trong nghiên cứu khoa học 

Mức độ 
Giảng viên (n=5) Sinh viên (n=23) Tổng cộng (n=28) 
SL Tỷ lệ (%) SL Tỷ lệ (%) SL Tỷ lệ (%) 

Thƣờng xuyên 0 0 7 30,43 7 25 
Thỉnh thoảng 3 60 16 69,57 19 67,9 
Chƣa từng 2 40 0 0 2 7,1 
Qua bảng bảng 2 cho thấy: Đối với giảng viên không có giảng viên nào sử dụng AI thƣờng xuyên 

trong nghiên cứu khoa học và 40% giảng viên chƣa từng sử dụng, nhƣng có đến 60% giảng viên cho rằng 
đã thỉnh thoảng sử dụng AI. Điều này cho thấy AI đã bƣớc đầu phát huy hiệu quả trong hỗ trợ nghiên cứu 
khoa học, nhất là trong tìm kiếm tài liệu, phân tích dữ liệu, trích dẫn… Còn đối với sinh viên, mức độ sử 
dụng AI thƣờng xuyên trong nghiên cứu khoa học của sinh viên vẫn còn (25%), bởi lẽ các em chƣa quá 
đầu tƣ nhiều vào nghiên cứu khoa học, tuy nhiên tỷ lệ thỉnh thoảng sử dụng lên đến 67,9%, thể hiện tiềm 
năng lớn nếu đƣợc hƣớng dẫn sử dụng AI đúng cách. Giảng viên có xu hƣớng ứng dụng AI vào nghiên 
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cứu ít hơn vào giảng dạy, trong khi sinh viên đang ở giai đoạn thử nghiệm, khám phá. 
Để có cái nhìn trực quan hơn, rõ hơn, chúng tôi biểu diễn bằng biểu đồ 1 và biểu đồ 2 sau đây: 

 
Biểu đồ 1: Mức độ sử dụng AI của giảng viên và sinh viên trong giảng dạy và học tập lý thuyết 

 
Biểu đồ 2: Mức độ sử dụng AI của giảng viên và sinh viên trong nghiên cứu khoa học  

ngành Giáo dục thể chất 
3.3. Những lợi ích khi ứng dụng AI trong dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học ngành 

Giáo dục thể chất 
3.3.1. Những lợi ích khi ứng dụng AI trong dạy - học lý thuyết 
a. Cá nhân hóa việc học thông qua hệ thống học tập thông minh và tiết kiệm thời gian nhờ 

ứng dụng AI 
AI có khả năng phân tích dữ liệu học tập cá nhân để điều chỉnh nội dung và phƣơng pháp phù hợp 

với từng sinh viên. Theo báo cáo của UNESCO (2021), các nền tảng học tập sử dụng AI giúp tăng hiệu 
quả ghi nhớ kiến thức lên đến 30% và cải thiện sự tham gia lớp học tăng 25% so với phƣơng pháp giảng 
dạy truyền thống. 

Nhƣ hệ thống Squirrel AI tại Trung Quốc đã triển khai giảng dạy lý thuyết các môn khoa học tự 
nhiên bằng AI, với khả năng tạo lộ trình học riêng biệt cho mỗi ngƣời học. Mô hình này hoàn toàn có thể 
ứng dụng vào giảng dạy lý thuyết GDTC. 

Bảng 3: Thời gian tiết kiệm nhờ ứng dụng AI trong giảng dạy 
Hoạt động Truyền thống (giờ) Có AI hỗ trợ (giờ) Tiết kiệm 

Soạn bài 3.5 1.2 65.7% 
Tạo slide minh họa 2.0 0.6 70% 
Tạo ngân hàng câu hỏi 2.5 0.8 68% 

b. Tạo nội dung học tập đa dạng 
AI hỗ trợ giảng viên xây dựng video bài giảng có kèm phụ đề tự động, tạo câu hỏi trắc nghiệm 

thông minh, mô phỏng 3D chuyển động trong các môn nhƣ Cơ sinh học vận động hay Kỹ thuật thể thao. 
Việc kết hợp AI với công nghệ thực tế ảo (VR/AR) có thể giúp sinh viên hình dung rõ ràng quá trình hoạt 
động của các nhóm cơ, quy trình tập luyện hoặc kỹ thuật vận động. 

Theo nghiên cứu của Đại học Stanford (2022), việc kết hợp AI và mô phỏng giúp tăng khả năng 
tiếp thu khái niệm phức tạp lên gấp 2 lần so với phƣơng pháp thuyết trình truyền thống. 
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c. Trợ giảng ảo và đánh giá học tập thông minh 
Các chatbot AI nhƣ ChatGPT có thể đóng vai trò nhƣ một trợ giảng ảo, trả lời các câu hỏi của sinh 

viên ngoài giờ học, nhắc bài, cung cấp tài liệu tham khảo... Ngoài ra, hệ thống chấm điểm tự động bằng 
AI giúp giảng viên tiết kiệm đến 40% thời gian chấm bài và đồng thời cung cấp phản hồi chi tiết cho sinh 
viên để có thể theo dõi quá trình tiến bộ của sinh viên trong học tập. 

Bảng 4: So sánh hiệu quả giữa dạy học truyền thống và dạy học ứng dụng AI 
Tiêu chí Dạy truyền thống Dạy có AI 

Thời gian soạn bài 3 giờ 1 giờ 
Mức độ tƣơng tác sinh viên Trung bình Cao 
Hiệu quả tiếp thu 68% 84% 
Sự hứng thú học tập Trung bình Cao 

d. Các công cụ hỗ trợ trong dạy - học lý thuyết 
Qua phân tích, tổng hợp các tài liệu, báo cáo đề xuất các công cụ AI hỗ trợ trong giảng dạy lý 

thuyết đƣợc giảng viên và sinh viên lựa chọn đƣợc biểu diễn qua biểu đồ sau đây: 

 
Biểu đồ 3: Các công cụ hỗ trợ trong dạy - học lý thuyết 

3.3.2. Những lợi ích khi ứng dụng AI trong nghiên cứu khoa học  
a. Phân tích dữ liệu nghiên cứu nhanh chóng và chính xác 
Trong nghiên cứu GDTC, dữ liệu thƣờng đa dạng: từ chỉ số sinh học, hiệu suất vận động đến kết 

quả khảo sát định tính. AI có thể xử lý các bộ dữ liệu lớn, phát hiện mẫu số liệu và đƣa ra gợi ý thống kê 
nhanh hơn so với cách truyền thống. 

Nhƣ công cụ IBM SPSS Modeler tích hợp AI giúp phân tích mối tƣơng quan giữa cƣờng độ tập 
luyện và khả năng phục hồi cơ bắp dựa trên dữ liệu thực nghiệm. Trong nghiên cứu tại Đại học Oregon 
(2020), thời gian phân tích dữ liệu giảm 50%, độ chính xác cao hơn 20% so với phƣơng pháp thủ công. 

b. Dự đoán xu hướng và mô phỏng kết quả huấn luyện 
AI có thể xây dựng mô hình dự đoán hiệu quả của các giáo án huấn luyện thể lực hoặc đánh giá 

nguy cơ chấn thƣơng dựa trên dữ liệu lịch sử vận động viên. Điều này giúp giảng viên và nhà nghiên cứu 
đƣa ra quyết định kịp thời và cá nhân hóa giáo án huấn luyện. 

c. Hỗ trợ viết và xuất bản công trình khoa học 
AI hỗ trợ ngƣời nghiên cứu trích xuất tài liệu tham khảo, tóm tắt nội dung, kiểm tra đạo văn và 

thậm chí đề xuất tiêu đề bài báo khoa học. Theo khảo sát của Elsevier (2023), có đến 65% nhà nghiên cứu 
trẻ cho biết họ sử dụng công cụ AI để hỗ trợ viết báo cáo khoa học và chuẩn hóa định dạng trích dẫn. 

d. Các công cụ AI hỗ trợ trong nghiên cứu khoa học ngành Giáo dục thể chất 

 
Biểu đồ 4: Các công cụ AI hỗ trợ trong nghiên cứu khoa học 
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3.4. Các giải pháp nâng cao hiệu quả ứng dụng AI trong dạy - học lý thuyết và nghiên cứu 
khoa học ngành Giáo dục thể chất  

3.4.1. Cơ sở lý luận và thực tiễn đề xuất các giải pháp 
Trong bối cảnh chuyển đổi số giáo dục, việc ứng dụng trí tuệ nhân tạo (AI) trong giảng dạy lý 

thuyết và nghiên cứu khoa học đang trở thành xu hƣớng quan trọng, góp phần nâng cao chất lƣợng, cá 
nhân hóa quá trình học tập và thúc đẩy đổi mới sáng tạo trong giáo dục đại học. Theo Luckin et al. (2016), 
AI có thể hỗ trợ ngƣời học thông qua hệ thống học tập thích ứng, cung cấp phản hồi tức thì và tối ƣu hóa 
lộ trình học tập cá nhân. Đồng thời, AI còn giúp giảng viên xây dựng ngân hàng câu hỏi, tài liệu giảng 
dạy thông minh và tự động hóa một số quy trình nghiên cứu khoa học (Tuomi, 2018). 

Tại Việt Nam, Bộ Giáo dục và Đào tạo đã ban hành nhiều chủ trƣơng thúc đẩy ứng dụng công nghệ 
vào giáo dục, tuy nhiên, việc triển khai cụ thể trong ngành Giáo dục thể chất vẫn còn hạn chế do thiếu 
nguồn lực, đội ngũ chuyên môn và nhận thức chƣa đồng đều giữa các cơ sở (Nguyễn Văn Hùng, 2023) và đặc 
biệt tại Khoa Giáo dục thể chất - Đại học Huế thì từ nhận thức, cơ sở vật chất, trình độ công nghệ của đội 
ngũ giảng viên... còn rất hạn chế, thiếu đồng bộ. Từ thực tiễn đó, việc đề xuất các giải pháp nâng cao hiệu 
quả ứng dụng AI một cách phù hợp, hiệu quả và bền vững trong giảng dạy và nghiên cứu khoa học là yêu 
cầu cấp thiết để nâng cao chất lƣợng trong lĩnh vực này. Đặc biệt thông qua phỏng vấn 5 giảng viên, 23 
sinh viên những giải pháp để nâng cao hiệu quả ứng dụng AI trong dạy học lý thuyết và nghiên cứu khoa 
học, kết quả biểu diễn tại biểu đồ 5 sau đây: 

 
Biểu đồ 5: Khảo sát các giải pháp nâng cao hiệu quả ứng dụng AI 

  trong dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học ngành Giáo dục thể chất 
3.4.2. Các giải pháp được đề xuất nhằm nâng cao hiệu quả sử dụng AI 
3.4.2.1. Cung cấp công cụ AI miễn phí 
a. Mục đích 
Tạo điều kiện tiếp cận công bằng và thuận lợi cho giảng viên và sinh viên trong việc sử dụng các 

công cụ AI phục vụ giảng dạy, học tập và nghiên cứu khoa học. 
b. Cách thức thực hiện 
Phối hợp với các nhà cung cấp công nghệ để xây dựng chính sách miễn phí hoặc hỗ trợ chi phí sử 

dụng công cụ AI phổ biến nhƣ ChatGPT, Copilot, Canva AI… 
Thiết lập nền tảng chung của nhà trƣờng hoặc ngành giáo dục, trong đó tích hợp các công cụ AI có 

bản quyền dùng chung. 
Cung cấp tài khoản truy cập AI chính thức cho cán bộ, giảng viên và sinh viên. 
c. Cách đánh giá kết quả 
Số lƣợng tài khoản đƣợc cấp phát và sử dụng thực tế. 
Mức độ hài lòng của ngƣời dùng thông qua khảo sát. 
Tần suất và chất lƣợng các sản phẩm giảng dạy hoặc nghiên cứu có sử dụng công cụ AI. 
3.4.2.2. Tạo môi trường học thuật hỗ trợ ứng dụng AI 
a. Mục đích 
Hình thành không gian sáng tạo, nơi giảng viên và sinh viên có thể khai thác, thử nghiệm và phát 

triển ứng dụng AI trong học thuật. 
b. Cách thức thực hiện 
Xây dựng các phòng Lab AI, thƣ viện số tích hợp công cụ AI. 
Thành lập các câu lạc bộ học thuật, nhóm nghiên cứu chuyên đề về AI. 
Tổ chức hội thảo, diễn đàn, tọa đàm khoa học định kỳ về chủ đề AI trong giáo dục. 
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c. Cách đánh giá kết quả 
Số lƣợng hoạt động học thuật có tích hợp AI đƣợc tổ chức. 
Số thành viên tham gia các câu lạc bộ, nhóm nghiên cứu AI. 
Mức độ tham gia và tƣơng tác học thuật liên quan đến AI. 
3.4.2.3. Sử dụng AI để tạo tài liệu giảng dạy và bài kiểm tra 
a. Mục đích 
Nâng cao hiệu quả và tính cá nhân hóa của tài liệu dạy học và các bài kiểm tra nhằm tiết kiệm thời 

gian cho giảng viên, đồng thời tạo ra nội dung phù hợp với trình độ ngƣời học. 
b. Cách thức thực hiện 
Hƣớng dẫn giảng viên sử dụng AI (nhƣ ChatGPT, Canva, SlidesAI…) để thiết kế bài giảng, câu 

hỏi trắc nghiệm, video minh họa, mô phỏng… 
Thiết lập kho chia sẻ tài liệu đƣợc tạo bởi AI trong nội bộ cơ sở giáo dục. 
Phối hợp xây dựng bộ tiêu chuẩn đánh giá chất lƣợng tài liệu do AI hỗ trợ. 
c. Cách đánh giá kết quả 
Số lƣợng tài liệu giảng dạy đƣợc xây dựng bằng AI. 
Mức độ cải thiện hiệu quả dạy học qua đánh giá từ sinh viên. 
Phản hồi của giảng viên về tính tiện ích và hiệu quả sử dụng AI. 
3.4.2.4. Tổ chức đào tạo và bồi dưỡng năng lực ứng dụng AI cho giảng viên và sinh viên 
a. Mục đích 
Nâng cao năng lực ứng dụng AI cho đội ngũ giảng viên và sinh viên, từ đó thúc đẩy việc sử dụng 

AI một cách sáng tạo, hiệu quả và có đạo đức. 
b. Cách thức thực hiện 
Tổ chức các khóa tập huấn chuyên đề về ứng dụng AI trong giáo dục. 
Mời chuyên gia AI đến chia sẻ kinh nghiệm, hƣớng dẫn thực hành. 
Thiết kế chƣơng trình đào tạo ngắn hạn và dài hạn về công nghệ AI ứng dụng trong giáo dục. 
c. Cách đánh giá kết quả 
Số lƣợng khóa đào tạo, số ngƣời tham gia. 
Mức độ cải thiện nhận thức và kỹ năng sử dụng AI sau khóa học (thông qua khảo sát trƣớc - sau). 
Sự gia tăng số lƣợng dự án, sáng kiến có ứng dụng AI trong giảng dạy và nghiên cứu. 
4. KẾT LUẬN 
Việc ứng dụng AI vào dạy - học lý thuyết và nghiên cứu khoa học trong lĩnh vực giáo dục thể chất 

là xu thế tất yếu. Nghiên cứu đã chỉ ra hiệu quả thiết thực và đề xuất 5 giải pháp có tính khả thi cao trong 
điều kiện bảo đảm chất lƣợng đào tạo ngành GDTC tại Đại học Huế. Từ đó, có thể xây dựng mô hình 
giảng dạy hiện đại, cá nhân hóa và thúc đẩy quá trình dạy - học và nghiên cứu khoa học trong sinh viên. 
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