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TÓM TẮT 

Sử dụng phƣơng pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, phƣơng pháp quan sát, phƣơng pháp phỏng 

vấn và phƣơng pháp toán học thống kê để đánh giá thực trạng hoạt động của các câu lạc bộ (CLB) 

Karate-Do huyện A Lƣới, thành phố Huế qua các mặt: thực trạng về số lƣợng CLB, thực trạng về chất 

lƣợng của các câu lạc bộ, thực trạng cơ sở vật chất và dụng cụ tập luyện của các CLB, thực trạng quản lý 

tài chính CLB, thực trạng tổ chức tập luyện, thực trạng công tác huấn luyện CLB, thực trạng công tác tổ 

chức, thi đấu các giải thể thao, thực trạng công tác quảng bá, truyền thông về hoạt động CLB. Việc đánh 

giá đúng thực trạng tổ chức hoạt động của CLB Karate-Do huyện A Lƣới, thành phố Huế sẽ giúp tìm ra 

những giải pháp phù hợp nhằm phát triển phong trào tập luyện của các câu lạc bộ Karate-Do huyện A 

Lƣới, thành phố Huế. 

Từ khóa: Thực trạng, câu lạc bộ, môn Karate-Do, huyện A Lưới, thành phố Huế.  

 

ABSTRACT 

 Using the method of document analysis and synthesis, observation method, interview method and 

statistical mathematical method to evaluate the current status of Karate-Do clubs in A Luoi District, Hue 

city through the following aspects: the current status of the number of clubs, the current status of the 

quality of clubs, the current status of facilities and training equipment of clubs, the current status of club 

financial management, the current status of training organization, the current status of club training, the 

current status of organization and competition of sports tournaments, the current status of promotion and 

communication about club activities. Correctly evaluating the current status of organization and activities 

of Karate-Do clubs in A Luoi District, Hue city will help find appropriate solutions to develop the 

training movement of Karate-Do clubs in A Luoi District, Thua Thien Hue Province.. 

Keywords: Current status, Club, Karate-Do, A Luoi district, Hue city. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Phong trào Karate-Do huyện A Lƣới đƣợc hình thành từ trƣớc năm 2015, song phải đến năm 2017 mới 

thực sự phát triển rộng ở địa bàn Huyện. Trong những năm qua, phong trào tập luyện môn Karate-Do 

đƣợc phát triển rộng rãi trong mọi quần chúng nhân dân và đƣợc tập luyện đa dạng dƣới hình thức khác 

nhau trong đó đặc biệt là đối tƣợng học sinh, sinh viên. Môn Karate-Do quy tụ rất nhiều ngƣời yêu thích 

tham gia tập luyện để rèn luyện thân thể, rèn luyện nhân cách và tinh thần võ đạo. 

Huyện A Lƣới là địa phƣơng có phong trào tập luyện môn Karate-Do khá muộn so với các địa bàn 

của thành phố Huế. Qua thời gian phát triển phong trào, một số CLB và lớp Karate-Do trên địa bàn 

Huyện tuy đã có những bƣớc phát triển nhƣng vẫn tồn tại một số hạn chế và khó khăn làm cản trở phong 

trào Karate-Do của huyện. Vì vậy, việc đánh giá đúng hiện trạng hoạt động của các câu lạc bộ Karate-Do 

huyện A Lƣới, thành phố Huế sẽ giúp tìm ra những giải pháp phù hợp nhằm phát triển các câu lạc bộ 

Karate-Do huyện A Lƣới, thành phố Huế.  

2. PHƢƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Quá trình nghiên cứu sử dụng bài báo đã sử dụng các phƣơng pháp sau: Phƣơng pháp phân tích              

và tổng hợp tài liệu, phƣơng pháp phỏng vấn, phƣơng pháp quan sát sƣ phạm, phƣơng pháp toán học 

thống kê. 
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3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Thực trạng về số lƣợng các câu lạc bộ Karate-Do và số lƣợng võ sinh trên địa 

bàn huyện A Lƣới 

Để đánh giá thực trạng về số lƣợng, chúng tôi đã tiến hành khảo sát và thống kê số lƣợng các CLB 

cũng nhƣ số lƣợng võ sinh hiện có trên địa bàn huyện A Lƣới thông qua kỳ thi nâng cấp lên Đai - Đẳng 

tại thời điểm tháng 9 năm 2024.  

Bảng 1. Kết quả khảo sát về số lƣợng các câu lạc bộ và số lƣợng võ sinh tham gia tập luyện Karate-

Do trên địa bàn huyện A Lƣới 

TT Câu lạc bộ 

Số lƣợng võ sinh 

Tổng Đai 

Trắng 

Đai 

Vàng 

 

Đai 

Cam 

Đai 

Xanh 

(Green) 

 

Đai Xanh 

(Blue) 

 

Đai 

Tím 

Đai 

Đỏ 

Đai 

Nâu 

1 Cội Nguồn 13 21 20 0 14 26 3 3 100 

2 
Trƣờng THCS&THPT 

Trƣờng Sơn 
15 10 

 

0 
0 

 

10 

 

8 
0 1 44 

3 
Trƣờng THCS Trần 

Hƣng Đạo 
7 01 3 0 01 7 2 0 21 

4 
Trƣờng THCS Quang 

Trung 
1 0 0 0 2 0 0 0 3 

5 
Trƣờng THCS Dân 

tộc Nội trú 
0 0 0 0 1 5 0 0 6 

Tổng 36 32 23 0 28 46 5 4 174 

Kết quả thống kê ở bảng 1 cho thấy, trên địa bàn huyện A Lƣới hiện nay có 5 CLB Karate-Do, 

trong đó 4 CLB đóng tại các trƣờng học, 01 CLB Cội nguồn tập tại Quảng trƣờng huyện A Lƣới với tổng 

số võ sinh là 174; sự chênh lệch về số lƣợng võ sinh giữa các CLB là khá lớn, CLB Cội nguồn có số 

lƣợng võ sinh lớn nhất là 100 hội viên, CLB Trƣờng THCS&THPT Trƣờng Sơn có 44 võ sinh, trong khi 

3 CLB có số lƣợng rất ít nhất, đặc biệt là CLB Trƣờng THCS Quang Trung chỉ duy trì với 3 võ sinh. 

Về đẳng cấp của võ sinh các CLB thì chiếm phần nhiều là đai tím, đai trắng, đai vàng, đai xanh, đai 

cam và số ít đai đỏ và đai nâu, qua đó cho thấy trình độ võ sinh của các CLB chiếm phần nhiều ở trình độ 

cơ bản, võ sinh trình độ cao vẫn còn hạn chế. 

3.2. Thực trạng về chất lƣợng hoạt động các câu lạc bộ Karate-Do huyện A Lƣới 

Để đánh giá chính xác hiện trạng về chất lƣợng hoạt động của các câu lạc bộ Karate-Do huyện A 

Lƣới, chúng tôi tiến hành khảo sát số lƣợng và chất lƣợng của đội ngũ HLV, phụ tá; đồng thời khảo sát 

chất lƣợng của võ sinh các CLB trên địa bàn huyện A Lƣới. 

3.2.1. Thực trạng số lượng và chất lượng đội ngũ huấn luyện viên và phụ tá 

Chúng tôi đã tiến hành khảo sát và thống kê số lƣợng, chất lƣợng (thông qua trình độ đẳng cấp, từ 

nhị đẳng trở lên) của đội ngũ các HLV; số lƣợng, chất lƣợng của đội ngũ phụ tá (đai nâu, nhất đẳng) 

thông qua số liệu các kỳ thi huyền đai đƣợc lƣu trữ tại CLB, võ đƣờng Nghĩa Dũng Karate-Do thành phố 

Huế. Kết quả trình bày ở bảng 2 sau: 

Bảng 2. Kết quả khảo sát số lƣợng và trình độ đẳng cấp của đội ngũ Huấn luyện viên và phụ tá các 

câu lạc bộ Karate-Do trên địa bàn huyện A Lƣới 

TT Tên CLB 

Trình độ (Đẳng) 

Tổng 
Nâu 

HLV 

I II III 

1 Cội Nguồn 03 02 0 01 06 

2 Trƣờng THCS&THPT Trƣờng Sơn 01 07 01 0 09 

3 Trƣờng THCS Trần Hƣng Đạo 03 0 01 0 04 

4 Trƣờng THCS Quang Trung 0 0 01 0 01 

5 Trƣờng THCS Dân tộc Nội trú 0 01 01 0 02 

Tổng 07 10 04 01 22 
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Kết quả thu đƣợc ở các bảng 2 trên cho thấy: trong 5 CLB trên địa bàn Huyện A Lƣới có rất nhiều 

CLB thiếu HLV, nhiều CLB hoạt động với 1-2 HLV ngoại trừ CLB Trƣờng THCS&THPT Trƣờng 

Sơn và CLB Cội Nguồn. Có thể đánh giá trình độ HLV không đảm bảo, trong khi đó số CLB có đủ 

đội ngũ HLV và trình độ HLV đạt chuẩn chiếm tỷ lệ thấp, chỉ 2/5 CLB. Qua đó, có thể thấy phong 

trào Karate-Do huyện A Lƣới, thành phố Huế đang thiếu đội ngũ HLV phục vụ phát triển phong trào.  

3.2.2. Đánh giá chất lượng võ sinh 

Để đánh giá chất lƣợng võ sinh của các CLB Karate-Do huyện A Lƣới, chúng tôi tiến hành thống 

kê kết quả của kỳ thi lên đai đƣợc tổ chức tháng năm 2024 kết quả đƣợc lƣu trữ tại CLB, võ đƣờng Nghĩa 

Dũng Karate-Do thành phố Huế của 138 võ sinh gồm: 32 đai vàng, 23 đai cam, 28 đai xanh (blue), 46 đai 

tím, 5 đai đỏ, 4 đai nâu. Tiến hành đánh giá trên các nội dung sau: Kỹ thuật quyền, kỹ thuật thi đấu đối 

kháng, thể lực. Kết quả trình bày cụ thể ở bảng 3 sau: 

Bảng 3: Kết quả thống kê chất lƣợng võ sinh ở các câu lạc bộ Karate-Do (n=138) 

Nội dung đánh giá 
Tốt Khá Trung bình Yếu 

SL % SL % SL % SL % 

Kata 12 8.6 16 22. 36 26 74 53.6 

Kumite 43 31.1 30 41.4 38 27.5 27 19.2 

Thể lực 44 31.8 37 26.8 46 33.3 20 14.4 

Từ kết quả thu đƣợc ở bảng 3 cho thấy kỹ thuật quyền (Kata) của các võ sinh đạt chất lƣợng chƣa 

cao, 8.6% võ sinh đạt tốt trong khi 36% là trung bình và 53.6% là yếu. Chất lƣợng thi đấu đối kháng 

(Kumite) cũng tƣơng tự 27.5% xếp loại trung bình và 19.2% yếu là một tỷ lệ khá cao. Nội dung thể lực 

chỉ 31.8% võ sinh có thể lực tốt, tuy nhiên vẫn còn 33.3% võ sinh có thể lực trung bình và 14.4% xếp loại 

yếu. Nhƣ vậy, qua đánh giá chất lƣợng võ sinh ở các CLB Karate-Do huyện A Lƣới, thành phố Huế còn 

rất yếu về thể lực lẫn trình độ chuyên môn. 

3.3. Thực trạng cơ sở vật chất và dụng cụ tập luyện của các câu lạc bộ Karate-Do huyện                    

A Lƣới 

Để đánh giá chính xác thực trạng cơ sở vật chất, dụng cụ tập luyện của các CLB Karate-Do huyện 

A Lƣới, chúng tôi tiến hành khảo sát và thống kê số lƣợng dụng cụ tập luyện và thi đấu cũng nhƣ điều 

kiện sân bãi tập luyện. Kết quả thu đƣợc ở bảng 4 sau: 

Bảng 4: Thực trạng cơ sở vật chất và dụng cụ tập luyện của các câu lạc bộ 

TT Câu lạc bộ Nhà tập 

Thảm 

tập 

(m
2
) 

DT sân 

tập 

(m
2
) 

Bảo 

hộ 

chân 

(cặp) 

Găng, 

Giáp 

(cặp) 

Lam 

bơ 

(cặp) 

1 Cội Nguồn 01 12x12 45x50 4 4 3 

2 Trƣờng THCS&THPT Trƣờng Sơn 0 0 25x23 0 2 1 

3 Trƣờng THCS Trần Hƣng Đạo 0 0 12x15 3 2 2 

4 Trƣờng THCS Quang Trung 0 0 20x80 2 2 3 

5 Trƣờng THCS Dân tộc Nội trú 0 0 50x60 5 4 3 

Qua bảng 4. cho thấy, hầu hết các câu lạc bộ chƣa đáp ứng cơ sở vật chất cũng nhƣ dụng cụ tập 

luyện và thi đấu cho võ sinh. Chỉ có 1/5 CLB có cơ sở vật chất tập luyện cơ bản đáp ứng yêu cầu nhƣ nhà 

tập, thảm tập luyện đó là CLB Cội nguồn, còn lại 4/5 CLB còn lại thì không có. diện tích sân tập cả 5 

CLB đều đƣợc các trƣờng cho mƣợn sân trƣờng tập luyện tuy nhiên sân bãi đáp ứng đƣợc nhu cầu tập 

luyện vì ảnh hƣởng thời tiết nên thời điểm không có chỗ cho võ sinh tập luyện. Dụng cụ tập luyện và thi 

đấu của các CLB còn thiếu thốn và khá thô sơ, chƣa có CLB nào trang bị đầy đủ dụng cụ tập luyện, đáp 

ứng nhu cầu của võ sinh. 

3.4. Thực trạng quản lý tài chính câu lạc bộ 

Bảng 5: Thực trạng nguồn kinh phí hoạt động của Câu lạc bộ 

TT Nội dung Số lƣợng CLB Ghi chú 

1 CLB đƣợc hỗ trợ 0  

2 CLB đƣợc hỗ trợ một phần 0  

3 CLB tự chủ 5 Các học viên đóng lệ phí theo quy định CLB 
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Về quản lý tài chính CLB, từ bảng 5 cho thấy các CLB hoạt động chủ yếu theo tự chủ thông qua 

nguồn thu từ học phí từ các võ sinh, đặc biệt do Huyện ở khu vực vùng núi khó khăn nên nhiều võ sinh có 

hoàn cảnh khó khăn do đó một số trƣờng đƣợc các CLB miễn và giảm học phí trong quá trình tham gia 

sinh hoạt. Việc không thu hút, vận động đƣợc các nhà tài trợ để giúp cho CLB có tổ chức hoạt động là sự 

khó khăn, đây là hạn chế trong công tác điều hành tài chính của các CLB Karate-Do huyện A Lƣới                    

hiện nay.  

Bảng 6: Thực trạng thu học phí tham gia tập luyện của các câu lạc bộ 

TT Nội dung Số lƣợng CLB 

1 < 150.000đ 0 

2 ≥ 150.000đ - <200.000đ 5 

3 ≥ 200.000 - <250.000đ 0 

4 ≥ 250.000 - <300.000đ 0 

5 ≥ 300.000 - <350.000đ 0 

6 ≥ 350.000 - <400.000đ 0 

7 ≥ 400.000đ 0 

Từ bảng 6 cho thấy: Về thực trạng nguồn thu học phí các CLB cho thấy, các CLB có mức thu học 

phí giống nhau đó là 150.000/tháng  

Từ mức thu học phí cho thấy, hiện nay học phí tham gia học tập CLB Karate-Do huyện A Lƣới 

hiện nay về bình quân gần nhƣ thấp nhất cả nƣớc. Các tỉnh, thành phố nhỏ thƣờng mức thu cũng tầm 

200.000-300.000/tháng, còn với các thành phố lớn thƣờng 400.000-500.000/tháng. Qua đó cũng phản ánh 

đƣợc những khó khăn trong kinh phí tổ chức hoạt động của các CLB Karate-Do huyện A Lƣới hiện nay. 

3.5. Thực trạng tổ chức tập luyện Câu lạc bộ Karate-Do huyện A Lƣới  

Bảng 7: Thực trạng thời gian, thời lƣợng và ngày tập của các câu lạc bộ 

Số CLB Thời lƣợng tập Ngày tập Thời gian tập 

5 

Số buổi/tuần Số lƣợng CLB Thứ Số lƣợng CLB Khung giờ 
Số lƣợng 

CLB 

7 buổi/tuần 0 Thứ 2 2 5h00‟ - 6h30‟ 0 

6 buổi/tuần 0 Thứ 3 2 7‟h00 - 11h00‟ 0 

5 buổi/tuần 0 Thứ 4 2 11h00 - 13h30 0 

4 buổi/tuần 0 Thứ 5 3 13h30 - 17h30 0 

3 buổi/tuần 4 Thứ 6 2 17h30 - 19h00 5 

2 buổi/tuần 1 Thứ 7 2 19h00 - 21h00 0 

1 buổi/tuần 0 Chủ nhật 1 Giờ khác 0 

Về tổ chức tập luyện CLB, qua khảo sát bảng 7 cho thấy: 

- Thời lƣợng tập có 1 CLB tổ chức tập luyện 2 buổi/tuần là CLB Trƣờng THCS Dân tộc Nội trú, 

còn lại 4 CLB tập luyện 3 buổi/tuần. Thời lƣợng tập này chiếm phần lớn ở các CLB Karate-Do huyện A 

Lƣới hiện nay, chỉ có những học sinh nào chuẩn bị tham gia thi đấu các giải đấu các cấp thƣờng đăng ký 

tập luyện thêm tuy nhiên không đƣợc thƣờng xuyên. 

- Về ngày tập, các CLB Karate-Do huyện A Lƣới đều tập luyện cả tuần. Trong đó, có 2 CLB tập 

luyện thứ 2,4,6 và 2 CLB tập luyện thứ 3,5,7 và 01 CLB 2 CLB tập luyện thứ 5 và chủ nhật. Nhƣ vậy có 

thể thấy phần lớn các CLB có ngày tập luyện khá linh hoạt để học sinh lựa chọn các lớp theo                  

nhu cầu. 

- Về thời gian tập, cả 5 CLB đều tập luyện các ngày trong tuần khung giờ 17h30 - 19h00. Qua đó 

cho thấy, các khung giờ ở các CLB tổ chức tập luyện phù hợp với thời gian học văn hóa để học sinh thuận 

lợi tham gia CLB. 

3.6. Thực trạng công tác huấn luyện Câu lạc bộ 

Bảng 8: Thực trạng công tác huấn luyện ở các câu lạc bộ 

TT 
Thời gian hoạt động 

Số lƣợng 

n % 

1 Tập luyện theo chƣơng trình huấn luyện 5 100 

2 Tập luyện linh hoạt 0 0.00 

3 Tập luyện tự phát 0 0.00 

4 Đấu tập 0 0.00 



 

277 

Từ kết quả bảng 8 cho thấy, trong 5 CLB thì có 5 CLB tập luyện theo chƣơng trình huấn luyện quy 

định. Các chƣơng trình huấn luyện theo chƣơng trình của Võ đƣờng Nghĩa Dũng Karate-Do ban hành, 

các HLV tham gia tổ chức hoạt động và giảng dạy CLB đều xuất thân là các Võ sinh tập luyện tại Võ 

đƣờng Nghĩa Dũng Karate-Do ở Thành phố Huế. Võ đƣờng Nghĩa Dũng Karate-Do là võ đƣờng nổi tiếng 

trong phát triển phong trào môn Karate-Do của Việt Nam hiện nay. Nhƣ vậy cho thấy, về mặt chƣơng 

trình tập luyện của các CLB là đảm bảo tốt để phát triển phong trào môn Karate-Do trên địa bàn huyện A 

Lƣới, thành phố Huế. 

3.7. Thực trạng công tác tổ chức, thi đấu các giải thể thao 

Bảng 9: Thực trạng công tác tổ chức và tham gia thi đấu của các câu lạc bộ 

TT 
Các giải đấu 

Tổng 

n % 

1 Giải nội bộ 0 0.00 

2 Giải giao lƣu với các CLB khác trong tỉnh  6 75.00 

3 Giải cấp huyện 0 0.00 

4 Giải cấp tỉnh 1 12.5 

5 Giải đấu ngoài tỉnh 1 12.5 

 Tổng 8  

Về thực trạng công tác tổ chức và tham gia thi đấu của các CLB, qua bảng 9 cho thấy: Không có 

CLB tổ chức nội bộ trong năm chiếm tỷ lệ 0.00%. Các CLB đã tham gia 6 giải giao lƣu với các CLB khác 

trong tỉnh chiếm tỷ lệ 75.00%. Còn lại là tham gia các giải đấu cấp tỉnh và giải mở rộng ở ngoài tỉnh 

chiếm tỷ lệ 12.5%. Có thể đánh giá, về tham gia các giải đấu thì các CLB cũng đã tích cực tham gia giải 

đấu trên địa bàn thành phố Huế để có cơ hội các võ sinh tham gia tập luyện đƣợc cọ sát, tích lũy kinh 

nghiệm đồng thời nâng cao trình độ thực hành. Tuy nhiên, việc tham gia giải đấu các cấp trong tỉnh và 

giải ngoài tỉnh còn quá ít, thông thƣờng đây là các giải có võ sinh tham gia đông và trình độ tốt, việc tham 

gia đƣợc các giải đấu này mới nâng cao hơn trình độ chuyên môn cho võ sinh. 

3.8. Thực trạng công tác quảng bá, truyền thông về hoạt động Câu lạc bộ 

Bảng 10: Thực trạng công tác quảng bá, truyền thông của các câu lạc bộ 

TT Nội dung 
Số lƣợng 

n % 

1 Qua pano, áp phích 0 0.00 

2 Qua trang web 0 0.00 

3 Qua fb, Zalo 2 40.00 

4 Qua giải đấu 5 100 

5 Từ uy tín của Ban chủ nhiệm CLB 3 75.00 

Từ kết quả bảng 10 cho thấy: Hiện nay, các CLB Karate-Do trên địa bàn huyện A Lƣới chƣa chú 

trọng công tác quảng bá, tuyên truyền hoạt động CLB để thu hút nhiều võ sinh tham gia tập luyện. Qua 

điều tra cho thấy, quảng bá truyền thông CLB hiện nay chủ yếu qua các giải đấu chiếm tỷ lệ 100%, từ uy 

tín của Ban chủ nhiệm chiếm 75.00%. Đây là 2 hình thức quảng bá mang tính phổ thông tuy nhiên tính 

lan truyền trong xã hội chƣa đƣợc mạnh mẽ đặc biệt trong xã hội phát triển công nghệ ngày nay hệ thống 

mạng đóng vai trò rất quan trọng. Đây là hạn chế trong tổ chức hoạt động của CLB. 

4. KẾT LUẬN 

Nhƣ vậy, thông qua khảo sát, đánh giá thực trạng tổ chức hoạt động các CLB Karate-Do trên địa 

bàn huyện A Lƣới, thành phố Huế còn nhiều bất cập, hạn chế và một số tồn tại nhƣ sau:  

Có sự chênh lệch về số lƣợng võ sinh giữa các CLB là khá lớn và đội ngũ HLV còn thiếu, trình độ 

chuyên môn của huấn luyện viên còn yếu. Chất lƣợng võ sinh ở các CLB còn yếu về thể lực lẫn trình độ 

chuyên môn. 

Cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ cho tập luyện còn thiếu, mức thu học phí còn thấp, việc tổ 

chức và tham gia các giải thi đấu các cấp và giải mở rộng còn ít, chƣa chú trọng công tác tuyên truyền 

quảng bá để phát triển hình ảnh CLB. Chính những tồn tại này đã ảnh hƣởng sự phát triển của các CLB 

Karate-Do trên địa bàn huyện A Lƣới hiện nay. 
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