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TOM TAT

Muc tiéu chinh ctia nghién cttu nay la tim hiéu mé&i quan hé gitta hanh vi st dung
dién thoai va cac van dé vé gidc ngu cta sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Pai
hoc Hué. Mot cude khao sat online, stt dung phuong phap diéu tra bang bang hoi
duoc thiét ké trén Google Form duoc tién hanh trén 188 sinh vién tir thang 6 dén
thang 7 nam 2024. Két qua cho thay, sinh vién gdp nhiéu van dé vé giac ngu khéac
nhau, trong d6 khoé vao gidc ngu va thiee day gitra dém la nhitng van dé phd bién
nhat. Nghién cttu ciing tim thady mdi quan hé gitta tan suat st dung dién thoai va
cac van dé gidc ngu, cu thé, nhing sinh vién thuong xuyén st dung dién thoai
trong bita an, trong gio hoc, ddc biét la trudc gio di ngl c6 nguy co lam gia tang
cac van dé gidc ngu. Trén co so d6, dé tai dé xuat mot s6 bién phap hudng téi diéu
chinh hanh vi sit dung dién thoai nham dén cai thién gidc ngu cho sinh vién, dam

bao sttc khoe va kha nang hoc tap.

Tu khoa: Van dé gidc ngu, sit dung dién thoai, sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc.

1. DAT VAN PE

Cac nghién ctru trén thé gidi da cho thay ti 1¢ sinh vién c6 chat luong giac ngu
kém dang ngay cang pho bién. Cu thé, nghién ctru cta A. Mansouri va cdng sy ndm
2021 cho thay rang, c6 dén 73,3% sinh vién c6 chat luong gidc ngt kém [2]. Tuong tu,
trong nghién cttu vé chat luong gidc ngu ¢ Brazil, 28,2% sinh vién Y khoa bi mat ngu
[4]. O khu vue chau A, trong mot nghién ctru tai Trung Qudc, 19% sinh vién Y khoa
duoc phat hién c6 chat lugng gidc ngu kém [4]. Nghién cttu ctia Aung tai Malaysia
cling c6 thdy ti 1¢ sinh vién nganh y ¢6 r6i loan gidc ngu la 51,4% [3]. Tai Viét Nam, ti 1é
sinh vién c6 chat luong gidc ngu kém trong cac nghién ctu gan day cting cho két qua
kha twong dong. Nghién ctru ctia cia Trinh Thi My Linh va cdng su trén 367 sinh vién
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Khoa Biéu dudng - Ky thuat Y hoc cho thay, ti 1é r8i loan gidc ngu ¢ sinh vién rat cao
(chiém 53,4) [8]. Mot nghién ctru khéc ctia tac gia Nguyén Thi Kim Xuyén trén 2113
sinh vién Y khoa cting cho két qua twong tu khi c6 dén 58,4% sinh vién c6 chat lwong
gidc ngu kém [2]. Nhin chung, cac nghién ctu ¢ Viét Nam déu cho thdy ti 1é sinh vién
c6 gidc ngu kém kha cao véi ti 1é dao dong khoang tir 39,6% trd 1én [6]. Nhu vay,
nhiing két qua nghién ctu trén day cho thay rang, van dé gidc ngu ctia sinh vién trén
thé gidi noéi chung va sinh vién ¢ Viét Nam noi riéng la mot van dé dang dwgc quan
tam.

Nhiéu bang chiimg cho thdy c6 méi lién quan giita st dung dién thoai thong
minh va cac van dé gidc ngu. Theo Fahdah va cong sw, 9/10 nguoi st dung dién thoai
thong minh ctia ho truede khi di ngt; nhitng nguoi dung trén 60 phut truede khi nga cd
chét lwong gidc nga kém hon [1]. Trong nghién ctu ctia Nguyén Minh Tam va cac
cOng su cting da chi ra rfing, sinh vién “nghién” st dung dién thoai thong minh gap
cac r6i loan vé giac ngu 1én dén 54,3% [9]. Tuong tu trong nghién cttu cua Trinh My
Linh cling cho thdy m&i lién hé gitta viéc sit dung dién thoai di dong trudc khi ngu va
cac roi loan gidc ngu voi ti 1€ 36,3% [1]. Trong nghién ctru ctia Pinh Hiru Hung va cac
cong s, nhom sinh vién st dung thiét bi dién tk trén 5 gio co ti 1¢ chét lwong gide ngu
kém hon so v6i nhom st dung dwdi 5 gio, ti 1€ lan lwot 1a 31,7% va 16,3%. Diém chung
cua cac nghién ctu dwgc dé cap trén day la chi tap trung vao nhom sinh vién Y khoa.
Viéc b6 sung cac nghién ctru trén cac nhom sinh vién khac nhau la can thiét.

Véi st mang dao tao nguoén nhan luc chat lwong cao, dap ting nhu cau lao dong
trong thoi ky méi, Truong Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué dang nd lwe hoan thién moi
truong dao tao, huéng dén phat trién nang luc chuyén moén va ki nang mém cho sinh
vién. Nghién cttu nham lam rd thuc trang va mdi quan hé gitta hanh vi s dung dién
thoai di dong va cac van dé gidc ngu cta sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc
Hué, trén co so d6, dua ra nhitng kién nghi vé viéc st dung dién thoai hgp ly véi muc
dich cai thién van dé gidc ngu ctia sinh vién.

Chat lwong gidc ngti 1a mot khai niém khé rong, duoc do lwong phd bién bang
Thang do chat luong gidc ngu Pittsburgh trén 7 tiéu chi gom Chat luong gidc ngu theo
cam nhan cht quan; dd tré cta gidc ngu; thoi gian ngt; hiéu qua gidc ngt; rdi loan giac
ngt; viée st dung thudc giup dé ngu; r6i loan chiic nang trong ban ngay. Viéc do
luong day du cac chi s6 trén la kha kho khan. Do d6, trong pham vi nghién cttu nay,
chting t6i tap trung lam rd cdc van dé gidc ngt lién quan dén do tré cua gidc ngt; thoi
gian ngu; hiéu qua gidc ngu; roi loan giac nga. Twong tw, hanh vi sit dung dién thoai
duoc dé cap tap trung vao do lwong miec do thuwong xuyén st dung dién thoai trong
cac bdi canh st dung (trudc khi ngu, trong bita dn, trén 16p hoc...) va thoi gian sw
dung dién thoai moi ngay lam tiéu chi danh gia.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién cttu nay la mot nghién ctru md ta cit ngang. Do han ché vé mét thoi
gian, kinh phi va ngu6n nhan Iyc tham gia, nghién cttu st dung bang khao sat ty dién
duoc thiét ké trén Google Forms va gt dén nguoi tham gia khao sat thong qua mang
xa hoi (Facebook, Zalo, Messenger, ....). T4t ca nhiing nguoi tham gia déu xac nhan ty
nguyén tham gia nghién ctru trudc khi tién hanh tra 10i cac cau hoi. Phuong phap chon
mau tuyét 1&n (snowball sampling) dwoc 4p dung trong nghién ctru nay. Sau khi tiép
nhén bang hoi truc tuyén va hoan thanh viéc tra 10i bang hoi, sinh vién tham gia dwoc
khuyén khich chia sé lién két (link) khao sat cho nhitng sinh vién khac cung tham gia.
Tong s6 phiéu hop 1€ 1a 188 phiéu, twong ting 188 nguodi tham gia nghién ctru. Déc
diém nhan khau ctia khach thé nghién cttu duoc thé hién ¢ Bang 1:

Bang 1. Dic diém nhan khau ctia khach thé nghién cteu (N=188)

Bién nhan khau S6 lwong Ti 18 (%)
Gidi tinh Nam 96 51,1
N@ 92 48,9
Nganh hoc Khoa hoc ti nhién 43 22,9
Cong nghé - Ky thuat 60 31,9
Khoa hoc xa hoi 85 45,2
Khoa hoc K47 58 30,9
K46 100 53,2
K45 25 13,3
K44 5 2,7
Thongtince O véi gia dinh 89 47,3
tra O tro 1 minh 53 28,2
O tro chung vi ban khac 39 20,7
O ki tlic x& 7 3,7

Nguon: Khdo sdt thuc té; 2024

Nghién cttu nay stt dung mot s8 cau hoi lién quan dén cac van dé giac ngti nam

trong thang do Pittsburgh. Pay la mét thang do thuwong duoc sit dung trong ca boi

canh lam sang va nghién cttu d€ danh gia cac khia canh khac nhau caa gidc ngu. Ngoai

ra, mot bang khao sat vé hanh vi st dung dién thoai ctia sinh vién ciing duoc thiét ké
va khao sat.
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Trong nghién cttu nay, ching t6i st dung cac thdng ké md ta ty 1é d6i vdi cac
bién phan loai; tinh diém trung binh (BTB) va d¢ léch chuan (BLC) d6i véi cac bién
lién tuc. Dé tai cing da duoc st dung phuwong phép so sanh diém trung binh d€ danh

gia moi quan hé gitra cac van dé giac ngu va hanh vi st dung dién thoai di dong.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thyec trang cac van dé gidc ngu ctia sinh vién Treong Pai hoc Khoa hoc, Pai hoc

Hué.

Két qua khao sat cac van dé giac ngu ctia sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc,

Dai hoc Hué thé hién 6 Bang 2.

Bang 2. Mtic d6 pho bién cuia cac van dé giac ngu cta sinh vién Truong DPai hoc Khoa

hoc, Dai hoc Hué
Van dé giac ngu Mtec d6 thuong xuyén biém TB  Thu
. Do léch t
Hiunhw fthonl Mothoje Balin (o0 "
o n . x. . . chuan)
la khong [an moi hai Ian hoac
cdtrong  tuan (%) mdituan nhiéu hon
ca thang (%) mdi tuan
(%) (%)
1. Ndm 30 phtt ma van
. , 38,3 25,5 20,7 15,4 1,13 (1,09) 1
khong ngt duwoc
2. Thtc day vao gitta
. . , 39,9 26,1 22,3 11,7 1,06 (1,045) 2
dém hodc sang sém
3. Phai day dé sir d
harcay de st AUng 494 27,6 15,4 7,6 0,81 (0,957) 4
phong tam, nha vé sinh
4. Khong thé tho thoai
. o 72,9 15,4 6,4 53 0,44 (0,835) 7
mai (kho thd)
5. Ho hodc ngay to 79,8 13,3 2,7 4,3 0,31 (0,726) 9
6. Cam thay qua lanh 60,1 25,0 10,6 4,3 0,59 (0,845) 6
7. Cam thdy qua nong 441 27,7 19,7 8,5 0,93 (0,989) 3
8. Mo thdy ac mong 52,7 27,1 14,4 59 0,73 (0,915) 5
9. Ly do khac 76,1 13,3 5,3 5,3 0,40 (0,818) 8
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Van dé gidc ngu phd bién nhat 1a viéc sinh vién kho di vao gidc ngu (DTB=1,13).
Két qua o Bang 2 cho thdy rang, c6 15,4% sinh vién gip tinh trang nay trong ba lan
hodc nhiéu hon mbi tuan, tiép dén 1a tinh trang thitc day vao sang sém hoéc giita dém
(PTB=1,06). C6 dén 34% sinh vién gép tinh trang nay tir hai [an tré 1én moi tuan. Ngoai
ra, sinh vién con gap mot s6 van dé gidc ngu phd bién khéc lan lwot la cam thay qua
néng; phai day sit dung nha vé sinh; gdp 4c mong; kho tho... Két qua nghién cttu hién
tai ciing c6 diém tuong dong voi nghién ctu cua tac gia Ngd Thi Huyén. Ca hai
nghién ctru déu cho thay ti 1é phd bién cua viéc kho di vao gidc ngu va mirc do thuong
xuyén gap cac van dé gidc ngu o sinh vién déu ¢ mtutc cao [7]. Cac van dé vé gidc ngu &
sinh vién tai Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué cho thay su da dang vé tan suét
va loai hinh, trong d6 khé vao gidc ngu va thic day gitta dém la nhiing van dé pho
bién hon. Cac van dé trén phan anh viéc suy giam chat luong gidc ngt ctia sinh vién.

2.2. Théi quen st dung dién thoai cua sinh vién

Thuec t&€ cho thay rang, dién thoai thong minh la mot trong nhiing thiét bi khong
thé thiéu cta sinh vién trong boi canh hién nay. Boi vay, viéc dién thoai thong minh
tham gia vao gan nhu hau hét cac hoat ddng trong doi sdng cta sinh vién ciing la diéu
dé hiéu. Tuy nhién, vdn dé ma nghién cttu quan tam la mtc d6 st dung dién thoai
thong minh trong cac tinh hudng khac nhau.

Biéu d6 1 thé hién su khac biét trong muiic d§ st dung dién di dong cua sinh
vién & cac tinh hudng khac nhau. Két qua cho thay, c6 dén 71,3% sinh vién thuong
xuyén st dung dién thoai di dong trudc khi ngt; 29,9% sinh vién thuong xuyén st
dung dién thoai trong cac bita an; 17,6% sinh vién thwong xuyén st dung trong cac
budi gap go ban be. Lac tham gia giao thong va tap thé duc la nhiing thoi diém sinh
vién it st dung dién thoai di dong hon.
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Ngudn: Khao sit thuc té; 2024
Bi€u d6 1: Thoi quen st dung dién thoai di dong

2.3. M3i quan hé giira cac van dé gidc ngti va mot s6 thoi quen st dung dién thoai di
dong
2.3.1. M&i quan hé gitra mtrc d thuong xuyén st dung dién thoai di ddng va cac van
dé giac ngu

D€ danh gid moi quan hé gitta hanh vi st dung dién thoai di dong va cac van
dé gidc ngu, chung tdi tién hanh so sanh diém trung binh cac van dé gidc ngt theo mtic
dd thuong xuyén str dung dién thoai trong cac tinh hudng khac nhau. Két qua thé hién
0 bang 3 nhu sau:

Bang 3. M&i quan hé gitra cac van dé gidc nga va mot s6 thoi quen st dung dién thoai

di dong
Thoéi quen sir dung Mitc do N PTB cac van Do léch
dién thoai dé gidc ngu chuin
Str dung trong btta an  Hau nhuw khéng 48 5,92 5,32
Thinh thoang 97 7,33 5,34
Thuong xuyén 43 8,28 6,77
Str dung trude khi di Hau nhu khéng 7 6,15 6,62
ngu Thinh thoang 47 6,28 5,06
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Thuong xuyén 134 7,56 5,89
Str dung trong gio hoc  Hau nhu khong 38 6,40 6,03
Thinh thoang 130 7,17 5,35
Thuong xuyén 20 8,85 7,23
St dung trong gio lam  Hau nhu khong 68 6,72 5,45
viee Thinh thoang 101 7,14 5,42
Thuong xuyén 19 9,11 7,85
St dung trong luc th€  Hau nhu khong 129 6,61 5,33
dyc thé thao Thinh thoang 48 8,42 5,86
Thuong xuyén 11 8,64 8,54
Stt dung khi tham gia ~ Hau nhu khong 160 6.90 5,51
giao thong Thinh thoang 22 8,46 5,69
Thuong xuyén 6 10,17 10,01
Trong cac cudc gap g&¢  Hau nhu khong 37 6,76 6,62
ban be. . Thinh thoang 118 6,85 4,89
Thuong xuyén 33 8,88 7,14

Két qua ¢ Bang 3 cho thdy mdi quan hé gitta miic d¢ thuwong xuyén st dung
dién thoai véi cac van dé gidc ngu. Cu thé, nhing sinh vién c6 hanh vi st dung dién
thoai “thuwong xuyén” trong cac tinh huéng khac nhau déu c6 diém trung binh cac van
dé giac nga cao hon. Trong d6, nhitng sinh vién thwong xuyén st dung dién thoai
trong bita an c6 DTB gidc ngu la 8,28, cao gan gdp d6i so voi nhitng sinh vién hau nhu
khong st dung dién thoai trong tinh hudng nay. Tuong tw, sinh vién thuong xuyén sw
dung dién thoai tredc khi di ngut, trong gio hoc, trong gio lam viéc hodc trong cac cudc
gdp g0 ban be déu c6 DTB gidc ngu cao hon nhiéu so véi nhiing sinh vién “thinh
thoang” hodc “hau nhu khong” st dung. Déc biét, nhitng sinh vién “thuong xuyén” st
dung dién thoai ltc tham gia giao thong cho thady DTB cac van dé gidc ngu cao nhat
(10,17). Ngay ca tinh hudng nguy hiém, doi héi su tap trung cao dd ma sinh vién van
stt dung dién thoai cho thdy mttc d§ phu thudc cua sinh vién vao dién thoai di dong la
kha cao. Cac van dé gidc ngu ctia nhém sinh vién nay cling pho bién nhat. Nghién ctru
hién tai cho két qua tuwong tw mot s6 nghién ctru trede do trén nhom sinh vién Y khoa.
Vi dy, Nguyén Minh Tam va cac cong su da chi ra rang, ti 1é sinh vién nghién st dung
dién thoai thong minh gap cac roi loan vé gidc ngu lén dén 54,3% [8]. Nhing két qua
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nay cho thdy, thay doi hanh vi sit dung dién thoai la mot trong nhitng giai phap quan
trong dé€ cai thién gidc ngu cho sinh vién.

2.3.2. Mdi quan hé giita thoi gian stt dung dién thoai mdi ngay va cac van dé gidc ngt

MGi quan hé gitta hanh vi st dung dién thoai va cac van dé gidc ngu con c6 thé
danh gia dua trén tiéu chi 1a thoi gian sit dung dién thoai di dong. Két qua phan tich s6
liéu thé hién ¢ Bang 4 nhu sau:

Bang 4. M6i quan hé gitra cac van dé gidc ngu va thoi gian sit dung dién thoai di dong

Thoi gian st dung N DTB cicvdn D0 léch chuan F, Sig
dién thoai méi ngay dé gidc ngu

Dudi 3 gio 13 5,54 490 3,42, p=0,02
Tt 3- 5 gio 67 6,30 5,25

T 5-7 gio 60 6,80 5,33

Trén 7 gio 48 9,36 6,55

Bang 4 cho thay, DTB cac van dé vé gidc ngu ting dan theo thoi gian st dung
dién thoai di dong. Ddc biét, c6 dén 48 sinh vién (chi€ém 25,5,%) sit dung dién thoai trén
7 gid mdi ngay. DTB cac van dé gidc ngt ctia nhém nay ciing cao hon hén so véi cac
nhém con lai. DTB céc van dé gidc ngu ciing ¢d xu hudng tang dan theo thoi gian st
dung dién thoai.

2.4. Mot s6 bién phap hudng téi diéu chinh hanh vi st dung dién thoai nhim dén cai
thién gidc ngu cho sinh vién

Trén co sé nghién ctru thuc tién, dé tai dé xudt mot sd bién phép can thyc hién
trong thoi gian tdi nham giup sinh vién tu diéu chinh hanh vi stt dung dién thoai cta
ban than, qua d6 dan cai thién chat luong gidc ngti nham dam bao stic khoe va kha
nang hoc tap.

Thit nhit, Nha treong can thuc hién cac hoat dong truyén thong, nang cao nhan
thirc cho sinh vién vé nhiing thdi quen st dung dién thoai di dong chuwa phu hop va
tac dong tiéu cuc cua cac thoi quen dé ddi véi stee khoe noi chung va chat lugng giac
ngu noi riéng. Cac hoat dong truyén thong co thé duoc thuc hién 16ng ghép trong cac
budi sinh hoat cong dan dau nam hoc; cac budi hop 16p hodc cac hoat dong tap thé
khac cua sinh vién. Ngoai ra, nhitng thong tin, bai viét trén cac nén tang mang xa hoi,
Website do Truwong quan li ciing la mét kénh truyén thong hitu hiéu.

Thir hai, Nha truong, thong qua t6 chitc Doan Thanh nién Cong san H6 Chi
Minh ctia Truong c6 thé thuc hién cac budi tap hudn, hoi thao, cac budi talkshow, cac
hoat dong sinh hoat d6i nhém vé ndi dung lién quan dén hanh vi sit dung dién thoai
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thong minh va tac ddng tiéu cuc cua nd. Qua cac hoat dong thiét thye va hitu ich nhw
vay, sinh vién sé dugc nang cao dan ki nang dé€ quan 1i hanh vi st dung dién thoai ca
nhan, han ché& nhitng tac dong kém tich cuc ctia dién thoai di dong.

Thit ba, Nha trueong can tang cuong cai thién moi truong Truong dai hoc theo
hwdng hé trg hanh vi tich cuc cho sinh vién. Vi dy, dwa ra cdc quy dinh “Khong st dung
dién thoai”d6i véi sinh vién (va ca nguoi doc) trong Phong doc ctia Trung tam Thong
tin va Thu vién cua Nha treong (va tap thoéi quan nay khi dén cac thu vién khac),
khuyén khich sinh vién tap trung vao hoc tap va nghi ngoi; tdng ceong cac hoat dong
c6 thé két ndi, cac hoat dong mang tinh van dong cho sinh vién ngay tai khuon vién
treong d€ sinh vién c6 co hdi tham gia va giam thoi gian st dung dién thoai trong cac
gio giai lao. Bong thoi, Nha treong va cac Giang vién dung 16p ¢6 thé dua ra cac quy
dinh r6 rang hon vé viéc st dung dién thoai trong gio hoc.

Thiz tw, Nha treong can hudng dén xay dung va cung cap dich vu tw van tam ly
nham ho tro nhitng sinh vién ¢ khé khin vé tam 1y néi chung va cac kho khan lién
quan dén kiém soat hanh vi sit dung dién thoai ndi riéng. Cac dich vu nay co thé duoc
cung cap boi Phong Dao tao dai hoc va Cong tac sinh vién hodc Doan Thanh nién Cong
san H6 Chi Minh.

Thit nidm, bén canh viéc t6 chitc kham stec khoe thé chdt hang ndm cho sinh vién,
cac hoat dong sang loc va danh gia tinh trang strc khoe tam tri cho sinh vién cling can
duoc thuc hién. Trong dd, c6 thé 1ong ghép cac ndi dung sang loc, danh gia vé thoi
quen st dung dién thoai, van dé gidc ngu va cac van dé stic khoe tam than khac. Trén
co so cac két qua sang loc, danh gia, Nha truong c6 thé c6 nhiing bién phap phu hop
dé to chtrc tot hon cac hoat dong trong Nha treong, huwdng dén cai thién moi truong
gido duc va dao tao.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua nghién cttu cho thdy sinh vién Truong Dai hoc Khoa hoc, Dai hoc Hué€
tham gia nghién ctu hién tai dang gdp mot s6 van dé vé gidc ngu, trong d6 pho bién
nhét 1a kho di vao gidc ngti; nira dém thire day va khé ngu lai; cam thay qua néng hodc
qua lanh khi ngu... Nghién cttu cling phat hién ra mot s6 van dé lién quan dén hanh vi
st dung dién thoai ctia sinh vién. Theo d6, mdt ti 1€ kha cao sinh vién thuong xuyén st
dung dién thoai trong cac hoat dong khac nhau nhu triede khi di ngt; trong lac an; khi
gdp g ban be; ti 1é sinh vién st dung dién thoai trén 7 gio mdi ngay ciing kha cao. Viéc
thwong xuyén st dung dién thoai va thoi gian stt dung dién thoai nhiéu trong ngay c6
mdi quan hé vdi sy gia tang cac van dé giac ngu theo hudng tiéu cuc vi anh hwong dén
sttcc khoe va kha nang hoc tap cua sinh vién.
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Do han ché vé mat thoi gian, kinh phi va ngu6n nhan lyc tham gia nghién ctu,
s6 liéu chi c6 thé thu thap online bang google form va st dung phuong phap hon tuyét
1an véi chi c6 188 ddi twong tham gia nghién ctru vao nghién ctru hién tai, diéu nay anh
hudng it nhiéu dén tinh dai dién ctia mau va két qua nghién ctru. Tuy nhién, nhitng
két qua trén la co so quan trong dé dé tai dua ra mot s6 bién phap huong dén diéu
chinh hanh vi st dung dién thoai nham dén cai thién gidc ngt cho sinh vién. Trong d6,
cac bién phép can duoc wu tién 1a nang cao nhan thitc va tap huan ki ndng quan ly, st
dung dién thoai mot cach hop li, gidm thoi gian st dung dién thoai mdi ngay, qua d6
dan cai thién va nang cao chat luwong gidc ngu cho sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc,
Dai hoc Hué, gép phan gitp sinh vién dam bao sttc khoé d€ hoc tap va cong tac tot.
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CORRELATIONS BETWEEN SLEEP PROBLEMS
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ABSTRACT

This study investigated the relationship between mobile phone use behaviors and
sleep problems among students at Hue University of Sciences, Hue University. An
online Google Form survey was conducted from June to July 2024 with the
participation of 188 students. The results showed that students face various types
of sleep problems, with difficulty falling asleep and waking up in the middle of the
night being the most common problems. In addition, we found a relationship
between the frequency of mobile phone usage and sleep problems. Students who
frequently used mobile phones during meals and class time, especially before

bedtime, were at higher risk of sleep problems.

Keywords: Sleep problems, mobile phone usage, Hue University of Sciences’

students.
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