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Tém tit: Siu rang ¢ tre mam non la mot thach thirc y té cong cong. Kién thire ciia gzao vién (GVMN) va
phu huynh (PH) la yéu té then chot trong phong ngira hiéu qua. Nghién ciru mé td cdt ngang ndy so sanh
kién thirc phong bénh sdau rang (PBS) cua 56 GVMN va 178 PH tai thanh phé Hué. Ca hai nhém c6 kién
thirc nén tang kha tét, song GVMN vuot troi hon PH vé vai tro Fluor (p=0,000) va dnh thuong cua hdp
thu Canxi kém (p=0,044). Kién thirc vé tram bit ho ranh, ldy cao rang dinh ky con han ché & ca hai nhém.
Nghién civu dé xudt cdc chirong trinh can thiép, truyén thong gido duc sikc khée phiv hop, nham muc tiéu
dé ndng cao hiéu qua PBS.

Tir khod: Sdu rdng, tré mam non, kién thirc phong bénh, gido vién mam non, phu huynh.

Abstract: Dental caries in preschool children is a public health challenge. Teachers’ (PSTs) and parents’
(Ps) knowledge is key for effective prevention. This cross-sectional study compared dental caries prevention
(DCP) knowledge of 56 PSTs and 178 Ps in Hue City. Both groups had fair basic knowledge, yet PSTs
were superior regarding fluoride’s role (p=0.000) and poor calcium absorption’s impact (p=0.044).
Knowledge of pit/fissure sealants and regular scaling was limited in both groups. The study suggests

targeted interventions and health education to enhance DCP effectiveness.

Keywords: Dental caries, preschool children, preventive knowledge, preschool teachers, Parents.

1. Pt van dé

Dic diém cdu tric ring sita khién bénh sau ring
d& tién trién nhanh, gdy anh hudng tiéu cuc dén sirc
khoe va chit luong cudc séng cua tré néu khong
duogc can thié¢p kip thoi (Phantumvanit et al., 2018).
Hiéu qua phong ngira sdu ring phu thudc déng ké
vao kién thuec, thai 6 va thuc hanh cua nguoi cham
soc truc tiép 1a giao vién mam non (GVMN) va phu
huynh (PH) (Hooley et al., 2012). Méc du vai tro nay
dugc thira nhan, cac nghién ctu tai Thira Thién Hué
trude ddy chu yéu tap trung khao sat thuc trang bénh
ly (Tran T4n Tai va cong sy, 2022). Hién van con
khoang tréng trong viéc danh giad va dic biét 1a so
sanh mot cach hé thong kién thirc vé phong bénh sau
rang gitra GVMN va PH trén cung dia ban. Viéc lam
15 thuc trang kién thirc, xac dinh nhitng diém twong
ddng, khac biét giira hai nhom déi tuong nay 1a vo
cung can thiét, cung cap bang chimg khoa hoc nén
tang cho viéc xay dung cac chuong trinh can thiép
va truyén thong gido duc sirc khoe phii hop, nhim
dung dbi twong va hiéu qua hon tai dia phuong.
Do d6, nghién ciru dwoc thyc hién nham: (1) Mo ta
thuc trang kién thirc vé phong bénh sau rang cho tré
mam non cia GVMN va PH tai thanh phd Hué; (2)
So sanh kién thirc vé phong bénh siu ring giita hai
nhém dbi tugng nay.

2. Phwong phap nghién ciru
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Nghién ciru duoc thyc hién theo thiét ké mo ta
cit ngang, tién hanh tai hai truong mam non cong 1ap
trén dia ban thanh phd Hué, bao gébm Truong Mam
non II va Truong Mam non Son Ca. Thoi gian thu
thap sb liéu tir thang 1/2023 dén thang 4/2023. Di
tuong nghién ctiru bao gdm GVMN va PH ¢6 con
dang theo hoc tai hai truong dugc chon. Téng sb ¢o
56 GVMN va 178 PH di ty nguyén dong y tham gia
va hoan thanh phiéu khao sat.

Phuong phéap nghién ctru chii yéu la didu tra bang
anket v6i bang hoi dugc thiét ké theo thang likert 5
danh cho d6i twong 1a GVMN va PH. S6 liéu khao
sat chinh thirc duoc xtr 1i bang phan mém théng ké
toan hoc IBM SPSS 20.0 ¢ tinh toan c4c chi sb diém
trung binh, d¢ léch chuén; phan tich T-test dé kiém
tra su khac biét thong ké giita kién thirc ctia gido vién
va phu huynh.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thong tin chung vé doi twong nghién ciru

Nghien ctru da thu thap dur li€u tu 56 gido vién
mam non (GVMN) va 178 phu huynh (PH) tai hai
truong mam non cong lap dat chuan qudc gia tai
thanh pho Hué. Dic diém nhan khau hoc chinh cho
thiy nhém GVMN chu yéu ¢ d6 tudi 31-40 (44,64%),
¢6 trinh d6 Dai hoc chiém da s (87,5%) va kinh
nghiém phu trach 16p Mau giao pho bién tir 6-10 ndm
(44,6%). Nhom PH ciing tap trung & do tudi 31-40

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd 357



Tap chi Thiét bi gido duc (6/2025) Sé 332 (2)

(53,37%), phén 161 ¢6 trinh do hoc van tir Trung hoc
phd théng tré 1én (80,3%), voi co cAu nghé nghiép
da dang, trong d6 nhém Kinh doanh (33,1%) va Lao
dong tu do (24,7%) chiém ty 1 dang ké.

3.2. Kién thirc ciia gido vién va phu huynh vé
phong bénh siu ring cho tré mam non

3.2.1. Kién thirc cua gido vién va phu huynh vé
nguyén nhan gdy bénh sau rang

Két qua khao sat kién thtrc vé nguyén nhan gay
bénh sdu riang ciia GV va PH dugc thé hién qua bang
1 nhu sau: ‘

Bang 1. Kien thirc cua GV va PH vé nguyén nhdn gay
bénh sdu rang (ké khung bang)

ISSN 1859 - 0810

Tuy nhién, nhan thirc vé& cac yeu t6 gian tiép hodc
it phd bién hon ¢6 phan han ché. Pang chu v, kiém
dinh T-test cho thiy c6 su khac biét ¥ nghia théng ké
(p=0,044) vé nhan thirc d6i voi nguyén nhan “Tré
hép thu va chuyén héa canxi kém lam cho chét luong
men va nga rang kém”. Cuy thé ¢6 5,4% PH khong
ddng y va 17,9% PH phén van vé nguyén nhan nay
trong khi chi c6 8,4% GV phan van vé nguyén nhan
nay. GVMN c¢6 xu huéng danh gia nguyén nhan nay
quan trong hon so v&i PH. Mic du canxi 1a yéu t6 cdu
tao rang, nhung vai tro ctia né trong phong ngtra sau
rang thuong it dwoc nhin manh bang Fluor. C6 thé
kién thirc nay cia GVMN bt ngudn tir nhiing hiéu
biét rong hon vé dinh dudng va su phat trién thé chét

Gido vién | Phy huynh
"“2 vien v toan di¢n cua tré trong chu(rng trlnh dao tao, trong
o (n=56) | (n=178)
Nguyén nhén BB p-valuel  khi PH c6 thé chua lién két tryc tlep véan dé chuyén
oLc) |PTB(BLO) héa canxi vi nguy co sau ring. Ddi véi cdc nguyén
1. Khong danh ring, stc miéng sau nhan khac, khong c6 su khac biét dang ké vé mat
l(;hi thire day, sau khi din vi trude khi 4,58 (0,53)| 474 (0.45) | 0057 | théng ké giira hai nhém (p > 0,05).
1ned 3.2.2. Kién thirc cia gido vién va phu huynh vé
2. PBanh rang khong dung cach 4,66 (0,47)| 4,75 (0,43) | 0,202 g p Y
R S S biéu hién ciia bénh sdu rang
3. An, udng d6 an cé qua nhiéu ; S ; 5 . .2 .
duomg, qua chua, qua néng hodc|4,60 (0,52)| 4,56 (0.,55) | 0,635 Khao sat kién thirc cia GV va PH vé biéu hi¢n
qué lanh i cua bénh sau rang thu dugc két qua nhu sau:
4. Tré hap thu va chuyén hoa canxi Bang 2. Kién thirc cua GV va PH vé biéu hién cua bénh
kém, lam cho chat lugng men va|3,96 (0,80)| 3,67 (1,18) | 0,044 P
NN sdau rang
nga rang kém
§ 3 Ai va 4 Giao vién | Phu huynh 3
5; St dl_fng bar} chai va kem danh 423 (0,57)| 4,17 (0.82) | 0,557 . (a56) ( .=17}é) Téng
rang khong phu hop Bidu hié n n
iéu hién BB P
6. Tré thuong ngam thac an khi
an, ngém keo khi di ngt 4,62 (0,48)| 4,56 (0,49) | 0,448 (PLC) DTB (PLC) (BLC)
7. Khong thuong xuyén kham 1. Trén bé mdt ring c6 xuét hién
rang dinh ki 4.25(0,66)] 420 (7.46) | 0.669 | |1hizno dém trang mr duc va|4,58 (0,70) | 4,65 (0.47) | 4,65 (0,53)
8. Thiéu nuéc dan dén kho miéng, méy réng hoi ngh sang 6 vang
tuyén nudc bot cua tré ¢6 vén dé dan 2. Bit dau hinh thanh nhing
dén kha ning ngan nglra sdu ring 3,76 (0,89)] 3,76 (0,86) | 0,989 10 sdau mau den ¢ trén mat
kém nhai va than rang. Rang ¢ giai
than rang. Rang 0 g1all 4 ¢ (0 40) | 4,80 (0,36) |4,83 (0,37)
9. Trong thoi gian mang thai, nguoi dogmv naylrat 'de bi kich thich
me mic cac bénh ring miéng nghiém kh} an do nong, lanhi chua.
trong nhu viém nudu, viém nha chu, C6 thé bi dau nhl}'c kh,l an nhai
Chinh nhitng can bénh nay lam tré bi|3,51 (0,71)| 3,71 (0,92) | 0,091 3. Sau rang dn dan dén tuy va
sinh non, dan dén khiém khuyét men chan rang, bat dau ,hinh thanh| 4,57 (0,49) | 4,46 (0,62) |4,48 (0,60)
rang, rang khong ding hinh dang khi mu va kha nang mat rang cao
moc 4. Khi hinh thanh nén 16 séu
10. Tré ¢6 thoi quen bu binh 4,03 (0,78)| 4,11 (0,87) | 0,529 thi c6 thé xuat hién cac con
< o A . dau dit doi hon, dau nhiéu 1an| 4,44 (0,50) | 4,51 (0,51) |4,54(0,51)
11. Rang méi chdm sau nhung chu
quan khéng didu trj sém 4,58 (0,53)| 4,48 (4,28) | 0,259 léfyptva lleglt‘u'c khor&g dirt, kéo
12. Thibu fluor 4,12 (0,76)| 4,28 (0,71) | 0,162 altong Morglan s
13. Sur chu \a ch i 5. Sau rang tién vao tay s&
3. dl; ch}1 quan ctia cha meh O?g 4,60 (0,49)| 4,51 (0,50) | 0,209 gy nén nhing con dau nhuec, | 4,50 (0,68) | 4,42 (0,76) | 4,44 (0,74)
van de€ cham socC rang mlf;ngc 0 tre : bu()t, nhéi dit dél
Ghi chu: DTB = Diéem trung lfznh,: PLC = B.oNZ.ech fhuarf; 6. Hoi tho hoi, ¢6 vi ding 441 (0.49)| 444 (049) |4.43 (0.61)
1 <DTB<L 5; p < 0,05 = khac biét co y nghia thong ké;  |trong mieng

Nguon: Két qua khao sat

Két qua khao sat bang 1 cho thdy, ca GVMN va
PH déu nhan thirc rit rd vé cac nguyén nhan truc tiép
va phd bién gy siu riang. Viéc khong danh ring hoic
danh rang khong ding cach dugc ca hai nhém xem
1a nguyén nhan quan trong nhit (DTB tong = 4,73
va 4,70). Tuong tu, théi quen an udng khong lanh
manh (nhiéu duong, d6 chua, nhiét do thay déi dot
ngot) ciing duge danh gia cao (PTB tong = 4,57).
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Ghi chii: DTB = Piém trung binh; PLC = D¢ léch chudn;
Nguon: Ket qud khdo sat

Két qua khao sat cho thdy sy dong thuan rt cao &
ca GVMN va PH trong viéc nhén dién cac biéu hién
(Bang 2) ciia bénh sau riang. Cac biéu hién 14m sang
1& rang nhu 18 sdu mau den, ring & budt khi an d6
néng/lanh, dau nhtic khi nhai... déu dwgc GVMN va
PH nhén biét cao nhat (DTB tong 4,83). “Hoi tho hoi,
¢6 vi dang trong miéng” 1a biéu hién dugc GVMN va

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



; Tap chi Thiét bi gidao duc (6/2025) S6 332 (2)

PH dénh gi4 thap nhit (DTB 4,43). Piéu quan trong
1a khong ¢6 su khac biét ¥ nghia thong ké nao giita
GVMN va PH vé kién thiic lién quan dén biéu hién
ctia bénh sdu rang (p > 0,05 cho tit ca cac ndi dung).
Qua d6 c6 thé thiy da s6 GV va PH da c6 nhén thirc rat
t6t vé viéc nhan biét nhimg biéu hién khi bi siu ring.
3.2.3. Kién thirc cua gido vién va phu huynh vé
cde bién phdp phong bénh sdu ring cho tré mam non
Két qua khao sat kién thtrc cia GV va PH vé cac
bién phap phong bénh sau rang cho tré mam non
dugc trinh bay ¢ bang 3 nhu sau:
Bang 3. Kien thirc cua GV va PH vé cac bién phdap phong
bénh sdu rang cho tré mam non

Gido vién
(n=56)
bTB
(PLC)

Phu huynh
(n=178)
bTB
(BLC)

Bién phap p-value

1. Han ché cho tré an b ngot, dd

chua, lanh va nudc uong co gas 4,58 (0,49)

4,61 (0,50) | 0,763

2. Huéng dan tré danh ring dung

cach 4,67 (0,47)

4,66 (0,53) | 0,844

3. Panh rang it nhit 2 1an/ ngay: sau

khi thirc ddy va truée khi dinga | 250 (040)

4,78 (0,41) | 0,786

4. St dung mudi an, nude uéng, cac
loai thuc phém chtra Fluor hodc cac
dang thude Fluor dang vién hodc
dang nude

4,32 (0,63) 3,88 (0,95) | 0,000

5. Thay ban chai sau 3 thang st

dung 4,57 (0,53)

4,42 (0,62)| 0,820

6. Kham ring dinh ky 6 thang/ 1an | 4,44(0,50) | 4,58 (0,55) | 0,087

7. Didu tri sdu ring cang sém cang
6t khi co du hiéu 4,51 (0,50) | 4,48 (0,56) | 0,681

8. BS sung ddy du cac chat dinh

dudng cho rang chac khoe 4,42 (0,80)

435(0,62) | 0,527

9. LAy cao rang dinh ky cho tré 3,69 (1,17)| 3,74 (0,99) | 0,091

10. Tram bit h rénh 4,10 (1,05)| 4,14 (0,91) | 0,820

Ghi chii: DTB = Diém trung binh; PLC = D¢ léch chudn;
1 <PTB< 5; p < 0,05 = khdc biét c6 y nghia thong ké;
Ngudn Két qua khdo sdt

Két qua khao sat kién thirc vé cac bién phap
phong bénh sau rang cho tre mam non duge thé hién
kha t6t & ca hai nhém GV va PH, nhu chi tiét & bang
3. Cac bién phap co ban nhu han ché dd ngot, chua,
lanh, hudng dan tré danh rang dung cach, danh rang
du s6 1an va dung thoi diém (sau khi thic day, trude
khi di ngu) déu duogc danh gia & mirc “rat cao” (PTB
tong > 4,60). Viéc kham rang dinh ky 6 thang/lém va
thay ban chai sau 3 thang cling dugc da s6 nhan thire
1a can thiét (DTB tong >4.45).

Tuy nhién, két qua phan tich T-test cho thiy
su khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,000) trong
kién thirc vé vai tro ciia Fluor. GVMN (PTB=4,32,
SD=0,63) ¢6 xu hudéng danh gia tim quan trong cua
viéc str dung cac san pham/thuc pham chira Fluor
cao hon so voi PH (PTB=3,88, SD=0,95). biéu nay
c¢6 thé dugc 1y giai boi GVMN c¢6 nhiéu kha ning
dugc tiép can vai cic thong tin chuyén biét hon
thong qua cac chuong trinh tip huén chuyén mén,
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cic tai liéu huéng dan cua nganh hodc chuong trinh
Nha hoc dudng, trong khi PH ¢ thé chu yéu tiép
nhan thong tin tir cdc ngudn dai ching hodc chwa
nhan thirc ddy du vé vai tro du phong tich cuc cua
Fluor. Bén canh d9, kién thitc cia GVMN va PH vé
hai bién phap phong ngtra chuyén sau quan trong la
“Tram bit h6 ranh” (DTB tong = 4,13) va dic biét 1a
“Ldy cao rang dinh ky cho tré” (DTB tong = 3,73)
con tuong ddi han ché.

4. Két luan

Nghién ctru duoc thuc hién tai thanh phd Hué
da cung cip nhing bang chimg cu thé vé thyc trang
kién thirc phong bénh siu ring cho tré mam non cua
gido vién (GVMN) va phu huynh (PH). Ket qua cho
thiy, ca hai nhom d01 tuong déu cé nén tang kién
thirc twong ddi tot vé& cac nguyén nhan chinh, biéu
hién 1am sang cua bénh sau rang ciling nhu céac bién
phap phong ngtra co ban nhu vé sinh ring miéng
ding cach, kham rang dinh ky va thay ban chai ding
han. Péng cht y nhat 13 GVMN c¢6 kién thirc vuot
tr6i hon PH vé vai tro cua Fluor trong phong ngira
sdu rang, trong khi kién thirc vé cac bién phap phong
ngira chuyén sau nhu tram bit hd ranh va lay cao ring
dinh ky con han ché & ca hai nhom.

Nhitng phat hién nay khang dinh sy can thiét phai
trién khai cac chwong trinh can thiép, truyén thong
giao duc sttc khde (TTGDSK) chuyén biét va hi¢u
qua hon. Do dé, cac khuyén nghi dugc chung toi dé
xudt 13 tap trung vao viéc xay dung tai lieu TTGDSK
pht hop véi timg d6i twong, tang cuong nang lyc cho
GVMN thong qua tap hudn, va thuc day phdi hop
lién nganh nham 16ng ghép hidu qua cac hoat dong
cham s6¢c SKRM vao chuong trinh hoc duong.
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