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TÍCH HỢP GIÁO DỤC MÔI TRƢỜNG 

TRONG DẠY HỌC MÔN KHOA HỌC LỚP 4 

Mai Thị Thu 1, Dương Đức Lợi2 

Tóm tắt: Bài viết tập trung vào việc tích hợp nội dung giáo dục bảo vệ môi trƣờng 

(BVMT) trong giảng dạy môn Khoa học lớp 4. Thông qua phân tích Chƣơng trình và sách 

giáo khoa, bài viết đề xuất quy trình tích hợp nội dung giáo dục môi trƣờng (GDMT) vào các 

bài học môn Khoa học lớp 4. Đồng thời, kết quả triển khai thực nghiệm sƣ phạm cũng cho 

thấy môn Khoa học lớp 4 có nhiều điều kiện thuận lợi để lồng ghép nội dung GDMT. Từ đó, 

tác giả đã đƣa ra bốn biện pháp tổ chức theo hƣớng tích hợp GDMT trong dạy học môn 

Khoa học lớp 4 nhằm phát huy năng lực BVMT cho học sinh (HS) tiểu học. 

Từ khoá: Tích hợp, giáo dục môi trƣờng, khoa học, tiểu học 

1. Đặt vấn đề 

Thực trạng của môi trƣờng Việt Nam hiện nay và trên thế giới đang bị ô nhiễm và suy 

thoái nghiêm trọng. Điều đó đã gây ảnh hƣởng tới chất lƣợng cuộc sống của toàn nhân loại 

trên trái đất. BVMT đang là vấn đề cấp bách, nóng bỏng không chỉ ở Việt Nam mà cả trên 

toàn thế giới. Một trong những giải pháp có hiệu quả lâu dài và quan trọng để BVMT là 

GDMT cho mọi tầng lớp nhân dân, đặc biệt là HS trong đó chú trọng đến HS tiểu học là 

mầm non tƣơng lai của đất nƣớc. 

Ở Tiểu học, GDMT không đƣợc dạy nhƣ một môn học riêng mà nội dung GDMT đã 

đƣợc lồng ghép, tích hợp vào nội dung các môn học. GDMT đã đƣợc tích hợp vào nhiều môn 

học, trong đó có một số công trình nghiên cứu nhƣ “Một số giải pháp nâng cao hiệu quả giáo 

dục BVMT cho HS tiểu học” của Trịnh Thị Hƣơng và Lữ Hùng Minh [1], nghiên cứu về tích 

hợp vào môn học Tự nhiên Xã hội ở tiểu học có tác phẩm của tác giả Bùi Thị Kim Thúy [2]. 

Môn Khoa học là môn học có nội dung GDMT khá thuận lợi nhƣng việc nghiên cứu tích hợp 

vào môn học này chƣa nhiều. Việc lồng ghép, tích hợp GDMT cho HS lớp 4 là cần thiết. 

Việc tích hợp GDMT bƣớc đầu giúp sẽ các em có đƣợc những khái niệm cơ bản, ban đầu về 

môi trƣờng, môi trƣờng tự nhiên, môi trƣờng nhân tạo, ô nhiễm môi trƣờng, bảo vệ môi 

trƣờng, những tác động của con ngƣời đối với môi trƣờng; hình thành ở các em những kỹ 

năng ứng xử, thái độ tôn trọng và BVMT một cách thiết thực, rèn luyện năng lực nhận biết 

các vấn đề môi trƣờng. Khi học tập môn Khoa học, các em có điều kiện tham gia vào một số 

hoạt động BVMT phù hợp với lứa tuổi, biết thuyết phục, tuyên truyền cho ngƣời thân và bạn 

bè để họ cùng có ý thức, hành vi bảo vệ môi trƣờng. Vì vậy, chúng tôi tìm hiểu về GDMT 

cho HS Tiểu học trong môn Khoa học ở lớp 4 và đƣa ra một số biện pháp tích hợp GDMT 

trong dạy học môn học này.  

2. Nội dung và phƣơng pháp nghiên cứu 

2.1. Nội dung nghiên cứu 

- Tìm hiểu các khái niệm liên quan đến tích hợp GDMT trong dạy học.  

                                           
1
 Học viên cao học khóa 2022 - 2024, Khoa Giáo dục Tiểu học, Trƣờng Đại học Sƣu phạm, Đại học Huế 

2
 Tiến sĩ, giảng viên chính, Khoa Giáo dục Tiểu học, Trƣờng Đại học Sƣ phạm, Đại học Huế 
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- Tìm hiểu về các nội dung có khả năng tích hợp GDMT trong dạy học môn Khoa học lớp 4. 

- Đề xuất quy trình tích hợp GDMT trong dạy học môn Khoa học lớp 4. 

- Đề xuất các biện pháp tích hợp GDMT trong dạy học môn Khoa học lớp 4. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

Chúng tôi sử dụng phƣơng pháp nghiên cứu lý thuyết để tiến hành tổng hợp và phân tích 

các tài liệu liên quan đến việc nâng cao chất lƣợng giáo dục và các tài liệu để xây dựng cơ sở 

lí luận của việc dạy học tích hợp GDMT trong môn Khoa học lớp 4.  

Phƣơng pháp thực nghiệm sƣ phạm đƣợc sử dụng bằng cách tổ chức dạy học, quan sát, 

ghi chép, chụp ảnh các tiết dạy có nội dung tích hợp GDMT theo phạm vi nghiên cứu.  

3. Kết quả và thảo luận 

3.1 Một số khái niệm 

3.1.1. Tích hợp là gì? 

Theo Từ điển Tiếng Việt: “Tích hợp là sự kết hợp những hoạt động, Chƣơng trình hoặc 

các thành phần khác nhau thành một khối chức năng. Tích hợp có nghĩa là sự thống nhất, sự 

hoà hợp, sự kết hợp” [3].  

Theo Từ điển Giáo dục học: “Tích hợp là hành động liên kết các đối tƣợng nghiên cứu, 

giảng dạy, học tập của cùng một lĩnh vực hoặc vài lĩnh vực khác nhau trong cùng một kế 

hoạch dạy học” [4]. 

Tích hợp có nghĩa là sự hợp nhất, sự hoà nhập, sự kết hợp. Đó là sự hợp nhất hay nhất 

thể hoá các bộ phận khác nhau để đƣa tới một đối tƣợng mới nhƣ là một thể thống nhất dựa 

trên những nét bản chất của các thành phần đối tƣợng chứ không phải là phép cộng đơn giản 

những thuộc tính của các thành phần ấy [5]. 

Tích hợp là một trong những quan điểm giáo dục đã trở thành xu thế trong việc xác định 

nội dung dạy học trong trƣờng phổ thông và trong xây dựng Chƣơng trình môn học ở nhiều 

nƣớc trên thế giới. Quan điểm tích hợp đƣợc xây dựng trên cơ sở những quan niệm tích cực 

về quá trình học tập và quá trình dạy học [6]. 

3.1.2. Dạy học tích hợp 

Dạy học tích hợp là con đƣờng giúp HS hình thành và phát triển năng lực, đặc biệt là 

năng lực giải quyết vấn đề trong học tập và trong cuộc sống thực tiễn. Để thực hiện đƣợc đều 

này đòi hỏi phải có quá trình và cần tạo điều kiện cho HS tiếp cận cách dạy học tích hợp 

ngay từ tiểu học. Chẳng hạn, HS không chỉ tìm hiểu nội dung kiến thức trên bình diện tính 

logic, tính khoa học mà còn từ bình diện yêu cầu thiết thực đời sống xã hội. Dạy học tích hợp 

là cách thức tích hợp, kết nối các kiến thức riêng lẻ của từng môn học trong một thể thống 

nhất. Dựa vào cơ sở đó, HS có thể có cái nhìn toàn vẹn về thế giới khách quan. Việc dạy học 

tích hợp các nội dung kiến thức của các môn học sẽ giúp HS nhận ra đƣợc mối tƣơng quan 

giữa các môn học, tạo điều kiện cho HS khả năng vận dụng kiến thức vào cuộc sống một 

cách đa dạng và nhìn nhận vấn đề rộng và đầy đủ hơn [7]. 

Tích hợp giáo dục BVMT vào Chƣơng trình môn Khoa học lớp 4 là một bƣớc quan 

trọng trong việc nâng cao nhận thức và hành động BVMT cho HS. Mỗi hình thức tích hợp 
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đều có những ƣu điểm riêng và có thể kết hợp để tạo ra một Chƣơng trình học toàn diện và 

hiệu quả. Hƣớng nghiên cứu tập trung vào mức độ tích hợp nội môn có thể giúp cải thiện cụ 

thể và dễ áp dụng trong từng môn học, từ đó góp phần quan trọng vào việc giáo dục BVMT 

một cách hiệu quả [1]. 

3.1.3. Môi trường và vai trò của giáo dục môi trường trong trường học 

Khái niệm môi trƣờng trong Luật BVMT đã đƣợc Quốc hội nƣớc ta thông qua ngày 29 

tháng 11 năm 2005 (Điều 5): “Môi trƣờng bao gồm các yếu tố tự nhiên và vật chất nhân tạo 

bao quanh con ngƣời, có ảnh hƣởng đến đời sống, sản xuất, sự tồn tại, phát triển của con 

ngƣời và sinh vật” [8]. 

Mục đích nghiên cứu giáo dục môi trƣờng (GDMT) nhằm truyền thụ và vận dụng những 

kiến thức, kỹ năng vào gìn giữ, bảo tồn, sử dụng môi trƣờng theo cách thức bền vững cho cả 

thế hệ hiện tại và tƣơng lai. Nó cũng bao hàm cả việc học tập để giảm thiểu và phòng tránh 

những thảm họa môi trƣờng, xoá nghèo đói, tận dụng các cơ hội và đƣa ra những quyết định 

hợp lý trong sử dụng tài nguyên [9]. 

3.2. Một số nội dung (địa chỉ) có khả năng tích hợp giáo dục môi trường 

a. Đặc điểm môn học 

Trên cơ sở kế thừa và phát triển tích hợp GDMT môn Tự nhiên và Xã hội (ở các lớp 1, 

2, 3) [2] và phân tích Chƣơng trình giáo dục phổ thông (GDPT) môn Khoa học [10], chúng 

tôi nhận thấy môn Khoa học đƣợc xây dựng dựa trên nền tảng cơ bản, ban đầu của Khoa học 

tự nhiên và các lĩnh vực nghiên cứu về giáo dục sức khoẻ, GDMT.  

Môn Khoa học tập trung vào việc cung cấp kiến thức về thế giới tự nhiên, các hiện 

tƣợng khoa học và mối quan hệ giữa con ngƣời và thiên nhiên. Nội dung học gắn liền với 

những hiện tƣợng và sự vật gần gũi trong cuộc sống hằng ngày, giúp HS dễ dàng quan sát và 

liên hệ với thực tiễn. Học sinh đƣợc khuyến khích phát triển các kỹ năng quan sát, phân tích 

và tìm hiểu các hiện tƣợng khoa học. Thông qua việc thực hiện các thí nghiệm đơn giản, các 

bài học giúp HS học cách khám phá và kiểm chứng kiến thức khoa học từ thực tế, đồng thời 

khuyến khích tự tò mò, khám phá và rèn luyện các kỹ năng cần thiết cho quá trình học tập và 

phát triển toàn diện. 

b. Các mức độ tích hợp nội dung giáo dục môi trường 

Tích hợp giáo dục BVMT vào các môn học và hoạt động giáo dục trƣớc kia và hiện nay 

thƣờng đƣợc thể hiện ở 3 mức độ (Nguyễn Phi Hạnh và Nguyễn Thu Hằng, 2002, “Giáo dục 

môi trường qua môn Địa lí”. NXB Đại học Sƣ phạm), đó là: 

- Mức độ toàn phần: Tức là nội dung của chủ đề trong Chƣơng trình hoặc bài học phù 

hợp với nội dung giáo dục BVMT. 

- Mức độ bộ phận: Chỉ một phần của chủ đề hoặc bài học có nội dung gắn với nội dung 

giáo dục BVMT. 

- Mức độ liên hệ: Nội dung giáo dục BVMT không thể hiện rõ trong Chƣơng trình hoặc 

bài học nhƣng có thể liên hệ đƣợc với giáo dục BVMT một cách tự nhiên. Với 3 mức độ 

trên, mức độ toàn phần và mức độ bộ phận, bản thân toàn bộ chủ đề hoặc một phần chủ đề 
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trong Chƣơng trình đã có yêu cầu cần đạt về giáo dục BVMT. Do đó, GV chỉ cần tổ chức 

dạy học đảm bảo mục tiêu trong Chƣơng trình là đã truyền tải đƣợc cả nội dung giáo dục 

BVMT. Còn đối với mức độ liên hệ, GV cần phải xác định yêu cầu cần đạt về tích hợp giáo 

dục giáo dục BVMT nhƣ thế nào (nội dung nào, thời điểm nào) cho hợp lí. 

c. Một số nội dung (địa chỉ) có khả năng tích hợp GDMT 

Nội dung Yêu cầu cần đạt 
Mức độ 

tích hợp 

CHẤT 

Nước 

Ô nhiễm và 

BVMT nƣớc 

- Nêu đƣợc và liên hệ thực tế ở gia đình và địa phƣơng về: 

nguyên nhân gây ra ô nhiễm nguồn nƣớc; sự cần thiết phải 

bảo vệ nguồn nƣớc và phải sử dụng tiết kiệm nƣớc. 

Lồng ghép 

Làm sạch 

nƣớc; nguồn 

nƣớc sinh hoạt 

- Trình bày đƣợc một số cách làm sạch nƣớc; liên hệ thực tế 

về cách làm sạch nƣớc ở gia đình và địa phƣơng. 

- Thực hiện đƣợc và vận động những ngƣời xung quanh cùng 

bảo vệ nguồn nƣớc và sử dụng nƣớc tiết kiệm. 

Lồng ghép 

Không khí 

Ô nhiễm và 

BVMT không 

khí 

- Giải thích đƣợc nguyên nhân gây ra ô nhiễm không khí; sự 

cần thiết phải bảo vệ bầu không khí trong lành. 

- Thực hiện đƣợc việc làm phù hợp để bảo vệ bầu không khí 

trong lành và vận động những ngƣời xung quanh cùng thực 

hiện. 

Lồng ghép 

NĂNG LƢỢNG 

Ánh sáng 

Ánh sáng và 

bảo vệ mắt 

- Biết tránh ánh sáng quá mạnh chiếu vào mắt; không đọc, 

viết dƣới ánh sáng quá yếu; thực hiện đƣợc tƣ thế ngồi học, 

khoảng cách đọc, viết phù hợp để bảo vệ mắt, tránh bị cận thị. 

Lồng ghép 

Âm thanh 

Chống ô nhiễm 

tiếng ồn 

- Trình bày đƣợc tác hại của tiếng ồn và một số biện pháp 

chống ô nhiễm tiếng ồn. 

- Thực hiện các quy định giữ trật tự nơi công cộng; biết cách 

phòng chống ô nhiễm tiếng ồn trong cuộc sống. 

Lồng ghép 

THỰC VẬT VÀ ĐỘNG VẬT 

Nhu cầu sống của thực vật và động vật 

Ứng dụng thực 

tiễn về nhu cầu 

sống của thực 

vật, động vật 

trong chăm sóc 

- Vận dụng đƣợc kiến thức về nhu cầu sống của thực vật và 

động vật để đề xuất việc làm cụ thể trong chăm sóc cây trồng 

và vật nuôi, giải thích đƣợc tại sao cần phải làm công việc đó. 

- Thực hiện đƣợc việc làm phù hợp để chăm sóc cây trồng (ví 

dụ: tƣới nƣớc, bón phân,...) và (hoặc) vật nuôi ở nhà. 

Liên hệ 
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cây trồng và 

vật nuôi 

NẤM VÀ VI KHUẨN 

Nấm có lợi 

Nấm sử dụng 

trong chế biến 

thực phẩm 

- Khám phá được ích lợi của một số nấm men trong chế biến 

thực phẩm (ví dụ: làm bánh mì,...) thông qua thí nghiệm thực 

hành hoặc quan sát tranh ảnh, video. 

Liên hệ 

CON NGƢỜI VÀ SỨC KHỎE 

Sinh dưỡng ở người 

Một số bệnh 

liên quan đến 

dinh dƣỡng 

- Nêu đƣợc tên, dấu hiệu chính và nguyên nhân của một số 

bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dƣỡng. 

- Thực hiện đƣợc một số việc làm để phòng, tránh một số 

bệnh liên quan đến dinh dƣỡng và vận động mọi ngƣời trong 

gia đình cùng thực hiện. 

Liên hệ 

An toàn trong 

cuộc sống: 

Phòng tránh 

đuối nƣớc 

- Nêu đƣợc những việc nên và không nên làm để phòng tránh 

đuối nƣớc. 

- Thực hành luyện tập kĩ năng phân tích và phán đoán tình 

huống có nguy cơ dẫn đến đuối nƣớc và thuyết phục, vận 

động các bạn tránh xa những nguy cơ đó. 

- Cam kết thực hiện các nguyên tắc an toàn khi bơi hoặc tập 

bơi. 

Liên hệ 

SINH VẬT VÀ MÔI TRƢỜNG 

Vai trò của 

thực vật trong 

chuỗi thức ăn 

- Trình bày đƣợc vai trò quan trọng của thực vật đối với việc 

cung cấp thức ăn cho con ngƣời và động vật. 

- Thực hiện đƣợc một số việc làm giữ cân bằng chuỗi thức ăn 

trong tự nhiên và vận động gia đình cùng thực hiện. 

Liên hệ 

 

3.3. Tích hợp giáo dục môi trường trong dạy học môn Khoa học lớp 4 

3.3.1. Quy trình tích hợp giáo dục môi trường 

Để tích hợp GDMT trong dạy học môn Khoa học lớp 4, sau khi tham khảo một số tài 

liệu liên quan đến dạy học tích hợp GDMT [1], [2]..., chúng tôi đề xuất thực hiện theo quy 

trình nhƣ sau: 

 

Hình 1. Quy trình tích hợp GDMT trong dạy học môn Khoa học lớp 4 
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Bước 1. Phân tích, xác định mục tiêu, nội dung bài/chủ đề môn Khoa học lớp 4  

Phân tích, xác định nội dung môn Khoa học lớp 4 là cơ sở để GV xác định đƣợc nội 

dung tích hợp và lựa chọn biện pháp tích hợp GDMT phù hợp. Việc phân tích, xác định nội 

dung trong bài học/chủ đề môn Khoa học lớp 4 này có chứa những nội dung tác động đến 

GDMT nào và cần tổ chức các hoạt động gì để có thể đạt đƣợc mục tiêu dạy học trong suốt 

quá trình thực hiện. 

Bước 2. Xác định kiến thức GDMT tích hợp trong bài/chủ đề môn Khoa học lớp 4.  

Trong bƣớc này, GV xác định những nội dung GDMT tích hợp trong môn Khoa học lớp 4. 

Qua phân tích nội dung môn Khoa học lớp 4 cần phải trả lời đƣợc các câu hỏi sau: Kiến 

thức GDMT cần nghiên cứu trong môn Khoa học lớp 4 là gì? Nó có đặc điểm nhƣ thế nào? 

Nó hoạt động/vận động nhƣ thế nào, có những vai trò gì? Sự hiểu biết về kiến thức GDMT 

sẽ giúp HS giải quyết đƣợc vấn đề gì trong thực tiễn, giải quyết đƣợc những vấn đề liên quan 

đến môi trƣờng, tự nhiên? 

Xác định nội dung kiến thức GDMT trong môn Khoa học lớp 4 cần làm rõ, thông qua đó 

đƣa ra những biện pháp làm giảm thiểu tác hại của ô nhiễm môi trƣờng. 

Bước 3. Lựa chọn hình thức phù hợp để tổ chức dạy học tích hợp. 

Xác định các biện pháp, hình thức phù hợp để tổ chức các hoạt động dạy học tích hợp 

cho HS học tập mà qua biện pháp đó HS vừa học đƣợc nội dung môn Khoa học lớp 4, đồng 

thời HS còn học đƣợc các kiến thức về giáo dục BVMT sống. Tuy nhiên, khi lựa chọn các 

biện pháp này phải đảm bảo các yêu cầu sau: phù hợp với nội dung, ngƣời học, đạt mục tiêu 

học tập của chủ đề; phát huy tính chủ động, tích cực học tập của HS; vận dụng kiến thức, kỹ 

năng đã có và kinh nghiệm sống của HS.  

Một số biện pháp (giải quyết vấn đề, đóng vai, làm việc nhóm, dạy học dự án...), hình 

thức (câu lạc bộ, trò chơi, diễn đàn, tham quan/dã ngoại, hội thi/cuộc thi, tổ chức sự kiện...)  

Bước 4. Thiết kế các hoạt động dạy học tích hợp để GDMT trong dạy học môn Khoa học 

lớp 4. 

Trong bƣớc này, GV phải sử dụng các biện pháp dạy học để tổ chức HS hình thành kiến 

thức môn Khoa học lớp 4, tích hợp GDMT. 

GV phải sử dụng phƣơng tiện để tổ chức HS tự khám phá kiến thức môn Khoa học lớp 4. 

Từ kiến thức môn Khoa học lớp 4 hình thành kiến thức GDMT, chống ô nhiễm môi trƣờng. 

Trong tổ chức hoạt động học tập, luôn ƣu tiên sử dụng các biện pháp hình thành, phát triển 

năng lực, hành vi và ý thức BVMT của HS. 

Bước 5. Kiểm tra, đánh giá kết quả tích hợp trong dạy học môn Khoa học lớp 4  

Kiểm tra, đánh giá kết quả dạy học tích hợp trong môn Khoa học lớp 4 là: 

- Về nội dung, cần kiểm tra đƣợc kết quả học tập của HS trong môn Khoa học lớp 4, bao 

gồm: kiến thức, kĩ năng về nội dung môn Khoa học lớp 4 và hành vi, ý thức BVMT sống, 

phòng chống ô nhiễm môi trƣờng. 
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- Về biện pháp, GV thiết kế các công cụ và tổ chức đánh giá kết quả học tập của HS. 

Các công cụ đánh giá nhƣ: câu hỏi, bài tập, phiếu đánh giá thái độ, hành vi, ý thức BVMT 

sống của HS. GV đánh giá hoặc cho HS đánh giá chéo qua tổ chức thảo luận. 

3.3.2. Một số biện pháp tích hợp giáo dục môi trường trong dạy học môn Khoa học lớp 4 

Dựa trên các bƣớc của quy trình tích hợp GDMT trong dạy học môn Khoa học lớp 4 

cùng với tham khảo một số tài liệu liên quan đến các biện pháp dạy học tích hợp [7]…, 

chúng tôi đã đề xuất một số biện pháp tổ chức theo hƣớng tích hợp GDMT trong dạy học 

môn Khoa học lớp 4 nhƣ sau: 

a. Tích hợp GDMT trong môn khoa học bằng biện pháp tổ chức trò chơi học tập 

Thông qua trò chơi học tập, HS đƣợc phát triển về trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và còn hình 

thành nhiều phẩm chất, hành vi tích cực khác; HS đƣợc thể hiện thái độ, hành vi cá nhân tạo 

động lực cho các em tiến bộ hơn trong cuộc sống, chủ động đƣa ra các quyết định, lựa chọn 

đúng đắn trong mọi tình huống. Đồng thời, HS hình thành các năng lực quan sát, đánh giá, 

nhận xét, khả năng giao tiếp với GV và HS khác tốt hơn. Từ đó việc học tập đƣợc tiến hành 

một cách nhẹ nhàng, sinh động, không khô khan, nhàm chán; HS bị lôi cuốn vào quá trình 

luyện tập một cách tự nhiên, hứng thú, giải toả những mệt mỏi, căng thẳng trong học tập. 

- Một số điểm cần lưu ý: 

+ Trò chơi phải phù hợp với yêu cầu, nội dung của bài học, phải phục vụ thiết thực cho 

bài học.  

+ Trò chơi phải phù hợp với đặc điểm tâm lí, trình độ nhận thức của HS.  

+ Trò chơi phải gây đƣợc hứng thú học tập cho HS và thu hút đƣợc nhiều em tham gia.  

+ Trò chơi không đƣợc tốn kém về thời gian, sức lực và vật chất.  

+ Cần có luật chơi đơn giản để HS có thể tham gia dễ dàng. 

- Kĩ thuật thực hiện biện pháp: Khi thực hiện biện pháp trò chơi trong quá trình dạy học 

cần đảm bảo những yêu cầu sau: 

+ Nội dung trò chơi phải là nội dung bài học, mang tính GDMT. 

+ Trò chơi dễ tổ chức và thực hiện, phải phù hợp với chủ đề, với đặc điểm và trình độ 

HS, với quỹ thời gian, hoàn cảnh, điều kiện thực tế của lớp học, đồng thời không gây nguy 

hiểm cho HS. 

+ HS phải nắm đƣợc quy tắc chơi, phải tôn trọng luật chơi. 

+ GV phải quy định thời gian, địa điểm chơi. 

+ Phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của HS, tạo điều kiện cho HS tham gia tổ chức, 

điều khiển tất cả các khâu: từ chuẩn bị, tiến hành trò chơi đến đánh giá sau khi chơi. 

+ Trò chơi đƣợc thực hiện luân phiên, thay đổi linh hoạt để không gây nhàm chán cho HS. 

+ Đặc biệt sau khi chơi, GV cần cho HS thảo luận để rút ra ý nghĩa GDMT qua trò chơi. 

Ví dụ, khi dạy Bài “Vai trò của không khí và bảo vệ bầu không khí trong lành” - Chủ đề Chất, 

GV tổ chức trò chơi “Đi tìm điều kiện sống” nhằm giúp HS biết đƣợc những việc nên và không 

nên làm để bảo vệ bầu không khí trong lành. Trò chơi này đƣợc tổ chức vào hoạt động Củng cố 

dặn dò - thông qua trò chơi HS nhận thức đƣợc sự cần thiết không khí và tránh xa nơi có khói 
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bụi để bảo vệ cơ quan hô hấp; có ý thức bảo vệ môi trƣờng để bảo vệ không khí trong lành. 

HS biết đƣợc tầm quan trọng và tác dụng của việc giữ bầu khí trong lành qua đó nâng cao ý 

thức bảo vệ thiên nhiên, bảo vệ môi trƣờng sống. 

 

Hình 2. HS tham gia trò chơi “Đi tìm điều kiện sống” trong bài 6. Vai trò của không khí 

và bảo vệ bầu không khí trong lành (Chủ đề Chất) 

b. Tích hợp GDMT trong môn khoa học bằng biện pháp tham quan, trải nghiệm thực tế 

Tham quan, trải nghiệm thực tế là một hình thức tổ chức học tập thực tế hấp dẫn đối với 

HS. Hoạt động tham quan, trải nghiệm thực tế thu hút HS bởi tính lãng mạn, mang màu sắc 

vui chơi của nó. Thông qua hoạt động HS tự khẳng định mình, thể hiện tính tự quản, tự sáng 

tạo và biết cách đánh giá sự cố gắng, sự trƣởng thành của bản thân cũng nhƣ tạo cơ hội để 

các em thực hiện phƣơng châm “học đi đôi với hành”, “lý luận gắn liền với thực tiễn”, đồng 

thời là môi trƣờng để thực hiện mục tiêu “xã hội hoá” công tác giáo dục. 

- Kĩ thuật thực hiện biện pháp: 

Phƣơng pháp này cần tính toán phạm vi di chuyển cho hợp lí. Có thể triển khai theo        

2 cách: 

(1) Giai đoạn trải nghiệm cụ thể: HS đƣợc tham gia các hoạt động học tập, trực tiếp thực 

hiện những hành vi cụ thể, gắn với bối cảnh thực tế. Từ đó, HS có những trải nghiệm mới, bổ 

sung kinh nghiệm thông qua hoạt động trong hoàn cảnh cụ thể (Có thể tổ chức cho HS đi 

tham quan học tập tìm hiểu về môi trƣờng ở xóm, làng, bản, khu phố, khu bảo tồn thiên 

nhiên, danh lam thắng cảnh…). 

(2) Giai đoạn quan sát phản ảnh: HS suy ngẫm, phân tích, đánh giá về những trải 

nghiệm đã qua, phát hiện các đặc điểm, ý nghĩa của nó. HS cùng nhau chia sẻ kinh nghiệm, 

thảo luận để thống nhất quan điểm, cách nhìn nhận vấn đề một cách khoa học, hệ thống. Ở 

giai đoạn này, HS lập nhóm tìm hiểu hiện trạng môi trƣờng ở trƣờng hoặc ở địa phƣơng. Các 

nhóm có nhiệm vụ:  

+ Tìm hiểu tình hình môi trƣờng ở khu vực khảo sát.  

+ Lựa chọn vấn đề khảo sát mang tính nghiên cứu. 

+ Báo cáo kết quả, nêu phƣơng án cải thiện môi trƣờng.  

(3) Giai đoạn trừu tƣợng hoá khái niệm: Trên cơ sở phân tích, tổng hợp những gì đã 

quan sát, tiếp thu đƣợc, HS rút ra các kết luận để tạo ra các khái niệm mới hoặc sửa đổi các 

khái niệm đã có trong tƣ duy. HS chia sẻ những kết quả mình đã tìm hiểu, nghiên cứu đƣợc. 

Từ đó, rút ra đƣợc những nội dung cần ghi nhớ và hành động.  
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(4) Giai đoạn thử nghiệm tích cực: Từ những khái niệm, hiểu biết về bản chất đối tƣợng, 

HS vận dụng để đề xuất, thử nghiệm giải quyết vấn đề trong tình huống thực tiễn mới hoặc 

lập kế hoạch tham quan, trải nghiệm mới để hình thành những kinh nghiệm mới và bắt đầu 

một chu trình học tập trải nghiệm mới. 

Thông qua chuyến tham quan, trải nghiệm sẽ giúp HS thêm tôn trọng và có ý thức giữ 

vệ sinh khi đi tham quan di tích văn hoá, lịch sử hoặc cảnh quan thiên nhiên. Có ý thức 

BVMT đồng thời tuyên truyền, vận động mọi ngƣời cùng tham gia BVMT (làm vệ sinh xóm 

làng, không xả rác bừa bãi…). 

Ví dụ, khi dạy bài “Chăm sóc cây trồng, vật nuôi” - Chủ đề Thực vật và động vật, GV tổ 

chức hoạt động tham quan trải, nghiệm thực tế vƣờn rau sa sâm – dƣợc liệu quý trên đất cát 

Quảng Bình nhằm giúp HS tìm hiểu, điều tra và mô tả đƣợc MT sống của cây sa sâm cũng 

nhƣ tìm hiểu về  những việc làm của ngƣời dân tác động đến MT sống của cây sa sâm. Hoạt 

động này là một hoạt động ngoại, qua đó HS vừa hình thành kiến thức, kỹ năng khoa học 

vừa nâng cao đƣợc nhận thức về GDMT, thấy đƣợc vai trò, trách nhiệm của bản thân và mọi 

ngƣời trong việc bảo vệ BVMT sống của thực vật và động vật, BVMT tự nhiên. 

 

Hình 3. HS tham gia trải nghiệm vƣờn rau sa sâm ở địa phƣơng 

c. Tích hợp giáo dục môi trường trong môn khoa học bằng biện pháp sử dụng phương 

tiện trực quan và dạy học tình huống 

Phƣơng pháp trực quan trong dạy học (hay còn gọi là trình bày trực quan) là phƣơng 

pháp dạy học sử dụng những phƣơng tiện dạy học trực quan, phƣơng tiện kỹ thuật dạy học 

nhƣ: Bản đồ, tranh ảnh, video, các thí nghiệm,... để minh họa và làm rõ các khái niệm và vấn 

đề giúp ngƣời học dễ dàng tiếp thu kiến thức hơn. 

Dạy học bằng tình huống (thƣờng đƣợc dùng với tên ngắn gọn: dạy học tình huống) là 

một phƣơng pháp dạy học đƣợc tổ chức theo những tình huống có thực của cuộc sống, trong 

đó ngƣời học kiến tạo tri thức qua việc giải quyết các vấn đề có tính xã hội của việc học tập 

giúp HS áp dụng kiến thức đƣợc học vào các tình huống thực tế và phát triển kỹ năng giải 

quyết vấn đề và ra quyết định. 

Kết hợp cả hai biện pháp này giúp tăng cƣờng sự hiểu biết và khả năng áp dụng của HS, 

đồng thời làm cho quá trình học trở nên sinh động và thú vị hơn. 

- Kĩ thuật thực hiện biện pháp: 

(1) Lập kế hoạch chuẩn bị: Trƣớc khi bắt đầu bài giảng, giáo viên cần lập kế hoạch cẩn 

thận về các phƣơng tiện trực quan cần sử dụng và các tình huống mà họ muốn tạo ra. Đảm 
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bảo rằng các phƣơng tiện này hỗ trợ và minh họa mục tiêu giảng dạy và các khía cạnh của 

tình huống. 

(2) Sử dụng đa dạng phương tiện trực quan: Sử dụng một loạt các phƣơng tiện trực 

quan nhƣ hình ảnh, video, biểu đồ, đồ hoạ, và mô hình để minh họa các khái niệm và vấn đề. 

Điều này giúp HS hấp thụ thông tin một cách đa dạng và hiệu quả. 

(3) Tạo tình huống học tập thực tế: Thiết kế các tình huống học tập thực tế hoặc giả định 

mà HS có thể gặp phải trong cuộc sống hằng ngày hoặc trong lĩnh vực nghề nghiệp của họ. 

Yêu cầu HS giải quyết các vấn đề hoặc ra quyết định dựa trên thông tin đƣợc cung cấp. 

(4) Tạo sự tương tác: Sử dụng phƣơng tiện trực quan để tạo ra các hoạt động tƣơng tác 

cho HS, chẳng hạn nhƣ trò chơi, bài kiểm tra trực tuyến, hoặc thảo luận nhóm. Điều này giúp 

HS tham gia tích cực và tăng cƣờng việc hiểu và nhớ thông tin. 

(5) Phản hồi và đánh giá: Sau mỗi bài học, cung cấp phản hồi cụ thể và xây dựng cho HS về 

hiệu quả của các phƣơng tiện trực quan và các tình huống học tập. Đồng thời, đánh giá kết quả học 

tập của HS thông qua các bài kiểm tra, bài thực hành hoặc dự án. 

Bằng cách kết hợp các kỹ thuật này, giáo viên có thể tạo ra một môi trƣờng học tập sôi nổi và 

tƣơng tác, giúp HS hiểu sâu hơn và áp dụng kiến thức vào các tình huống thực tế. 

Ví dụ, khi dạy bài “Vai trò của ánh sáng” - Chủ đề Năng lƣợng, GV có thể tạo ra tình 

huống: “Bạn và gia đình của bạn đang chuẩn bị tạo ra một vƣờn nhỏ trong sân sau nhà. Hãy 

nghĩ về cách bạn có thể sắp xếp các loại cây trồng để chúng nhận đƣợc ánh sáng đủ mức và 

phát triển tốt nhất” và yêu cầu HS đƣa ra các ý tƣởng và giải pháp cho tình huống trên. Tình 

huống này đƣợc tổ chức ở hoạt động: Ánh sáng đối với sự sống của thực vật, qua đó HS 

đƣợc phát triển kĩ năng quan sát và tƣ duy sáng tạo hay sự tƣơng tác và hợp tác trong nhóm, 

hiểu về vai trò của ánh sáng trong cuộc sống hằng ngày, cách nó ảnh hƣởng đến môi trƣờng 

xung quanh hay cách sử dụng nó trong các tình huống khác nhau. Đồng thời, cũng phát triển kỹ 

năng quan sát và suy luận trong việc tối ƣu hóa sự sử dụng ánh sáng để chăm sóc cây trồng và 

thúc đẩy sự phát triển của chúng. 

 

Hình 3. (HS chia sẻ ý tƣởng của nhóm mình về việc đặt cây trồng để tận dụng ánh sáng 

mặt trời trong bài 9: Vai trò của ánh sáng Chủ đề Năng lƣợng) 
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d. Tích hợp GDMT trong môn khoa học bằng biện pháp dạy học dự án 

Thông qua việc thực hiện các nhiệm vụ trong dự án, ngƣời học chiếm lĩnh tri thức, hình 

thành và phát triển đƣợc các kĩ năng cần thiết thuộc nội dung học tập và các kĩ năng xã hội 

khác nhƣ cách làm việc, chia sẻ, trao đổi để cùng nhau giải quyết vấn đề, cùng nhau tạo ra 

sản phẩm của dự án, cùng trình bày, thuyết phục ngƣời khác nghe và tin những gì các em 

trình bày. 

- Kĩ thuật thực hiện biện pháp: 

* Giai đoạn 1: Thiết kế dự án 

Xác định mục tiêu của dự án: GV và HS cùng nhau đề xuất ý tƣởng, xác định chủ đề và 

mục tiêu của dự án. Cần tạo ra một tình huống xuất phát, chứa đựng một vấn đề hoặc đặt ra 

một nhiệm vụ cần giải quyết, trong đó liên hệ với hoàn cảnh thực tiễn xã hội và đời sống. 

Xây dựng nội dung kế hoạch của dự án (dựa trên các nội dung học tập cụ thể thuộc các 

chủ đề môn học khác nhau trong chƣơng trình). Từ nội dung, thiết kế các nhiệm vụ cụ thể. 

Trong giai đoạn này ngƣời học với sự hƣớng dẫn của GV xây dựng kế hoạch thực hiện dự 

án. Kế hoạch cần xác định những công việc cần làm, thời gian dự kiến, vật liệu, kinh phí, 

phƣơng pháp tiến hành, phân công công việc trong nhóm.  

Dự kiến hình thức tổ chức cho HS thực hiện và chia nhóm HS (nên cần). 

Chuẩn bị đồ dùng, phƣơng tiện phục vụ cho quá trình thực hiện dự án của HS. 

* Giai đoạn 2: Tổ chức thực hiện dự án 

Nêu ý tƣởng hình thành dự án, giới thiệu dự án và triển khai nhiệm vụ trong dự án tới HS. 

Phân chia HS thành nhóm đã dự kiến và hƣớng dẫn cách thực hiện dự án. Đồng thời nêu 

các kì vọng về quá trình hoạt động cũng nhƣ sản phẩm mà HS sẽ tạo thành. 

Tổ chức cho HS giải quyết các nhiệm vụ trong dự án theo từng giai đoạn. Các thành 

viên trong nhóm thực hiện công việc theo kế hoạch đã đề ra. HS thực hiện các hoạt động trí 

tuệ và hoạt động thực tiễn, thực hành, những hoạt động này xen kẽ và tác động qua lại lẫn 

nhau. Các kiến thức lý thuyết, các phƣơng án giải quyết vấn đề đƣợc HS thử nghiệm trong 

thực tiễn. Trong quá trình đó sản phẩm của dự án và thông tin mới đƣợc tạo ra. 

Kiểm tra, giám sát quá trình và kết quả thực hiện dự án của HS theo từng giai đoạn, hỗ 

trợ HS khi cần thiết.  

* Giai đoạn 3: Hoàn thiện dự án và trưng bày các sản phẩm 

Kết quả thực hiện dự án gồm nhiều dạng: bản thu hoạch, báo cáo, sản phẩm (nếu có). 

Sản phẩm của dự án có thể đƣợc trình bày trong lớp, trong trƣờng hay ngoài xã hội. 

* Giai đoạn 4: Đánh giá dự án 

GV và HS đánh giá quá trình thực hiện, kết quả dự án. Từ đó, rút ra kinh nghiệm thực 

hiện các dự án tiếp theo. Kết quả của dự án cũng có thể đuợc đánh giá từ bên ngoài.  

Dựa vào các chủ đề tích hợp GDMT và mối quan hệ giữa kiến thức, kĩ năng trong môn 

Khoa học lớp 4, GV xác định các dự án phù hợp. Những chủ đề có cả nội dung lí thuyết và 

thực hành, khảo sát thực tiễn, chúng tôi ƣu tiên sử dụng dạy học dự án để tổ chức HS học 
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tập. Thông qua việc thực hiện các nhiệm vụ của dự án, HS sẽ tự lĩnh hội đƣợc kiến thức, kỹ 

năng và hình thành hành vi, thái độ đúng đắn với việc BVMT sống.  

Ví dụ, khi dạy Bài “Sự ô nhiễm và bảo vệ nguồn nƣớc” - Chủ đề Chất, GV tổ chức dự án 

“Hành trình của giọt nƣớc sạch” giúp HS thực hiện đƣợc một số cách làm sạch nƣớc. Trên 

lớp, các nhóm HS thảo luận trả lời các câu hỏi định hƣớng học tập; thực hành lập kế hoạch 

chi tiết, phân công nhiệm vụ để thực hiện dự án. Ở nhà, các nhóm ghi chép, có thể chuẩn bị 

hình ảnh, clip trình bày một số tác hại hoặc lợi ích mà nguồn nƣớc mang lại trong cuộc sống 

và một số cách làm sạch sử dụng tiết kiệm nguồn nƣớc. Qua dự án này, HS biết tìm hiểu thực 

tế nguồn nƣớc xung quanh hiện nay, thực hành rèn luyện kỹ năng lập kế hoạch thực hiện dự 

án; rèn luyện kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng thuyết trình,... Từ đó HS hiểu đƣợc vai trò và 

tầm quan trọng của phải bảo vệ nguồn nƣớc, HS có thái độ ứng xử đúng đắn với MT, nâng 

cao ý thức bảo vệ MT. 

 

Hình 4. HS tham gia dự án “Hành trình của giọt nƣớc sạch” trong bài 3: Sự ô nhiễm và 

bảo vệ nguồn nƣớc (Chủ đề Chất) 

Những biện pháp trên không chỉ giúp HS tiếp thu tốt hơn kiến thức khoa học mà còn 

phát triển tƣ duy về môi trƣờng, khuyến khích các em trở thành những công dân có trách 

nhiệm xã hội. Ngoài các giờ nội khóa, có thể triển khai những biện pháp này với các hình 

thức đa dạng và phong phú nhƣ tổ chức các cuộc thi vẽ tranh, kể chuyện về MT, tìm hiểu về 

tài nguyên thiên nhiên, tổ chức tham quan, tìm hiểu về MT xung quanh nhƣ các hệ sinh thái 

rừng và biển, đời sống hoang dã của động vật, hoạt động thu gom rác trên bãi biển, trồng cây 

xanh... Qua đó, HS vừa đƣợc tiếp thu kiến thức của bài học một cách hứng thú, tích cực, phát 

triển năng lực HS vừa nâng cao năng lực nhận thức và vận dụng kiến thức về BVMT. Hoạt động 

GDMT gắn bài học với thực tiễn, giúp các em mở rộng kiến thức, biến quá trình giáo dục thành 

ý thức tự giác, xây dựng những tình cảm tốt đẹp, phát huy tính chủ động, sáng tạo và phát triển 

năng lực BVMT của các em. 

4. Kết luận 

Môn Khoa học ở lớp 4 là môn học có nhiều thuận lợi để tích hợp nội dung GDMT cho HS 

tiểu học. Chúng tôi đã đề xuất một quy trình dạy học tích hợp GDMT và đƣa ra bốn biện pháp 

tích hợp GDMT trong dạy học môn Khoa học lớp 4 nhƣ sau: Tổ chức trò chơi học tập; tham 

quan, trải nghiệm thực tế; sử dụng phương tiện trực quan và dạy học tình huống; dạy học dự 

án. Trong quá trình tổ chức thực nghiệm đã cho thấy đây là những biện pháp tích hợp giáo dục 

BVMT có hiệu quả. Trong bài báo này, chúng tôi chỉ đƣa ra 4 biện pháp tích hợp GDMT trong 

dạy học môn Khoa học ở lớp 4. Tuy nhiên, việc giáo dục ý thức BVMT cho HS cần đƣợc thực 
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hiện liên tục và lâu dài, từ cấp học này đến cấp học khác, thậm chí suốt đời. Do đó, giáo viên 

cần nghiên cứu và triển khai ở nhiều cấp độ khác nhau, áp dụng đa dạng hình thức và phƣơng 

pháp nhằm đạt hiệu quả cao trong việc tích hợp GDMT cho HS tiểu học. 
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