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Abstract
This article aims to assess the current situation, analyze the di�  culties encountered, and propose solutions 

to enhance the e� ectiveness of using teaching models for grade 2 students. It also highlights the role of models 
not only as visual tools but also as instruments that support cognitive development, teaching, and information 
transmission. These models contribute to helping students access and acquire knowledge more easily, vividly, 
and e� ectively within the topic "Human and health."

Keywords: Model, people, health, grade 2, primary school.

Email: duongducloi@dhsphue.edu.vn

1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay, việc nâng cao chất lượng giảng dạy và phát triển toàn diện 

năng lực học sinh (HS) trở thành yêu cầu cấp thiết. Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 đặc biệt nhấn 
mạnh vai trò của giáo viên (GV) trong việc đổi mới phương pháp giảng dạy nhằm phát huy tính chủ động, 
năng lực và phẩm chất cá nhân của HS. Một trong những hướng tiếp cận hiệu quả là sử dụng mô hình 
trong dạy học, góp phần đổi mới phương pháp truyền thống theo hướng tích cực và thực tiễn hơn. Đối 
với HS lớp 2 – lứa tuổi tư duy trực quan cụ thể và học qua trải nghiệm – mô hình trực quan là công cụ hỗ 
trợ đắc lực trong việc tiếp cận kiến thức. Trong môn Tự nhiên và Xã hội, chủ đề “Con người và sức khỏe” 
giữ vai trò quan trọng, giúp HS hình thành những hiểu biết ban đầu về cơ thể, chăm sóc sức khỏe và rèn 
luyện thói quen sinh hoạt lành mạnh. Việc giáo dục sớm những kiến thức và kỹ năng này góp phần phát 
triển toàn diện thể chất và tinh thần, tạo nền tảng cho học tập và cuộc sống sau này. Sử dụng mô hình 
trong dạy học không chỉ giúp HS dễ quan sát, hình dung nội dung bài học mà còn khơi gợi hứng thú học 
tập, phát triển tư duy, khả năng thực hành và ghi nhớ hiệu quả. Đồng thời, mô hình còn là phương tiện 
trực quan hỗ trợ GV truyền đạt kiến thức sinh động, phù hợp với nguyên tắc giáo dục tiểu học: học qua 
chơi, hoạt động và tương tác. Đây cũng là một trong những định hướng quan trọng của giáo dục thế kỷ 
21 [1], nhấn mạnh việc tích hợp nội dung, phương pháp sư phạm và công nghệ để nâng cao kỹ năng tư 
duy và trải nghiệm học tập. Bài báo này nhằm đánh giá thực trạng, phân tích những khó khăn, hạn chế 
trong việc sử dụng mô hình dạy học chủ đề “Con người và sức khỏe”, đồng thời đề xuất một số giải pháp 
nhằm nâng cao hiệu quả vận dụng mô hình trong dạy học ở cấp tiểu học tại thành phố Huế.

2. Nội dung và phương pháp nghiên cứu
2.1. Nội dung nghiên cứu
Các nội dung và hình thức sử dụng mô hình trong giảng dạy chủ đề “Con người và sức khỏe” đối 
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với HS lớp 2. Tìm hiểu thực trạng và đề xuất một số giải pháp để nâng cao hiệu quả sử dụng mô hình.
2.2. Phương pháp nghiên cứu
Chúng tôi sử dụng phương pháp nghiên cứu lý thuyết để tiến hành tổng hợp và phân tích các tài 

liệu liên quan đến việc nâng cao chất lượng giáo dục và các tài liệu để xây dựng cơ sở lí luận của việc 
sử dụng mô hình trong giảng dạy chủ đề “Con người và sức khỏe” đối với HS lớp 2. 

Phương pháp thực nghiệm sư phạm được sử dụng bằng cách tổ chức dạy học, quan sát, ghi chép, 
chụp ảnh các tiết dạy có sử dụng mô hình trong giảng dạy chủ đề “Con người và sức khỏe” đối với HS 
lớp 2 và sử dụng phiếu điều tra GV, HS  tại trường Tiểu học số 1 Thuận An, thành phố Huế. 

3. Kết quả và thảo luận
3.1. Một số khái niệm phân loại mô hình trong dạy học 
Khái niệm về mô hình trong dạy học: Mô hình dạy học với tư cách là phương tiện trực quan giúp 

người học tiếp cận bản chất đối tượng học tập qua việc mô phỏng hoặc biểu diễn những đặc trưng cơ 
bản của nó [4]. Mục đích của mô hình là giúp HS dễ dàng quan sát, tìm hiểu, phân tích và tiếp cận kiến 
thức một cách cụ thể, sinh động và hiệu quả hơn. Mô hình đóng vai trò như “cầu nối” giữa kiến thức 
lý thuyết và thực tiễn, giúp HS hình dung được những kiến thức khó, phức tạp hoặc những nội dung 
không dễ quan sát trực tiếp.

Tùy vào đặc điểm, hình thức và công nghệ sử dụng, mô hình trong dạy học có thể được chia thành 
các loại phổ biến sau:

Mô hình vật lý (Mô hình trực quan): Là những mô hình được làm từ các vật liệu cụ thể như nhựa, gỗ, 
giấy, cao su, kim loại...Thường dùng để mô phỏng các bộ phận cơ thể người, cấu tạo sinh học, đồ vật, 
thiết bị, quá trình... như các mô hình: cơ thể người; bộ xương; hệ tiêu hóa; răng miệng.

Mô hình số hoá (Mô hình 2D, 3D trên máy tính): Là các mô hình được thiết kế dưới dạng hình ảnh, 
video, sơ đồ, phần mềm, ứng dụng học tập trên thiết bị điện tử.

Giúp HS quan sát được hình ảnh động, phóng to – thu nhỏ, xem cấu tạo bên trong... như: Mô hình 
3D hệ tuần hoàn trên phần mềm; Hình ảnh minh hoạ cấu tạo răng, hệ tiêu hoá trên màn hình

Mô hình thực tế ảo (VR – Virtual Reality, AR – Augmented Reality): Là mô hình ứng dụng công nghệ 
thực tế ảo hoặc thực tế tăng cường. HS có thể trải nghiệm không gian, quan sát đối tượng từ nhiều góc 
độ, tương tác trực tiếp qua kính VR hoặc phần mềm AR. Ví dụ như: Quan sát cơ thể người qua kính thực 
tế ảo; Khám phá hành trình thức ăn trong cơ thể bằng mô hình AR.

Mô hình kết hợp (Hybrid Model): Kết hợp giữa mô hình vật lý với mô hình số hoá hoặc thực tế ảo để 
tăng hiệu quả giảng dạy. Vừa có thể quan sát trực tiếp, vừa có thể xem minh hoạ chi tiết trên màn hình, 
ví dụ như: Mô hình bộ xương thật kết hợp video minh hoạ cấu tạo xương khớp.

3.2. Đặc điểm môn học và hướng tiếp cận mới trong sử dụng mô hình ở lớp 2 hiện nay
3.2.1. Đặc điểm môn học 
Việc sử dụng mô hình trong giảng dạy chủ đề “Con người và sức khỏe” có ý nghĩa quan trọng, góp 

phần nâng cao hiệu quả dạy và học. Thông qua mô hình, các kiến thức về cấu tạo cơ thể, chức năng các 
cơ quan, quá trình hoạt động sinh lý cũng như các biện pháp bảo vệ sức khỏe được thể hiện một cách 
trực quan, sinh động và dễ hiểu. Phương pháp này giúp HS dễ dàng quan sát, hình dung, phân tích và 
liên hệ với thực tiễn đời sống. Đồng thời, việc sử dụng mô hình còn kích thích hứng thú học tập, phát 
triển tư duy logic, khả năng quan sát và kỹ năng thực hành của HS. Đây là công cụ hỗ trợ đắc lực cho 
GV trong việc truyền đạt những nội dung phức tạp, trừu tượng, đặc biệt là các kiến thức liên quan đến 
cơ thể con người - những nội dung khó tiếp cận bằng quan sát thực tế trong lớp học.

Học qua trải nghiệm (Experiential Learning) và mô hình hóa kiến thức (Knowledge Modeling) là 
những định hướng giáo dục hiện đại, nhấn mạnh vai trò chủ động của người học trong quá trình chiếm 
lĩnh tri thức. Theo lý thuyết học tập trải nghiệm của David Kolb (1984), việc học tập hiệu quả nhất diễn 
ra khi người học được tham gia trực tiếp vào các hoạt động, quan sát, phân tích và rút ra kiến thức từ 
trải nghiệm thực tiễn [6].
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Trong đó, việc sử dụng mô hình trong giảng dạy được xem là một hình thức mô phỏng, tái hiện lại 
đối tượng, hiện tượng hoặc quá trình cần nghiên cứu, giúp HS hình dung rõ ràng, dễ tiếp cận và ghi 
nhớ kiến thức. Hoạt động này không chỉ giúp người học phát triển khả năng tư duy, quan sát và vận 
dụng kiến thức, mà còn đáp ứng yêu cầu chuyển từ học thụ động sang học tích cực, lấy người học làm 
trung tâm - một trong những định hướng quan trọng của lý thuyết kiến tạo (Constructivism) trong giáo 
dục, mô tả cách thức tổ chức và trình bày kiến thức giúp người học dễ dàng tiếp thu [5].

3.2.2. Nghiên cứu cơ sở thực tiễn chương trình giáo dục tiểu học
Phân tích mục tiêu, cấu trúc, nội dung chủ đề con người và sức khỏe, môn Tự nhiên và Xã hội lớp 2 

để từ đó xác định nội dung kiến thức, các hình thức sử dụng các loại mô hình và mạch nội dung giảng 
dạy phù hợp. Chúng tôi tìm  hiểu Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 [2], Sách giáo khoa môn Tự 
nhiên và Xã hội [7] và khảo sát thực trạng về nhận thức của HS lớp 2, bao gồm các nội dung:

- Nhận biết và thực hiện đúng tư thế đi, đứng, ngồi, mang cặp để phòng tránh cong vẹo cột sống.
- Hiểu được tầm quan trọng của việc hít thở đúng cách và tránh môi trường có khói bụi để bảo vệ 

hệ hô hấp.
- Nhận thức được sự cần thiết của việc uống đủ nước và không nhịn tiểu để phòng tránh bệnh sỏi 

thận [2].
3.2.3. Hướng tiếp cận mới trong sử dụng mô hình ở lớp 2 
Trên cơ sở nghiên cứu đặc điểm của môn học, nghiên cứu các cơ sở thực tiễn để từ đó chúng tôi rút 

ra một số hướng tiếp cận trong sử dụng mô hình như sau:
Lấy HS làm trung tâm, trong quá trình dạy học HS được quan sát, chạm vào, tháo, lắp ráp các loại 

mô hình.
Tăng cường tính tương tác với mô hình, mô hình có thể kèm hoạt động vận động, vui chơi như hoạt 

động lắp ghép, đố vui, thực hành vệ sinh.
Tích hợp liên môn, trong dạy học với mô hình, GV thường kết hợp giữa khoa học – đạo đức – kỹ 

năng sống để mở rộng hiểu biết và phát triển các năng lực cần thiết cho HS.
Sử dụng công nghệ (nếu có), GV sử dụng mô hình kết hợp với video minh họa, AR/VR, slide tương tác.
Tạo tình huống thực tiễn, ví dụ GV dùng mô hình bộ răng để hướng dẫn cách chải răng đúng cách.
3.3. Khảo sát thực trạng sử dụng mô hình trong dạy học trong môn Tự nhiên và Xã hội lớp 2 hiện nay
Để tìm hiểu thực trạng sử dụng mô hình dạy học, chúng tôi triển khai nghiên cứu theo hai hướng 

chính: 1) Khảo sát nhu cầu, mức độ yêu thích của HS và GV đối với việc sử dụng mô hình trong dạy 
học; 2) Thiết kế và thực nghiệm dạy học sử dụng mô hình trong chủ đề “Con người và sức khỏe”. Thực 
nghiệm được tiến hành tại Trường Tiểu học số 1 Thuận An nhằm rút ra các kết quả, kinh nghiệm cần 
thiết, từ đó đánh giá, điều chỉnh và hoàn thiện quá trình dạy học.

Để tổ chức một tiết dạy có sử dụng mô hình đạt hiệu quả đối với chủ đề “Con người và sức khỏe”, 
chúng tôi đã xây dựng Kế hoạch bài dạy dựa trên các bước hướng dẫn tại Công văn số 2345/BGDĐT-
GDTH ngày 07/6/2019 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc hướng dẫn xây dựng kế hoạch giáo dục của 
GV tại cơ sở giáo dục tiểu học [3]. Các bước cụ thể như sau:

Bước 1: Xác định mục tiêu, yêu cầu cần đạt của bài học.
Bước 2: Lựa chọn mô hình phù hợp với nội dung bài học.
Bước 3: Thiết kế các hoạt động dạy học, lồng ghép hoạt động sử dụng mô hình.
Bước 4: Tổ chức thực hiện hoạt động dạy học trên lớp.
Bước 5: Đánh giá, điều chỉnh sau bài dạy nhằm hoàn thiện kế hoạch dạy học cho các lần thực hiện 

tiếp theo.
Trên cơ sở thiết kế bài dạy và thực nghiệm giảng dạy tại Trường Tiểu học Thuận An 1, thành phố 

Huế chúng tôi đề xuất một số mô hình và hoạt động hướng tiếp cận mới khi sử dụng mô hình trong 
giảng dạy chủ đề “Con người và sức khỏe” để tăng mức độ hứng thú và tăng khả năng hiểu bài của HS:
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- Sử dụng mô hình cơ thể người tháo lắp: HS nhận biết vị trí các cơ quan.
- Lập trạm kiểm tra sức khỏe: HS đo chiều cao, cân nặng, phân tích qua biểu đồ.
- Thiết kế các trò chơi “bác sĩ nhí”: đóng vai xử lý các tình huống bệnh lý nhẹ.
- Sử dụng bộ đồ chơi dạy cách rửa tay đúng quy trình 6 bước.
- Thiết kế trò chơi hộp bí mật các loại thực phẩm: phân loại thực phẩm tốt/xấu cho sức khỏe.
Bên cạnh đó, chúng tôi sử dụng phiếu điều tra khảo sát thực trạng về dạy học sử dụng mô hình trên 

29 GV và 120 HS lớp 2 của Trường Tiểu học Thuận An 1 thu được kết quả khảo sát thể hiện như sau:
Khảo sát đối với HS:
Về mức độ yêu thích của HS đối với việc học bằng 

mô hình, chúng tôi đã tiến hành khảo sát trên 120 
HS với nội dung liên quan đến chủ đề “Con người và 
sức khỏe”. Kết quả thu thập và xử lý số liệu được trình 
bày ở hình 1A. Theo đó, có 84,74% HS cho rằng các 
tiết học bằng mô hình rất thú vị, 26,22% HS đánh giá 
bình thường và 5,4% HS cho rằng không thích hoặc 
ít thích hình thức học này. Như vậy, vẫn còn 25,26% 
HS chưa thực sự hứng thú với việc học bằng mô hình.

Về mức độ hiểu bài của HS khi được học với mô 
hình, kết quả khảo sát được thể hiện ở Hình 1. Có 72,6% 
HS nhận xét rằng học bằng mô hình giúp các em hiểu 
bài rất dễ dàng; 46,38% cho biết chỉ hiểu một phần; 
trong khi đó, chỉ 2,2% HS cho rằng việc học bằng mô 
hình không giúp ích cho việc tiếp thu bài.

Nhận xét: Qua khảo sát HS chúng tôi nhận thấy 
đa số HS yêu thích học bằng mô hình, mô hình cho 
hình ảnh trực quan và dễ hiểu, nhớ bài học. Tuy 
nhiên, còn một bộ phận HS không yêu thích học 
bằng mô hình do các quan ngại khác nhau hoặc do không thích nghi với việc học bằng mô hình hoặc 
phương pháp dạy bằng mô hình chưa thực sự hấp dẫn. Và kết quả cũng cho thấy vẫn còn rất nhiều GV 
không sử dụng mô hình trong dạy học. Qua quan sát các tiết dạy sử dụng mô hình, chúng tôi nhận thấy 
một số ưu điểm nổi bật của phương pháp này như: HS thể hiện sự hứng thú cao, dễ dàng tiếp nhận 
kiến thức về cơ thể người, các biện pháp phòng tránh bệnh tật,...

Khảo sát đối với GV:
Khảo sát bằng phiếu điều tra trên 29 GV đang giảng dạy ở Trường Tiểu học số 1 Thuận An, kết quả 

thu được ở hình 1 như sau:
Về mức độ sử dụng mô hình trong dạy học, chúng 

tôi thu được kết quả khảo sát ở hình 2.
Qua hình 2 chúng tôi nhận thấy, GV rất thường 

xuyên sử dụng mô hình có 3 người (tương ứng với 
tỉ lệ 10,34 %), thường xuyên sử dụng mô hình là 14 
người (48,3 %) và thỉnh thoảng mới sử dụng mô 
hình có 12 người (41,4 %). Điều này cho thấy rằng 
số lượng GV thỉnh thoảng mới sử dụng mô hình dạy 
học còn chiếm tỉ lệ khá cao, với nhiều nguyên nhân 
khác nhau.

Về mức độ hiệu quả trong dạy học bằng mô hình, 
GV đánh giá rất cao về việc sử dụng mô hình trong 

Hình 1: A. Mức độ yêu thích của HS khi học bằng mô hình, 
B. Mức độ hiểu bài của HS khi được học với mô hình

Hình 2: Mức độ sử dụng mô hình khi giảng dạy của GV ở 
Trường Tiểu học số 1 Thuận An
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dạy học, có đến 12 GV (tương ứng với tỉ lệ 41,4 %), đánh giá rất hiệu quả và 17 GV (58,6 %)  đánh giá là 
hiệu quả và đặc biệt không có GV nào cho rằng việc sử dụng mô hình dạy học là không hiệu quả, điều 
này chứng tỏ sử dụng mô hình là có hiệu quả cao trong dạy học đối với lớp 2.

Về mức độ mức độ tự làm mô hình trong dạy học, kết quả 
khảo sát thể hiện ở hình 6, qua hình này cho thấy có 5 GV 
thường xuyên tự làm mô hình (chiếm 0,17 %), 21 GV thỉnh 
thoảng mới làm (tương ứng với 72,4%), 2 GV hiếm khi làm 
(tương ứng với 6,9 %) và có 1 GV là không bao giờ làm (tương 
ứng với 3,4 %), như vậy vẫn còn rất nhiều GV chưa tự làm mô 
hình trong dạy học trong chủ đề “Con người và sức khỏe” và 
vẫn còn nhiều GV chưa quen với việc sử dụng mô hình hay gặp 
khó khăn trong việc tìm kiếm và lựa chọn mô hình phù hợp. 

Bên cạnh sử dụng phiếu khảo sát về dạy học bằng mô 
hình, chúng tôi đã tiến hành quan sát và lấy ý kiến của 29 
GV đang đứng lớp tại Trường Tiểu học Thuận An 1, các ý 
kiến cung cấp nhận định về một số lợi ích nổi bật khi sử 
dụng mô hình dạy học là:

Giúp HS dễ hiểu, dễ nhớ kiến thức, mô hình trực quan giúp HS “thấy” được cái trừu tượng, “chạm” 
được cái khái quát. 

Phát triển tư duy và khả năng liên kết, mô hình giúp HS hình thành tư duy logic, tư duy không gian 
và kỹ năng phân tích – tổng hợp. Đặc biệt với mô hình tư duy (sơ đồ tư duy), HS được rèn cách hệ 
thống, ghi nhớ và liên kết kiến thức.

Tăng hứng thú học tập, mô hình làm cho bài HS hoạt động, gần gũi, giảm sự nhàm chán. Giúp HS 
tham gia tích cực hơn vào hoạt động học, từ đó chủ động lĩnh hội kiến thức thay vì chỉ nghe giảng.

Góp phần phát triển năng lực toàn diện, rèn luyện năng lực quan sát, trình bày, hợp tác nhóm, phản 
biện… Dạy học bằng mô hình khuyến khích HS thử làm, thử sai, từ đó phát triển năng lực giải quyết vấn đề.

 Tăng hiệu quả ghi nhớ và vận dụng, học bằng mô hình thường gắn với hình ảnh, màu sắc nhằm 
kích thích trí nhớ thị giác. Giúp HS dễ dàng vận dụng kiến thức vào thực tế.

3.4. Khó khăn và hạn chế khi sử dụng mô hình dạy học
Hạn chế về cơ sở vật chất, thiếu mô hình trực quan, thiết bị hỗ trợ và thiếu đa dạng mô hình.
Hạn chế về năng lực sử dụng mô hình của GV, GV chưa được tập huấn đầy đủ về cách sử dụng mô hình 

hiệu quả. Thách thức trong việc tích hợp mô hình với phương pháp dạy học truyền thống. Thiếu sự gắn 
kết mô hình với hoạt động học tập cụ thể. Khả năng tiếp cận mô hình công nghệ như mô hình 3D, thực 
tế ảo (VR), mô phỏng số hóa còn hạn chế. Mô hình không tương tác hoặc đơn thuần chỉ là đồ trang trí.

Các trường tiểu học nên yêu cầu, khuyến khích và tạo điều kiện cho GV sử dụng mô hình trong dạy 
học đặc biệt là trong các môn học có nội dung trừu tượng hoặc khó hình dung. Việc sử dụng mô hình 
không chỉ giúp HS tiếp thu kiến thức một cách hiệu quả hơn mà còn tạo ra một môi trường học tập 
sinh động và hấp dẫn. Để thực hiện hiệu quả đề xuất này, các trường tiểu học cần tập trung vào xây 
dựng kế hoạch sử dụng mô hình, đồng thời cung cấp đầy đủ các mô hình và thiết bị cần thiết cho tiết 
học. Song hành với đó, nhà trường cần tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn để GV làm quen trước 
với cách sử dụng mô hình và học hỏi kinh nghiệm từ đồng nghiệp.

3.5. Một số giải pháp nâng cao chất lượng dạy học mô hình ở lớp 2
Trong quá trình dạy thực nghiệm tại trường Thuận An 1, chúng tôi nhận thấy để nâng cao chất 

lượng dạy học, GV cần tạo ra môi trường học tập an toàn và thoải mái, khuyến khích HS khám phá và 
đặt câu hỏi. Cần lựa chọn các hoạt động thực hành phù hợp với trình độ, khả năng của HS, hướng dẫn 
HS cách sử dụng các dụng cụ, vật liệu một cách chính xác, hiệu quả. GV nên khuyến khích HS làm việc 
nhóm, hợp tác với nhau để nâng cao chất lượng của việc thực hành, thao tác trên các đối tượng mô 

Hình 3: Khảo sát mức độ tự làm mô hình trong dạy 
học GV ở trường Tiểu học số 1 Thuận An
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hình. Cùng với đó, GV phải theo dõi sát sao và hỗ trợ kịp thời trong quá trình thực hành - đó là phương 
pháp thực hành thao tác trên các đối tượng mô hình, để rèn luyện kĩ năng thao tác “tay chân” và HS cần 
có phiếu và sách để hỗ trợ việc ghi nhớ quy trình thao tác trên đối tượng mô hình của cho từng bài học. 

Bên cạnh đó, nhà trường cần lưu ý một số giải pháp để nâng cao chất lượng dạy học bằng mô hình như sau:
Đầu tư trang thiết bị, cải thiện điều kiện vật chất và tài nguyên giảng dạy, đầu tư mô hình trực quan 

về cơ thể người, vệ sinh cá nhân, dinh dưỡng - đây là một kiến nghị nhằm nâng cao chất lượng dạy học 
mà trường nào cũng nghĩ đến nhưng đồng thời, đây cũng là bài toán nan giải mà các trường tiểu học 
phải đối mặt. Khi giải quyết được bài toán này, đó sẽ là cơ hội để GV và HS phát triển được năng lực 
dạy và học với mô hình và sử dụng mô hình của mình. Các trường tiểu học nếu đầu tư đầy đủ các trang 
thiết bị và vật liệu cần thiết thì GV có thể dễ dàng thiết kế và sử dụng mô hình trong dạy học. Việc đầu 
tư này không chỉ giúp nâng cao chất lượng dạy và học mà còn tạo điều kiện cho GV phát huy tính sáng 
tạo và đổi mới trong phương pháp giảng dạy.

Bồi dưỡng năng lực sử dụng mô hình cho GV, tổ chức các lớp tập huấn về phương pháp hiệu quả. 
Cơ quan quản lý giáo dục nên tổ chức các buổi tập huấn cho GV từ các cấp độ cơ sở như khối, trường, 
quận,... về chủ đề sử dụng mô hình trong dạy học. Nội dung tập huấn là thảo luận về cách thiết kế, sử 
dụng và đánh giá hiệu quả của mô hình trong dạy học. Các buổi tập huấn này cần được thiết kế một 
cách bài bản và khoa học, đảm bảo cung cấp cho GV những kiến thức và kỹ năng cần thiết. Khuyến 
khích sử dụng mô hình số hóa, phần mềm giáo dục tương tác.

Cần cung cấp các kiến thức lý thuyết về mô hình cho GV. Bởi lẽ, GV là cầu nối quan trọng trong việc đưa 
mô hình đến với HS nên GV cần hiểu rõ về vai trò, lợi ích và các loại mô hình trong dạy học. Cung cấp đầy đủ 
thông tin về cách thiết kế và sử dụng mô hình. Tương ứng với mỗi bài học đều có mô hình phù hợp riêng 
biệt, GV cần được hướng dẫn cụ thể về cách thiết kế và sử dụng mô hình phù hợp với từng nội dung bài học. 
Sau khi sử dụng, cần hướng dẫn GV cách đánh giá hiệu quả của việc sử dụng mô hình mô hình. Hình thức 
đánh giá có thể thông qua việc quan sát, làm bài kiểm tra hay phỏng vấn HS. Ngoài ra, GV cần tận dụng các 
mô hình tự làm từ vật liệu đơn giản để hỗ trợ giảng dạy. Tận dụng nguồn lực tại địa phương: Tự làm mô hình 
từ vật liệu tái chế. Khuyến khích sự tham gia của phụ huynh: hỗ trợ làm mô hình tại nhà.

Xây dựng tài liệu hướng dẫn, bên cạnh các buổi tập huấn, cần xây dựng thêm các tài liệu hướng dẫn chi 
tiết về cách sử dụng mô hình trong dạy học bao gồm các ví dụ minh họa và các hoạt động thực hành cho GV. 
Tài liệu này cần được biên soạn một cách khoa học và dễ hiểu, phù hợp với trình độ của GV tiểu học. Nội dung 
trong tài liệu có thể bao gồm phần giới thiệu về các mô hình, hướng dẫn thiết kế mô hình, hướng dẫn sử dụng 
mô hình trong mỗi bài học và hướng dẫn cách đánh giá tính hiệu quả của mô hình với tiết học.

Chia sẻ kinh nghiệm, thực hành giảng dạy với mô hình trong các hội thảo chuyên đề. Đổi mới phương 
pháp dạy học với việc áp dụng dạy học theo hướng trải nghiệm (HS thao tác trực tiếp trên mô hình). Kết hợp 
trò chơi giáo dục, thí nghiệm nhỏ, bài tập tương tác với mô hình, lồng ghép STEM, công nghệ số để nâng cao 
tính trực quan và sinh động. Hợp tác và huy động nguồn lực xã hội, kết nối với doanh nghiệp, tổ chức giáo dục 
để tài trợ mô hình dạy học và tận dụng nguồn tài nguyên mở, kho học liệu số để hỗ trợ giảng dạy.

4. Kiến nghị 
Trên cơ sở kết quả nghiên cứu, nhóm tác giả kiến nghị nhà trường cần triển khai khảo sát mở rộng 

trên nhiều trường và địa bàn khác nhau, với số lượng HS và GV tham gia lớn hơn nhằm đánh giá chính 
xác hơn thực trạng và vai trò của việc sử dụng mô hình trong dạy học ở tiểu học, góp phần phát triển 
phẩm chất và năng lực HS theo yêu cầu của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018

5. Kết luận 
Tiếp cận mới trong dạy học bằng mô hình (như mô hình trực quan, mô hình vật thật, mô hình số, mô 

hình tư duy…) mang lại nhiều hiệu quả tích cực cho HS lớp 2 – độ tuổi đang ở giai đoạn tư duy cụ thể, học 
bằng mô hình, hình ảnh và trải nghiệm là chủ yếu. Kết quả thực nghiệm cũng cho thấy rằng sử dụng mô 
hình giúp HS dễ hiểu, dễ nhớ kiến thức, phát triển tư duy và khả năng liên kết, tăng hứng thú học tập và 
góp phần phát triển năng lực toàn diện cho HS. Trong các hoạt động học tập có sử dụng mô hình, HS đã có 
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cơ hội làm việc cùng nhau, chia sẻ ý tưởng và giải quyết các vấn đề một cách sáng tạo. Mô hình không chỉ 
là công cụ dạy học giúp HS tiếp thu kiến thức mà còn giúp các em hứng thú học tập, phát triển các kỹ năng 
quan trọng cho cuộc sống là ý thức bảo vệ sức khỏe cho bản thân và gia đình. Mặc dù, do hạn chế về thời 
gian và điều kiện nghiên cứu, quá trình thực nghiệm sư phạm và khảo sát mới chỉ thực hiện ở một số bài và 
một số lớp tại trường Tiểu học Thuận An 1, thành phố Huế, nhưng kết quả thực nghiệm đã phần nào khẳng 
định và đánh giá cao giá trị của việc sử dụng mô hình trong dạy học chủ đề “Con người và sức khỏe” môn Tự 
nhiên và Xã hội lớp 2. Mô hình không chỉ giúp nâng cao kết quả học tập và hứng thú học tập của HS mà còn 
góp phần phát triển các kỹ năng mềm và tạo ra một môi trường học tập tích cực. 
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5. Kết luận
Trong bối cảnh toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế, khoa học kỹ thuật phát triển, khối lượng kiến thức 

của nhân loại càng gia tăng thì yêu cầu làm việc theo nhóm là một xu thế làm việc rất phát triển và 
hiệu quả trong mọi lĩnh vực hoạt động. Bởi lẽ ngày nay không ai có thể tự nắm vững tất cả các thông 
tin của mọi lĩnh vực, điều đó có nghĩa không phải công việc nào, vấn đề nào hay tình huống nào…
chúng ta đều có thể tự giải quyết hiệu quả. Vì vậy, làm việc theo nhóm hay hoạt động cùng nhau trong 
nhóm giúp ta tập trung sức mạnh của nhiều người nhằm đảm bảo tính hiệu quả của công việc, phát 
huy tối đa năng lực của cá nhân, tìm ra giải pháp để giải quyết vấn đề một cách nhanh chóng… Nhóm 
không chỉ là môi trường giúp cho cá nhân phát triển mà nó còn là công cụ đổi mới và phát triển xã hội. 
Kết quả khảo sát thực trạng KNHĐN trong học tập của SV ngành Cơ điện tử, Trường Cơ khí - Ô tô cho 
thấy, nhận thức của SV về KNHĐN và các KN bộ phận trong học tập đều ở mức trung bình. Mặc dù chưa 
được trang bị một cách bài bản và hệ thống những kiến thức về KNHĐN trong học tập nhưng mức độ 
biểu hiện các KN bộ phận của KNHĐN trong học tập của SV đều ở mức cao. Trong các KN bộ phận của 
KNHĐN trong học tập thì KN hợp tác chia sẻ được SV biểu hiện cao nhất, tiếp theo là KN giải quyết vấn 
đề, KN lắng nghe và KN thảo luận, cuối cùng là KN thuyết trình. Việc thực hiện một số giải pháp trên sẽ 
góp phần quan trọng trong hình thành và phát triển KNHĐN cho SV ngành Cơ điện tử, Khoa Cơ điện 
tử, Trường Cơ khí - Ô tô, Trường Đại học Công nghiệp Hà Nội. 

Tài liệu tham khảo
[1] Nguyễn Lan Hương (2019), Vai trò của thiết kế trong đời sống xã hội, NXB Thế giới, Hà Nội. 
[2]  Trần Thị Bích Nga, Phan Ngọc Sáu, Nguyễn Thu Hà (biên dịch, 2006), Xây dựng nhóm làm việc hiệu quả, NXB Tổng hợp Thành 

phố Hồ Chí Minh.
[3] Lại Thế Luyện (2014), Kĩ năng tự học suốt đời, NXB Thời đại, Hà Nội. 
[4]  Đinh Thị Nguyệt (2010), Quản lý quá trình “tự học” của sinh viên mỹ thuật nhằm nâng cao chất lượng dạy học, Hội thảo “Giáo dục 

nghệ thuật và cuộc sống”, Trường Sư phạm Nghệ thuật Trung ương, Hà Nội. 
[5] Nguyễn Cảnh Toàn (2011), Xã hội học tập, học suốt đời và các kĩ năng tự học, NXB Dân trí, Hà Nội. 
[6] Nguyễn Hiến Lê (2003), Tự học - một nhu cầu thời đại, NXB Văn hóa - Thông tin, Hà Nội.

NGHIÊN CỨU KỸ NĂNG HOẠT ĐỘNG NHÓM...
Tiếp theo trang 56


