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2u trj s6i niéu quan bang ndi soi niéu quan tan sdi laser rut 8ng thong
s&m khong soi bang quang

Nguyén Khoa Hiing’, V& Minh Nhét', Lé Dire Diing?, Nguyén Thj Minh Tém'
(1) Bénh vién Trueng Bai hoc ¥ Durge Hué
{2) Bénh vién C Ba Ndng

.

‘I-l".

Tom tat
Muc tidu: Danh gia két qua didu trj si nidu quan bing soi niéu quan tan soi laser rut dng théng 1) sém
soi bang quang. B8i tgng va phurong phép: 30 bénh nhan dugc ndi soi nidu quan tan soi c6 dit éng
1, gdm ¢d 2 nhém: nhém d3t JJ ma khéng cét déy chi dé rat sau 1 tun khéng qua soi bang quang va
chi dé rat sau 1 théng qua soi bang quang. Theo déi bién chirng sém sau tén soi, triéu chirng va bién
2 cUa 6ng thong J). Dénh gia két qua sau 1 tuln va 1 thang ké tir ngdy phiu thuat. DI liéu duoc téng
w li theo thong ké y hoc. K&t qua: 100% bénh nhén sach sbi trén phim X Qua ng. Khéng co su khac biét
@¢ triéu chirng tiét niéu va tinh trang quan hé tinh duc gitta nhém nghién ciru va nhém chirng trong tuan
Tuy nhién trong 3 tudn tiép theo, cdc triéu chirng nay & 2 nhém khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05.
ching do déy chi 8ng théng JJ hau nhu khéng &nh huding dén cong viéc, sinh hoat. Két lugn: Trong ndi
quan ngugc dong tan soi bang laser, dit 5ng thng JJ Iwu lai day chi dé rat sém sau 7 ngay khéng qua
#ng quang giup giam cac triéu chirng duémg tiéu dudi va cai thién tinh trang quan hé tinh duc.
T khéa: néi soi niéu quan tdn séi laser, dng théng jj

A PR

)

tract
=teroscopic laser lithotripsy and early double-J stent removal without

toscopy in treatment of urolithiasis
Nguyen Khoa Hung', Vo Minh Nhat!, Le Duc Dung’, Nguyen Thi Minh Tam*
(1) Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital
(2) Da Nang C Hospital

ective: To assess the efficacy of ureteroscopic laser lithotripsy and early double-J stent removal without
“opy in treatment of urolithiasis. Methods: 30 patients with ureteroscopic lithotripsy and double-J
wmsertion, including 2 groups: the double-) stent group without cutting the clew and stent removed
1 week without cystoscopy; the others cutting the clew to withdraw the stent after 1 month through
“opy. Monitoring early complications after lithotripsy, symptoms and complications of the double-)
7o evaluate the results after 1 week and 1 month from the date of surgery. Data are synthesized and
=sed according to medical statistics. Results: 100% of patients cleared of stones on X-ray film. There was
=rence in urinary symptoms and sexual function between the 2 groups during the first week. However,
mext 3 weeks, these symptoms between 2 groups were different statistically significant with p <0.05.
_ s caused by the clew of double-J stent hardly affect daily living. Conclusion: In urereroscopic laser
"osy, placing double-J stent without cutting the clew to remove the stent early after 7 days without
2opy helps reduce lower urinary symptoms and improve sexual function.
ds: ureteroscopic laser lithotripsy, double-J stent

T VAN DE
hé tiét niéu I3 bénh Iy cé ty 1é mic chiém
2-3% dén s6 thé gidi, Viét Nam ndm trong

phuong phdp diéu trj séi niéu quan, trong d6 néi
soi niéu quan ngugc dong tan soi gitp giai quyét téi
90% cdc truong hop séi, nén mé ma chi con < 10%,

cac nudc cé ty 18 mic sdi cao. Bénh ly nay
¥ 3 trong cac bénh Iy hé tiét niéu sau nhidm
w2 bénh ly tuyén tién liét. Trong séi hé tiét
s niéu quan chiém 25-30%. SOi niéu quan
13m tdc dudng din niéu gay anh hudng rat
w2 nang dén than [3], {6]. Hién nay cé nhié

quan tai vi tri tan s6i c6 thé lam tic nghén niéu quan

danh cho nhitng truéng hep séi kich thudc Ién, soi
kem theo di dang duong niéu hay cac phuong phap
diéu tri khac that bai [12).

Sau khi néi soi niéu quan ngugc dong tan soi
thuong con nhiéu manh séi nhoé va sy phi né niéu

2
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nén 6ng thong JJ niéu quan dugc dat nham dan luu
nudc tiéu tir than dén bang quang va lam réng niéu
quan. Tuy nhién, 6ng thong JJ cling ¢ thé gay ra cac
trieu ching lam anh hudng dén chat lvong séng
clia ngudi bénh. Nghién clru cta Joshi H.B béo cdo
¢6 80% bénh nhan cam thay kho chiu védi cac triéu
chirng nhu tiéu rit, tiéu gap, tiéu kho, tiéu mau, tiéu
buét, tiéu khéng tu chi, anh hudng dén sinh hoat va
doi sdng tinh duc [15). Diéu nay phuy thudc théi gian
va muc dich cla viéc dit 6ng thong JJ. Tlr d6 dét ra
can dé rit 6ng thong JJ sém. Theo d6, Hudng dan
dieu tri cta Hiép hoi Niéu khoa Chau Au 2016, éng
théng JJ dugc dat 6-14 ngay [14], nghién ctu cla
Kerri T. Barnes cho bénh nhan ty rit éng théng JJ tai
nha sau 1 tuan [16]. Rut 6ng théng JJ sém giup loai
b6 cac tac dung phy va lam cai thién chat lugng cuéc
s6ng clia bénh nhan.

Tai Khoa Ngoai Tiét niéu- Than kinh thuéc Bénh
vién Truéing Dai hoc Y Dugc Hué gan day da ap
dung rut 6ng théng JJ sém (7 ngay) sau ndi soi tén
s0i niéu quan va da cho nhitng két qua kha quan.
Trong pham vi nghién ctru nay chung t6i danh gia
két qua diéu trj sbi niéu quan bang soi niéu quan tan
soi laser rt 6ng thong JJ sém khéng soi bang quang.

2. 0l TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Bai twrgng nghién ctru: 30 bénh nhan dugc chan
dodn va cé chi dinh diéu tri soi niéu quan tan soi
c6 dat 6ng thong JJ tai Bénh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Hué tir thang 4/2018 dén thang 5/2019,

Tiéu chudn logi trir: bénh nhan khong dong y
tham gia vao nghién ctru, bénh nhan rdi loan déng
cam mau, bénh nhan gap tai bién, bién chirng trong
phiu thuat.

Phuong phdp nghién ctru: nghién clru md ta
tién ciru c6 d6i chirng.

30 bénh nhan dugc chia lam hai nhém:

- Nhém nghién ciru: 15 bénh nhan dit sonde JJ
ma khéng cdt day chi dé rat sau 1 tudn khong qua
soi bang quang.

- Nhém chirng: 15 bénh nhan dit 6ng théng JJ,
rut sau 1 thang qua soi bang quang.

Chon mau ngau nhién bénh nhan dd tiéu chuin
nghién ciru theo ngay phiu thuit ch3n hay Ié.
Nhirng trudng hop trong nhém rat éng théng JJ
sém, c¢6 nhiém khudn sau mé hay sau khi tai khdm
thay manh sdi con Ié&n hon 4 mm thi bénh nhan can
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mang 8ng théng JJ 1du hon nén loai khéi ng
N&i dung nghién ctru gdm: ddc diém che
diém lam sang, dic diém cén |dm sang.
Qua trinh nghién cttu dugc thue hién
bénh nhan vao vién dugc chan doan sbi nié
va dugc chi dinh ndi soi niéu quan nguoc o
s0i. Trong qua trinh ndi soi ngugc dong tan s
quan can ghi nhan hinh thai 16 niéu quan, »
niéu quan, tinh trang niém mac niéu quan &=
s0i, tan s6 va cudng dd ngudn nang lugng lase
tan sbi, thoi gian tén sdi, tai bién nhu chay
thuong niém mac. D8i véi nhém nghién cirw =
tan sbi, dat 6ng thong JJ va gitr lai soi chi kea
8ng thong J). Dé day chi khéng bj tut 1én trén =
chung vao doan day chuyén dich (1 cm) d&
chi, vj tri cd dinh nay cich miéng sdo khoang &
D8i v6i nhém chirng thi cdt bd déy. Theo &
chi*ng sGm sau tan soi: chay mau, nhiém K
Theo ddi triéu chirng va bién chirng oo
théng JJ: cac triéu ching rdi loan bai xuss
tiéu nhu tidu rat, tiéu budt, tiéu mau, tiéu g
giac tiéu khong hét, tiéu dém. Pau hay ke
hé thét lung bén dat 6ng théng J). Anh huseg
triéu chirng 1én sinh hoat, hiéu sudt cong viec.
chirng do day chi 6ng théng 1) gy ra & nhos
nhan rat J) sém. Tinh trang quan hé tinh duc
gia két qua 1 tuan ké tir ngay phau thuat: &
vé mat |am sang nhu trén. Thirc hién cac xét
chirc ndng than, X quang bung khdng chuén
am byng va ghi nhan két qua. Tan sdi duoc
thanh cong khi cdc manh séi < 4 mm. Danh
qua 1 thang ké tir ngay phau thuat. So sanh o
qua thu thap duwgc cia nhém bénh va nhom ¢
Céc s6 liéu thu thap dugc x{r ly theo g
phép théng ké y hoc SPSS 20.

BEREER

Nho

|Didu!
m Khén

Bidu do !

-

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Dic diém bénh ly
D4 tudi trung binh Ia 51,6 * 9,8, tudi cae

la 67, nhé nhat 14 33. P6 tudi trung binh cia 9
nghién ciru 1a 46,9 + 2,3, nhom tudi 30-60 ¢ s
ty |é cao nhat 86,7%. D6 tudi trung binh cia P— J
chirng 13 55,0 £ 9,5, nhém tudi 30-60 chiém &

Ty |é nam/nit chung |4 1/1. Nhém nghién ¢ 3]

I& nam/nir 1a 2/3. Nhém chirng ty |1& nam/ni &
Chung cho ca 2 nhém: thanh thj chiém 1/3. e

: migu quan bén

thén chiém gan 2/3 s bénh nhan. Bne bén va o ¢

E 2hom nghién cir
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ciry
mBidu tri ndi mDidu tri ngoai
m Khong diéu tri MPauquinthan mPauami @ TiEumau
Bi€u dd 1. Tién sir soi hé tiét niéu Bi€u d 2. Ly do vao vién
80%
60%
40%
v =mHEEEN. mER_ED
Nhomnghién ciru Nhom chimg
W 56t WTidurt B Dau quan than mTiéumau
B Dauami m Tiéu budt m Tiéu dém

Biéu d 3. Triéu ching co ndng

5y hét céc bénh nhan c6 héng cau, bach cau, ure huyét thanh va creatinin huyét thanh binh thuong
23 2 nhém.

Bang 1. Bic diém cla sdi niéu quan

Nhém NC Nhém chirng
Pac diém p
n % n %
Doan byng 7 46,7 6 40
W tri sOi R 3 53,3 2 60 > 0,05
<10 4 26,7 3 13,3
Doan bung 10-15 3 13.3 2 13,3 > 0,05
thudc séi >15 0 0 1 6,7
<10 4 26,7 4 26,7
Poan chiu 10-15 3 13,3 5 33,3 > 0,05
>15 1 6,7 0 0

& nigu quan bén phai va bén tréi c6 ty Ié twong duwong nhau. 100% trudng hop séi niéu quan déu cé sai
'cung bén va c6 d6 can quang bang véi xurong trén X quang. S&i niéu quan déu gay gidn nidu quan cling
=nom nghién ciru 93,3%, nhom chitng 86,7%.
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Bang 2. Mirc dé & nudc clia than cling bén sdi niéu quan

Mirc d¢ &r nurdre clia than cung Nhém nghién ciru Nh6m chirng
bén séi niéu quan n % e %
Do | 5 333 4 26,7
POl 9 60,0 8 53,3
Do Il 1 6,7 3 20
Tong 15 100 15 100
Bang 3. Tong phan tich nudc tiéu
K&t qua téng phan tich nuéc tiéu oitiedide il omidn p
n % n %
ERY (+) 8 53,3 6 40 >0,05 |
LEU (+) 13 86,7 10 66,7 >0,08 Tri
NITRIT (+) 1 6,7 2 13,3 >0,05
Nhom nghién ciru c6 1 trurong hop soi & niéu quan doan thanh bang quang. Nhém chirng c6 1 &

hep 16 niéu quan doan thanh bang quang. Thoi gian tan séi tir 15 dén 40 phut, trung binh moi ca w2
dai khoang 21,3 + 5,7 pht cho ca 2 nhém.
Sau tan s0i, ki€m tra bang X-quang tat ca cac truéng hop déu sach sbi va ng théng JJ duoe & &
vi tri. Hau hét cac truding hop khong gip tai bién (nhu chay mau, séi chay Ién than, thiing niéu quan
chitng (nhu nhidm triing, chay mau) sau mé.
Bang 4. Cac triéu chirng do 6ng théng JJ trong thoi gian hau phiu

2 . Nhém nghién ciru Nhém chirng Téng
Triéu chirng
n % n % n "
Tiéu rat 4 26,7 2 13,3 6
Dau hé that lung 8 53,3 9 60,0 17
Tiéu buét 3 20,0 1 6,7 4 hé
Tiéu mau 15 100 15 100 30 duc
3.2. Béc diém bénh nhan mang 6ng thong JJ vao ngay thir 7
Bang 5. Triéu ching lién quan dén 8ng théng JJ vao ngdy thir 7 p—
3 Nhém nghién ciru Nhém chirng
Triéu chirng
n % n % n
Tiéu rat 3 20,0 4 26,6 7
Tiéu dém 2 13,3 1 b7 3
Tiéu gdp 0 0 i 6,7 g &
Tiéu buét 0 0 1 6,7 1 Khé
Cam gidc tiéu khong hét 0 0 1 6,7 1 i
Pau héng khi gang sirc 2 13,3 2 13,3 4 o

- - - - 2di trung bin
Trong cac trudng hg'p dau hodc khé chju & vung hé thét lung, danh gia theo thang diém VAS (visuzl

> nhat 13 33, ¢
scales), hau hét mirc d6 dau 2/10, trong tng véi mirc d6 nhe. Khéng cé trudmg hop nao dau lam ank ains clia Tdn
gidc ngl hodc phai dung thudc giam dau. =141, nhém

Bang 6. Triéu chirng do déy chi 6ng théng JJ & nhém nghién ciru ). Nguy&n |

Triéu chirng do day chi 8ng théng JJ S6 lwgng Tylés l246,0+1
Kho chiu 4 26,7 50 tui [10]. Nh

RO ri nudc tiéu 0 0 ﬁp' nhat & I

= g chinh cho gi

Tudt éng thong JJ 1 6,7 2 ching toi, ty
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£hong c6 trurdng hop nao cam thdy bj anh huding béi hoat déng nhe. C6 1 truding hop trong nhém nghién
¥a 2 trrdng hop trong nhém chirng cam théy doi khi cac hoat dong néng bj anh hudng (nhé hon 1/3
thoi gian). Tat ca trwdng hop cho thay rang khéng cé sy anh hudng dén hidu sust cong viéc trong qua
mang dng théng JJ.

Bang 7. Tinh trang quan hé tinh dyc trong thai gian 7 ngay mang 6ng théng JJ

= Nhém nghién ciru Nhém chirng
LSS - Tinh trang quan hé tinh duc : . A = p
5 quan hé | Giam sy hailong do 6ng théng JJ 0 0 3 25,0 e
sinh duc Binh thudng 0 0 2 13,3 '
wmg quan hé tinh duc do éng théng JJ 15 100 10 66,7 < 0,05
33. Dac diém bénh nhan sau 1 thing
Bang 8. Triéu chirng 1am sang va can |am sang
e : Nhém nghién ciru Nhém chirng p
o= Triéu chirng - % . =
= 4t 0 0 4 26,7 <0,05
dém 0 0 1 6,7 >0,05
% 23D 0 0 1 6,7 >0,05
s giac tiéu khong hét 0 0 1 6,7 >0,05
nodc khé chiu hé thét lung 1 6,7 3 20,0 <0,05
Tat ca cac bénh nhan qua chup Xquang hé tiét niéu khéng chuan bj ty 18 sach soi 12 100%.

Bang 9. Tinh trang quan hé tinh duc 1 thang ké tir ngay ph3u thuat.

Tinh trang quan hé Nhém nghién ciru Nhém chirng
tinh duc p
n % n %
. Giam sy hai long do
= quan h¢ &ng théng JJ i « i 1 <0,05
Snh duc 5 :
Binh thuong 8 53,4 2 13,3
2 quan Do &ng théng 1) 5 33,3 9 60,0 S
sinh duc Khéng do 6ng théng 1) 2 13,3 0 0 .
Bang 10. Anh hudng clia 8ng théng ) 1én tinh trang quan hé tinh duc
Nhom nghién ciru Nhém chirn
hwdng 1én devi séng tinh duc . : 8
n % n %
cé 5 333 13 86,7 <0,05
Khéng 10 66,7 2 13,3
& BAN LUAN Nguyén Kim Tu&n (2014) va Tran Tan (2017) ty Ié nit/

twbi trung binh |2 51,6 £ 9,8, tudi cao nhat I3
% nhat 13 33, nhém tudi 30-60 chiém 73,3%.
ciru cUa Tran Tan (2017) d6 tudi trung binh
L 5 = 14,1, nhém tudi chiém ty |& cao nhat [a 21-
73.3%). Nguyén Kim Tuén (2014) bédo cdo tudi
2inh la 46,0 + 15,3, nhom tudi gdp nhiéu nhat
50 tubi [10]. Nhur vy bénh nhan séi niéu quan
gap nhat & Iira tudi 30-60, day 13 Itra tudi
2 chinh cho gia dinh va xa héi. Trong nghién
=2 chung t6i, ty I& nit/nam ngang nhau. Theo

nam lan lugt 1a 1,48 va 0,72. Su khac biét trén cé 18
do cdch chon bénh nhéan cla tirng nghién citu theo
tirng tac gia khdc nhau. Nghién ctru clia ching t6i
cho thdy s6 bénh nhan séng & nong thén chiém ty
1& cao (khodng 60%). Ty I& nay ciing phu hgp véi cac
nghién cltu & cung dja phuong [10], [11].

Da s6 bénh nhén trong nhom nghién ciru dugc
chan dodn soi hé tiét niéu trude do6 va duoc didu
tri ndi khoa, ngoai khoa. Véi céc tredng hop soi
tai phat, d3 dugc can thiép ngoai khoa trudc do,

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859.3836 347 |




qué trinh ndi soi tan sbéi niéu quan sé gap nhiéu
kho khan hon do si chit hep va tén thuong dudng
niéu truwdc do.

Ly do hay gip nhét khién bénh nhan vao vién
diéu trj 12 dau 4m i hé thit lung (53,3%) va con dau
quén than (36,7%). Két qua cta ching t6i cd khdc so
véi Nguyén Truong An (2008), dau dm | viing thit
lung chiém 85% va Nguyén Van Minh (2011) dau am
i héng lung chiém 85,7% (2], [7]. Con dau qudn than
la triéu ching dién hinh cta sdi niéu quan trong
truding hop tic nghén cip tinh. Ty 1& dau quédn than
trong nghién ciru cta chung toi tang [én cd I€ la do
ty |& bénh nhan cla ching t6i dugc didu trj tng soi
cao (43,3%), trong qua trinh so6i di chuyén gay dau
lam bénh nhan phai vao vién.

Tat c3 céc bénh nhan dugc chan doan soi niéu
quan déu phat hién cé so6i than cung bén kém theo,
diéu nay clng ¢8 cho thuyét hinh thanh soéi niéu
quan bdi sy di chuyén clia s6i than xudng. Theo Ngb
Gia Hy 80% séi niéu quan la do séi than roi xubng
kém hodc khéng sy ldng dong tai vj tri soi gay tic
nghén Idng niéu quan [6]. Trong qua trinh nghién
ctru c6 1 bénh nhan nir dugc tén soi niéu quan phai,
X-Quang sau tan phat hién con vién soi than phai.
Hon 1 thang sau bénh nhén vao vién vi sbi niéu quan
do sdi than di chuyén xuéng va dugc tan séi lan 2.

Bénh nhén cé sbi niéu quan vao vién thudng
gip céc triéu ching nhu: dau &m | hé that lung, dau
qudn than, tiéu buét, tiéu rdt, tiéu dém,... Trong d6,
triéu chirng dau dm i hd thét lung cd tén sudt cao
nhét (gap & 2/3 trudng hgp) trong ca 2 nhém. Céc
triéu chirng vé réi loan bai xudt nudc tiéu gdp voi
tan suét it hon.

Hau hét cac truong hop déu co thay déi trong
nuédc tiéu, cy thé 1a 76,7% truong hop cé bach
ciu niéu, 10% trudng hop co nitrit niéu va 46,7%
truong hop cé hdng cau niéu. Theo Lé Pinh Hiéu va
Tir Thanh Tri Diing (2004), ty 1& nhiém khudn dudng
tiét niéu trén bénh nhan soi tiét niéu la 47,8%, theo
Nguyén Trueng An (2006) la 20% [1], [4]. Cac bénh
nhan co triéu chirng réi loan bai xuat nudc tiéu hodc
bat thudmng céc théng s6 xét nghiém nudc tiéu nén
dugrc cdy nudc tidu, lam khang sinh do, diu trj triét
dé nhiém khudn duong tiét niéu vi day 1a nguyén
nhan thuc ddy qué trinh 18ng dong va tao soi, tao
nén vong xodn bénh i séi hé tiét niéu va nhiém
khudn dudrng tiét niéu.

Soi niéu quan déu gay gidn niéu quan cung bén
chiém 90%. Tat ca ciac bénh nhan déu cé than
nudc. Trong d6, than & nudc mire do Il chiém da s6
(>50% trudng hop), 30% than & nudc d6 | va 13,3%
trwdong hop than & nudce dd lIl. Trong nghién cliru
clia Nguyén Trudng An (2008), than & nudc da i
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chiém 26,7%, do 3 chiém 70%. Ty & nay ¢ ne
clru ctia Tran Tan (2017) 12 30,2% va 38,4% [21. &
Bénh nhan clia ching t6i c6 than & nudc do il &
cac nghién clru trén. Tuy nhién, tat ca cdc bénh
d@&u c6 nhu md than bat dau gidn chirng to viée
hién s6i hé tiét niéu con muén, bénh nhan dén
vién khi da xudt hién bién chirng. Mot phan &
do dién ti&n 4m tham hodc céc triéu chirng am
bi bé qua nhu d& d@ cap phan trén.

Khéng c6 sy khac biét cé y nghia théng
vj tri, kich thudc, d6 can quang cua soi, do &
than va xét nghiém nudc tiéu gitra 2 nhém
ctru. Nhu vay viéc danh gia sy khac biét v&
gian lvu 8ng thang JJ gitra 2 nhém la hoan
khach quan.

Trong thoi gian hau phdu va vao ngay ¢
khéng c6 su khéc biét rd rang vé céc triéu chimg
niéu gitra nhém nghién ctru va nhém chimng.
chirng hay gip nhét 13 tiéu rit (khodng 1/5 ¢
hop) mot sé triéu chirng khdc nhu tiéu dém.

wng t6i thdy duo
= 2 nhém. Nho
#u chirng vé rdilo
g hop khé chiu
chirng, céc trii
nhu tiéu rit, tié
g hét van giir n
in Ve tridu chim
it lung. Sy khéc b
U

Nhw vay, danh g
hién 1am sang

" t6i nhan thay
k=n durgrc cac triéu

™ rut 6ng théng

Trong vong 7 ngay
2 hgp & nhom

o sy bat tién cl
niéu dao lam ar
duc. O nhém ch

buét, tiéu gap, cam gidc tiéu khong hét it gas duc cd lién qu
Mét s6 it bénh nhan cdm gidc dau mirc do nhe oo quan hé tinh
khé chiju khi lam viéc ging strc. Ong théng ¥ = Banh gid & thori di
nhiéu tac dung nhung qua trinh mang 6ng duc dugc cai th

s0 truong hoy
irutsonde 3 ti

JJ cling c6 nhiéu triéu chitng khé chiu, anh & i
dén chat lugng cudc sdng clia bénh nhan. Jos

d3 bao cdo c6 80% bénh nhan thay khé chiu e hop thudce nk
tiéu thudng xuyén, tiéu gap, tiéu kho, tiéu ma 52 tinh duc bin
budt, tiu khéng kiém soat, anh hudng dén Buchoring c6 s
viéc va doi séng tinh duc [15]. Theo nhém 1 viéc ngirng «

ctru Tran Lé Linh Phuong (2006), mang éng & g khi quan hé
tam thoi sau phu thudt dudng tiét nidu, béns thong ké vdi p
thudng than phién chi yéu vé tiéu nhiéu I3n gilp cdi thién

héng lung. Theo d6, co 28,5% bénh nhan &
héng lung gay réi loan gidc ngl, 13,2% bénh
anh huéng dén sinh hoat héng ngay do dau 3
gia Nguyén Van Minh (2011) nghién clru triéu
than phién chd yéu la dau hong lung (35,
loan tiéu tién (17,9%), da s6 cac bénh nhan
hai long khi mang sonde (81,2%) [7]. Viéc xus
cac triéu chirng nhu trén dan dén sy khéng
clia bénh nhan khi mang éng théng JJ, dac b
mang trong thoi gian dai.

V@ triéu chirng do day chi éng thong 1,
manh nén khong cé tinh trang ri nudc tée
chi. Bén canh dé, van cé vai bénh nhén (1/5
hgp) cam thdy khé chju khi mang 6ng thés
day chi. Tuy nhién, muc d6 triéu chirng nhe
nhu khéng anh huédng dén cong viéc, sinh
1 truong hop bj tudt ng théng 1) vao ngay ¢
phdu thuat, sau 1 thdng, bénh nhan hét tiéu
dau hé that lung, X-quang hé tiét niéu sach s&

Theo d&i bénh nhdn trong 3 tuan tiép

> Wiét Nam, thai
#hang sau phiu t
=L thai gian luu
=t 65 ngay, trur
mhdn phai rat
kich thich gay

Mguyén Trudng
, niéu & bénh
weén Trudng Dai
, 58 559, tr. 2
Mguyen Truong A
thudt soi niéu q
HuE”, Y hoc thye
S8 mdn Ngoai-Tr,



ng t6i thdy dugc sy khac biét vé trieu chirng
2 2 nhom. Nhom nghién ciru khéng gip cic
‘s chirng vé rdi loan bai xuat nwdc tidu, chi con 1
ang hop kho chju viing hé thit ling. Tuy nhién, &
chirng, céc triéu chirng réi loan bai xudt nuwéc
nhu tiéu rdt, tiéu dém, tiéu bubt, cam giac tiéu
»e hét van gilr nguyén. 1/5 s6 truong hop than
i&n vé triéu chitng dau hodc khé chju viing hé
lung. Sy khéc biét nay cé y nghia théng ké véi
Nowr vay, danh gid trén 2 nhém bénh nhén cé
hién 1am sang va ty |é sach soi nhu nhau thi
2 t6i nhan thdy nhém rut 6ng théng JJ sébm cai
== dugc cac triéu chirng 1am sang sau ma t6t hon
2 rut 6ng théng JJ sau 1 thang.

Trong vong 7 ngay ké tir ngay phiu thudt, tat ca cic
z hop & nhém nghién ciru khéng quan hé tinh
o sy bat tién cla viéc gilr day kéo 6ng thong 1)
niéu dao lam anh hudng dén qua trinh quan hé
@uc. O nhém ching, 2/3 truomg hop khéng quan
duc ¢6 lién quan dén 6ng théng JJ. Pa s6 bénh
26 quan hé tinh dyc déu giam sy hai long.

Senh gid & thoi diém 1 théng, tinh trang quan hé
2uc duoc cai thién rd rét & nhém nghién ciru
sé trueng hop quan hé tinh duc binh thuong
&5 rat sonde 3 tuan. Trong khi d6, chi 13,3% s6
hop thudc nhém chirng cho ring tinh trang
%é tinh duc binh thudng, cac trudong hop con
8y cho rdng c6 sy anh hudng clia 6ng thong JJ
£En viéc ngirng quan hé tinh duc hodc giam sy
"2 khi quan hé tinh duc. Su khéc biét nay co y
& thong ké va&i p<0,05. Nhu vay, rdt 6ng thong
gilp cai thién tét vé phuong dién quan hé

= Wiét Nam, thoi gian lwu 6ng thong JI thuéng
#éng sau phiu thuat. Theo Nguyén Tan Phong
5\, thai gian lvu 6ng théng J) it nhat 15 ngay,
St 65 ngay, trung binh 36,1 + 7,8 ngay. Nhirng
mhan phai rit sém hon 01 théng 13 do éng
kich thich gy cam gidc khé chju & ha vj,

. Nguyén Truong An (2006), “Tinh hinh nhidm
©£t niéu & bénh nhan sai tiét niéu tai Khoa Ngoai
wen Trudng Dal hoc Y khoa Hué”, Tap chi Y hoc
h, s6 559, tr. 203-210.

I Mguyén Truomng An (2008), “Déanh gia két qua diéu
thudt soi niéu quan tai bénh vién trudmg dai hoc
Hué”, ¥ hoc thuc hanh — s6 596/2008, tr. 575-581.
= 35 m6n Ngoai-Trudng Dai hoe Y durge Hué (2008),

Tap chi Y Duore hoc - Trudng Dgi hoe Y Dug'c Hué - 56 diic biét thdng 01/2021

truong hop dé lau 1a do bénh nhan bj séi chay Ién
than chua co diéu kién tan soi ngoai co thé ngay va
nhirng bénh nhén than gidm & nuwéc chim sau mé
[8]. Nguyén Khoa Hung (2014) d3 dit 6ng thong J)
cho tit ca trudng hop va rit éng théng 1) sau 01
thang [5].

Tuy nhién, véi cac nghién ciru nhitng ndm gan
day trén thé gidi, thai gian luu sonde dugc rit ngan
(khéng qua 14 ngay). Theo khuyén cdo cta Hiép hdi
Niéu khoa Chéu Au 2016, thoi gian dit 8ng théng
JJ sau tan soi niéu quan la 6-14 ngay, con theo Hiép
hdi niéu khoa Canada 2015, thoi gian nay la it hon 2
tudn [14], [17]. Mot nghién ctru clia Kerri T. Barnes
(2013), nhém gilr day kéo cé vai thuan lgi va khong
c6 sy khac biét vé céc triéu chirng kich thich bang
quang. Thoi gian rut éng théng JJ trung binh cla
nhom rdt sém khong qua soi bang quang la 6,2 ngay
va bénh nhan cé thé tu rdt tai nha, nhém rat théng
qua soi bang quang 10,4 ngay [16]. V&i hudng xir tri
nay, 6 thé gidi quyét sém céc triéu chirng do 6ng
théng JJ gy ra, rdt ngén thoi gian mang 6ng thong
JJ (nhu mét dj vat trong dudng niéu) gidp cai thién
dai séng tinh duc clia bénh nhan.

Soi bang quang la thi thuat can thiép, cd thé
gdy cac bién chirng nhu nhiém khuan nguoc dong,
tiéu méu, tiéu kho, tén thuong bang quang, niéu
dao. Soi nhiéu lan lam téng kha nang hep, viém,
xo dinh niéu dao do thi thuat. Do d6, viéc rit 6ng
théng JJ ma khéng soi bang quang tranh nhitng
nguy co néu trén cho bénh nhan, tir d6 giam bién
chirng ciling nhu chi phi chung trong qua trinh
digu trj [13].

5. KET LUAN

Trong ndi soi niéu quan ngugc dong tan séi bing
laser ddt 6ng théng JJ Iwu lai ddy chi dé rat sém sau
7 ngay khéng qua soi bang quang gitp giam céc triéu
chirng bai xuat nudc tiéu va tinh trang quan hé tinh
duc so véi nhém rat 8ng théng J) sau 1 thang véi
hiéu qua diéu trj sach sdi Ia ngang nhau.
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