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TÓM TẮT67 

Nghiên cứu này kết hợp hai phương pháp 

nghiên cứu định lượng (ĐL) và định tính (ĐT) 

nhằm đánh giá kiến thức, thực hành và một số 

rào cản trong nghiên cứu khoa học (NCKH) của 

sinh viên Y khoa. Sinh viên Y khoa năm thứ 4 và 

năm thứ 6 của Trường đại học Y – Dược, Đại 

học Huế đã tham gia vào nghiên cứu định lượng 

(điền bộ câu hỏi) (n=446) và nghiên cứu định 

tính (phỏng vấn bán cấu và thảo luận nhóm). Các 

kết quả cho thấy có 42,6% sinh viên Y khoa đã 

từng hoặc đang tham gia thực hiện đề tài NCKH 

(trong đó sinh viên năm 4 chiếm 2% và sinh viên 

năm 6 chiếm 40,6 %). Điểm trung bình kiến thức 

(12,98 ± 3,99), thực hành (24,46 ± 4,50); trong 

đó điểm kiến thức và thực hành về làm việc 

nhóm là cao nhất lần lượt là 2,47 và 3,32. Ngược 
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lại, kiến thức và thực hành viết đề cương nghiên 

cứu có số điểm thấp nhất lần lượt là 1,85 và 2,75. 

Bên cạnh đó, một số rào cản sinh viên gặp phải 

khi thực hiện NCKH như lựa chọn chủ đề nghiên 

cứu; phân bố thời gian chưa hợp lý giữa các hoạt 

động NCKH với học tập thông thường; thiếu 

kiến thức, thực hành về NCKH; kinh phí thực 

hiện đề tài; thiếu động lực. Tỷ lệ sinh viên Y 

khoa thực hiện nghiên cứu khoa học còn chưa 

cao. Nhà trường cần đưa ra nhiều giải pháp giúp 

sinh viên nâng cao kiến thức, thực hành và tạo 

động lực khơi nguồn ý tưởng và cảm hứng 

nghiên cứu khoa học trong sinh viên. 

Từ khóa: Nghiên cứu khoa học, sinh viên Y 

khoa, kiến thức, thực hành. 

 

SUMMARY 
KNOWLEDGE, PRACTICE AND 

BARRIERSIN SCIENTIFIC RESEARCH 
AMONG MEDICAL STUDENTS AT HUE 

UNIVERSITY OF MEDICINE AND 
PHARMACY 

This study used a mixed-methods design to 

evaluate the knowledge, practice, and some 

barriers to scientific research among medical 

students. 446 students in the 4th and 6th years 
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446 

participated in quantitative research. Semi-

structured and group discussion interviews were 

carried out. The results show that 42.6% of 

medical students have been or are currently 

participating in some part of scientific research, 

of which 4th year students account for 2% and 

6th year students account for 40.6%. Average 

score of knowledge (12.98 ± 3.99), practice 

(24.46 ± 4.50); in which the knowledge and 

practice scores on teamwork accounted for the 

highest at 2.47 and 3.32, respectively. In contrast, 

knowledge and practice of writing research 

proposals had the lowest scores of 1.85 and 2.75, 

respectively. Whereas some barriers students 

encounter when conducting scientific research 

was choosing research topics; inappropriate time 

allocation between scientific research activities 

and regular study; lack of knowledge and 

practice in scientific research; lack of funding for 

project implementation; and lack of motivation. 

In conclusion, a low participation rate in 

scientific research activities suggests that there is 

room for further interventions to encourage 

student engagement and support their 

development as future researchers. 

Keywords: Scientific research, medical 

students, knowledge, practices. 

 
I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Nghiên cứu khoa học (NCKH) trong lĩnh 

vực y học nhằm tìm hiểu một sự vật hay hiện 
tượng sức khoẻ mà trước đó chúng ta chưa 

biết hoặc biết không đầy đủ, hoặc đang thay 

đổi theo cá thể, thời gian hoặc địa điểm, theo 
những hiện tượng bệnh lý khác song hành 

hay mới xuất hiện. Với sự phát triển của 

khoa học công nghệ, nghiên cứu khoa học 
ngày càng đóng vai trò quan trọng trong việc 

tạo ra kiến thức và công nghệ mới, góp phần 

quan trọng trong việc phòng ngừa, điều trị và 
nâng cao chất lượng dịch vụ trong lĩnh vực 

chăm sóc sức khỏe [1]. 

Nghiên cứu khoa học trong sinh viên là 
hoạt động quan trọng và cần thiết của công 

tác đào tạo, góp phần nâng cao chất lượng 
đào tạo đáp ứng chuẩn năng lực đầu ra cho 

người học. Tham gia nghiên cứu trong quá 

trình học đại học có vai trò quan trọng đối 
với sinh viên trong thực hành và định hướng 

nghiên cứu khoa học trong tương lai. Những 

kinh nghiệm này mang lại nhiều lợi ích cho 
sinh viên Y khoa, bao gồm khả năng tự học 

và tiếp thu kiến thức, cải thiện kỹ năng giao 

tiếp bằng lời nói và văn bản, cũng như khả 
năng áp dụng kiến thức mới vào chăm sóc 

bệnh nhân. Đồng thời phát triển chuyên môn, 

phát triển tư duy phản biện và kỹ năng quản 
lý thời gian, cũng như thành thạo trong hợp 

tác nghiên cứu [2]. Nghiên cứu trên 749 sinh 

viên của Hà Đức Sơn năm 2019 cho thấy có 
04 yếu tố ảnh hưởng đến sự tham gia nghiên 

cứu khoa học của sinh viên là: môi trường 

nghiên cứu, động cơ, năng lực của sinh viên 
và sự quan tâm khuyến khích của nhà trường. 

Trong đó, môi trường nghiên cứu tác động 

nhiều nhất đến sự tham gia nghiên cứu khoa 
học của sinh viên [3].  

Tính đến năm 2024, Trường đại học Y – 

Dược, Đại học Huế đã nghiệm thu hơn 2500 
đề tài nghiên cứu khoa học các cấp, trong có 

có hơn 340 đề tài sinh viên thực hiện. Hằng 

năm, có từ 70 đến 95 đề tài được sinh viên 
báo cáo trong các hội nghị khoa học. Tỷ lệ 

sinh viên tham gia nghiên cứu khoa học giao 

động từ 9,0% đến 15%. Nhằm cung cấp thêm 
các thông tin về các giải pháp về nâng cao 

năng lực NCKH cho sinh viên trong trường 

đại học thì việc hiểu về thực trạng và các rào 
cản của sinh viên là hết sức cần thiết. Do đó 

đề tài này được thực hiện với 2 mục tiêu: (1) 

Mô tả kiến thức, thực hành về nghiên cứu 
khoa học của sinh viên Y khoa tại Trường 

Đại học Y-Dược, Đại học Huế; (2) Tìm hiểu 

một số rào cản trong quá trình thực hiện 
nghiên cứu khoa học ở đối tượng nghiên cứu. 

 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1. Đối tượng, thời gian nghiên cứu 
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Sinh viên Y khoa năm thứ 4 và năm thứ 6, 
trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế đồng ý 

tham gia và hoàn thành khảo sát. Nghiên cứu 

được tiến hành từ tháng 02/2023 đến tháng 
08/2024. Cỡ mẫu trong nghiên cứu ĐT được 

tính theo công thức ước lượng một tỷ lệ: 

n =  

Trong đó:  = 1,96 (α =0,05), sai số 

cho phép d=0,05, p=0,83 (83%) [4]. Cỡ mẫu 

tối thiểu tính được là 434 sinh viên, trên thực 
tế có 446 sinh viên tham gia nghiên cứu. Cỡ 

mẫu trong nghiên cứu ĐT là những sinh viên 

được lựa chọn có chủ đích theo lớp và thứ tự 
năm học, đồng thời có sự đồng ý tham gia 

phỏng vấn bán cấu trúc của sinh viên được 

lựa chọn. Cỡ mẫu chọn được là 32 sinh viên, 
trong đó có 15 sinh viên năm thứ 4 và 17 

sinh viên năm thứ 6. 

2.2. Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu áp 
dụng phương pháp kết hợp định lượng (ĐL) 

và định tính (ĐT) theo hai giai đoạn. Giai 

đoạn đầu tiên là nghiên cứu ĐL sử dụng bộ 
câu hỏi thiết kế sẵn để đưa ra kết quả về kiến 

thức, kỹ năng thực hành và một số rào cản 

khi thực hiện nghiên cứu khoa học. Giai 
đoạn 2 là nghiên cứu ĐT, tiến hành phỏng 

vấn bán cấu trúc với một nhóm sinh viên 

được lựa chọn có chủ đích nhằm tìm hiểu cụ 
thể hơn những rào cản mà sinh viên gặp phải 

khi thực hiện NCKH.  

2.3. Biến số và đo lường 

Nghiên cứu định lượng: 

Kiến thức và thực hành về NCKH 

Kiến thức của sinh viên được đánh giá 
dựa trên 6 câu hỏi bao gồm: Viết đề cương 

nghiên cứu, tìm kiếm tài liệu tham khảo, thu 

thập số liệu, phân tích số liệu, viết báo cáo 
(nhận xét kết quả, bàn luận), làm việc nhóm 

được tính điểm theo 4 mức độ như sau: 1 - 

nhận biết, 2 - thông hiểu, 3 - vận dụng, 4 - 
vận dụng cao. Điểm số của thang đo thay đổi 

từ 1 đến 24 điểm. 

Thực hành của sinh viên được đánh giá 
thông qua 7 câu hỏi gồm: Viết đề cương 

nghiên cứu, tìm kiếm tài liệu tham khảo, phỏng 

vấn, thu thập số liệu, phân tích số liệu, viết bài 
(nhận xét kết quả, bàn luận), làm việc nhóm, 

trình bày/báo cáo được đánh giá theo thang đo 

Likert 5 mức độ như sau: 1 - rất không thành 
thạo, 2 - không thành thạo, 3 - trung bình, 4 - 

thành thạo, 5 - rất thành thạo. Điểm số của 

thang đo thay đổi từ 1 đến 35 điểm.  
Rào cản: của sinh viên khi thực hiện 

NCKH được tìm hiểu qua 12 câu hỏi bao 

gồm: lựa chọn chủ đề nghiên cứu, phân bố 
thời gian hợp lý giữa các hoạt động NCKH 

với học tập thông thường, tìm kiếm tài liệu 

tham khảo, phân tích/thu thập số liệu, xây 
dựng bộ công cụ/chuẩn hóa bộ công cụ (bộ 

câu hỏi), viết báo cáo, thiếu động lực, kinh 

phí thực hiện đề tài, thành lập nhóm nghiên 
cứu, kiến thức/kỹ năng về thực hiện NCKH, 

tìm thầy cô hướng dẫn, tương tác với thầy cô 

hướng dẫn trong quá trình làm đề tài. Mỗi 
câu được tính tối thiểu là 1 điểm và tối đa là 

5 điểm tùy thuộc câu trả lời, cụ thể như sau: 

1 - rất khó khăn, 2 - khó khăn, 3 - trung bình, 
4 - thuận lợi, 5 - rất thuận lợi. Điểm số của 

thang đo thay đổi từ 1 đến 60 điểm. Với 

điểm trung bình càng thấp cho thấy sinh viên 
càng gặp khó khăn trong thực hiện NCKH. 

Kết quả phân tích Cronbach’s Alpha của 

thang đo Kiến thức, thực hành và rào cản của 
sinh viên khi thực hiện NCKH cho thấy hệ số 

Cronbach’s Alpha = 0,868 (>0,7) nên thang 

đo đạt độ tin cậy cao. 
Thông tin về nhân khẩu – xã hội học: 

giới tính, tuổi, sinh viên năm thứ (Năm 

4/Năm 6), xếp loại học tập học kì vừa qua 
(Xuất sắc/Giỏi/Khá/Trung bình-Yếu), đã 

từng hoặc đang tham gia thực hiện đề tài 

NCKH (Có/Không), vai trò khi tham gia 
(Trưởng nhóm/Thành viên/CTV/Không tham 

gia), số lượng đề tài bạn đã từng tham gia (1 

đề tài/2 đề tài/ ≥ 3 đề tài), đã có đề tài được 
đăng tạp chí chưa (Đã có/Chưa có), đã từng 
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tham gia báo cáo đề tài nghiên cứu tại các 
hội thảo/hội nghị chưa (Đã có/Chưa có). 

Nghiên cứu định tính: Phỏng vấn bán 

cấu trúc, thảo luận nhóm 
Giai đoạn hai của quá trình nghiên cứu bao 

gồm các cuộc phỏng vấn theo bộ câu hỏi bán 

cấu trúc để tìm hiểu sâu hơn về những rào cản 
trong NCKH ở sinh viên Y. Bên cạnh đó, kết 

quả ĐT bổ sung cho kết quả nghiên cứu ĐL. 

Nội dung phỏng vấn, thảo luận bao gồm: “Bạn 
đã từng tham gia thực hiện NCKH chưa?, 

“Theo bạn, ba khó khăn nhất khi thực hiện 

NCKH là gì?”, “Bạn gặp những rào cản, khó 
khăn nào khi thực hiện NCKH?”.  

2.4. Phân tích số liệu: Kết quả nghiên 

cứu được mô tả bằng bảng tần suất, tỷ lệ 
phần trăm, điểm trung bình (độ lệch chuẩn). 

Số liệu ĐL được nhập bằng phần mềm 

Epidata 3.1, xử lý bằng phần mềm SPSS 
20.0. Số liệu ĐT được phân tích được dựa 

trên phương pháp quy nạp và diễn giải, bao 

gồm việc rà soát số liệu để tìm ra một số chủ 
đề và phạm trù hay xuất hiện. Quá trình phân 

tích số liệu được thực hiện bởi hai nghiên 

cứu viên độc lập cùng mã hóa các ý kiến 

theo chủ đề, sau đó so sánh kết quả làm việc 
của hai người theo chủ đề.  

2.5. Đạo đức nghiên cứu: Nghiên cứu 

được sự thông qua của Hội đồng đạo đức 
trong nghiên cứu Y sinh học của trường Đại 

học Y - Dược, Đại học Huế (số 2454/QĐ-

ĐHYD ngày 29/05/2024) và chỉ thực hiện 
khi có sự đồng ý tham gia của đối tượng 

nghiên cứu. Đối tượng tham gia được giải 

thích rõ mục đích, nội dung nghiên cứu. Các 
thông tin thu thập được bảo mật chỉ sử dụng 

cho mục đích nghiên cứu khoa học. 

 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
3.1. Đặc điểm chung Có tổng số 446 

sinh viên, nữ chiếm 51,1%, trong đó sinh 
viên năm 4 và năm thứ 6 lần lượt là 59,4% 

và 40,6%. Về thành tích học tập, 46,6% sinh 

viên đạt loại giỏi, trong khi 42,6% đã từng 
tham gia nghiên cứu khoa học. Tuy nhiên, 

57,4% chưa từng thực hiện nghiên cứu, và 

chỉ 5,8% có đề tài được đăng trên tạp chí. Đa 
số sinh viên (90,8%) chưa từng báo cáo đề 

tài tại các hội thảo/hội nghị. 

3.2. Kiến thức, thực hành về NCKH 

 
Biểu đồ 1: Kiến thức của sinh viên về NCKH 

Điểm trung bình kiến thức của sinh viên về NCKH (12,98 ± 3,99); sinh viên y khoa có 

điểm kiến thức về làm việc nhóm là cao nhất (2,47) với hơn ½ sinh viên có kiến thức ở mức 

vận dụng và vận dụng cao. Kiến thức về viết đề cương có số điểm thấp nhất (1,85) và cũng 

chỉ chiếm 22,2% có kiến thức vận dụng và vận dụng cao ở phần này. 
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Thực hành của sinh viên về NCKH 

 

Biểu đồ 2: Thực hành của sinh viên về NCKH 

Điểm trung bình thực hành sinh viên về NCKH (24,46 ± 4,50); sinh viên y khoa có điểm 

cao nhất về thực hành kỹ năng làm việc nhóm với điểm trung bình là 3,32; ngược lại, kỹ năng 

viết đề cương nghiên cứu là kỹ năng được đánh giá thấp điểm nhất với 2,78 điểm và tỷ lệ 

không thành thạo thực hành ở kỹ năng này chiếm hơn 30%. 

3.3. Rào cản khi sinh viên thực hiện nghiên cứu khoa học 

Bảng 4: Một số rào cản khi thực hiện NCKH 

Nội dung 
Điểm trung 

bình 
Độ lệch 

chuẩn 

Lựa chọn chủ đề nghiên cứu 2,57 0,78 
Phân bố thời gian hợp lý giữa các hoạt động NCKH với học tập 
thông thường 

2,68 0,75 

Tìm kiếm tài liệu tham khảo 2,96 0,77 

Phân tích/thu thập số liệu 2,88 0,78 

Xây dựng bộ công cụ, chuẩn hóa bộ công cụ (bộ câu hỏi) 2,86 0,77 
Viết báo cáo 2,88 0,71 

Thiếu động lực 2,83 0,73 
Kinh phí thực hiện đề tài 2,77 0,79 

Thành lập nhóm nghiên cứu 2,96 0,75 
Kiến thức, kỹ năng về thực hiện NCKH 2,83 0,80 

Tìm thầy cô hướng dẫn 3,11 0,93 
Tương tác với thầy cô hướng dẫn 3,27 0,95 

Kết quả cho thấy, gần một nửa sinh viên 
Y khoa cho rằng việc lựa chọn chủ đề nghiên 

cứu là khó khăn nhất và được đánh giá chỉ với 
2,57 điểm. Rào cản thứ hai được 41% các bạn 

sinh viên cho rằng khó khăn và rất khó khăn 
đó là phân bố thời gian hợp lý giữa các hoạt 
động NCKH với học tập thông thường. Hơn 

1/3 sinh viên nhất trí với nội dung kiến thức, 
kỹ năng về thực hiện NCKH là rào cản họ gặp 

phải tiếp theo. Trong khi đó, sinh viên Y khoa 
đánh giá rằng việc tương tác với thầy/cô 

hướng dẫn trong quá trình làm đề tài là thuận 
lợi nhất với tỷ lệ thuận lợi gần 40% và điểm 

trung bình là 3,27.  
3.4. Kết quả nghiên cứu định tính  

Kết quả nghiên cứu ĐT cũng phù hợp với 
kết quả nghiên cứu ĐL khi chỉ ra rằng lựa 
chọn chủ đề nghiên cứu là rào cản lớn nhất. 

Một số sinh viên trong nghiên cứu cho biết 
đối họ thực hiện được một đề tài NCKH là 

không dễ dàng vì vậy việc lựa chọn được chủ 
đề nghiên cứu đối với sinh viên là rất khó 
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khăn. Sinh viên năm 4 chia sẻ: “Rào cản mà 

em gặp phải khi thực hiện NCKH là thiếu 
người hướng dẫn trong việc lựa chọn đề tài”. 
Sinh viên năm 4 cho biết: “Theo em kiến thức 

Y khoa rất lớn, rất nhiều chuyên ngành vì vậy 
việc chọn đề tài NCKH là rất khó khăn đối 

với sinh viên Y khoa lần đầu làm NCKH”. 
Như vậy, kết hợp với kết quả nghiên cứu 

ĐT, chúng ta có thể thấy rào cản đầu tiên 

ngăn cách sinh viên đến gần với NCKH là 
việc chọn được một đề tài phù hợp. Sinh viên 

chưa từng hay đã từng tham gia NCKH thì 
việc lựa chọn được một đề tài nghiên cứu 
phù hợp là một thách thức lớn đối với họ.  

Việc phân bố thời gian hợp lý giữa các 
hoạt động NCKH với học tập thông thường 

cũng là một rào cản mà các bạn gặp phải 
trong quá trình thực hiện NCKH. 

Theo sinh viên năm 4: “Em gặp khó 

khăn trong việc quản lý thời gian để cân 
bằng cho việc học tại trường, đi lâm sàng ở 
bệnh viện, tự học ở nhà và làm NCKH”. 

Sinh viên năm 6 cũng cho biết mình gặp 
khó khăn trong việc phân bổ thời gian: 

“Thời gian thực hiện đề tài khoa học kéo 
dài, chồng lấp lên lịch trực, lịch học và các 
công việc khác...”. Bên cạnh đó, các bạn 

sinh viên còn gặp phải một số khó khăn như 
chưa có kiến thức, kỹ năng về thực hiện 

NCKH; kinh phí thực hiện đề tài; thành lập 
nhóm nghiên cứu. 

Bạn sinh viên năm 4 chia sẻ: “Em không 

biết tìm tài liệu ở đâu và nguồn nào nào mới 
uy tín, trích dẫn tài liệu như thế nào, thống 

kê và phân tích số liệu cũng là một rào cản 
với em”. 

Sinh viên 9 năm 4 cho biết: “Bản thân em 

không giỏi tiếng anh, còn thiếu kinh nghiệm 
trong làm việc nhóm và tìm bạn cùng chí 

hướng...”. Sinh viên gặp khá nhiều khó khăn 
trong việc thực hiện NCKH, sự hướng dẫn từ 
Thầy/Cô và tạo điều kiện từ nhà trường đóng 

vai trò hết sức quan trọng góp phần thúc đẩy 
niềm đam mê nghiên cứu của sinh viên. 

IV. BÀN LUẬN 

Nghiên cứu cắt ngang trên 446 sinh viên 

Y khoa năm thứ 4 và thứ 6. Kết quả nghiên 
cứu cho thấy có 57,4% sinh viên chưa từng 
tham gia thực hiện đề tài NCKH. Điểm trung 

bình kiến thức (12,98 ± 3,99), thực hành 
(24,46 ± 4,50); trong đó điểm kiến thức và 

thực hành về làm việc nhóm là cao nhất lần 
lượt là 2,47 và 3,32. Ngược lại, kiến thức và 
thực hành viết đề cương nghiên cứu có số 

điểm thấp nhất lần lượt là 1,85 và 2,75. Bên 
cạnh đó, một số rào cản sinh viên gặp phải khi 

thực hiện NCKH như lựa chọn chủ đề nghiên 
cứu; phân bố thời gian chưa hợp lý giữa các 
hoạt động NCKH với học tập thông thường; 

thiếu kiến thức, thực hành về NCKH; kinh phí 
thực hiện đề tài; thiếu động lực.  

So sánh kết quả này khá tương đồng với 
nghiên cứu của Lê Thị Nhân Duyên (2020) 
với tỷ lệ sinh viên chưa từng tham gia NCKH 

là 59,1% [5]. Nguyên nhân có thể đến từ việc 
sinh viên Y khoa thường có gánh nặng học 
tập lớn đến từ việc vừa học lý thuyết trên 

giảng đường vừa thực tập lâm sàng tại bệnh 
viện nên không dành nhiều thời gian để tìm 

hiểu về NCKH. Trong nhóm có thực hiện đề 
tài nghiên cứu đa số đống góp vai trò là 
thành viên (33,6%) và được phân công thu 

thập số liệu là chủ yếu (33,6%). Sinh viên có 
tham gia từ một đề tài NCKH trở lên chiếm 

42,4%. Kết quả này tương đồng với nghiên 
cứu của tác giả D Robert Siemens khi “Khảo 
sát về thái độ đối với nghiên cứu ở trường y” 

thì có 43% sinh viên cho biết họ không tham 
gia nhiều vào hoạt động nghiên cứu trong 

thời gian học y [6]. Tuy nhiên, vẫn tồn tại sự 
khác biệt giữa tỷ lệ sinh viên được khảo sát 
có mong muốn tiến hành nghiên cứu và tỷ lệ 

sinh viên thực sự công bố nghiên cứu. Phần 
lớn sinh viên chưa có đề tài nào được đăng 

tạp chí (94,2%) và có đến 90,8% sinh viên 
chưa từng tham gia báo cáo đề tài nghiên cứu 
tại các hội thảo/ hội nghị trước đây. Kết quả 

này cao hơn nghiên cứu của Abdullah Bin-
Ghouth (2023) với 42,2% chưa bao giờ trình 

bày bài nghiên cứu trong một hội nghị hoặc 
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cuộc họp ở trường đại học và 56,4% chưa 

bao giờ tham gia xuất bản bài nghiên cứu 
trên tạp chí [7]. 

Về kiến thức và thực hành NCKH, sinh 

viên cho rằng mình có kỹ năng cao nhất ở kỹ 
năng làm việc nhóm (2,47 điểm kiến thức và 

3,32 điểm thực hành) và thấp nhất ở kỹ năng 
viết đề cương nghiên cứu (1,85 điểm kiến 
thức và 2,75 điểm thực hành). Điều này phù 

hợp với nghiên cứu của Nguyễn Thị Yến Nhi 
(2022), đối tượng nghiên cứu cũng đánh giá 

có kiến thức và thực hành liên quan đến các 
kỹ năng như kỹ năng làm việc nhóm, kỹ 
năng đọc và tìm tài liệu khoa học, kỹ năng 

viết báo cáo [8]. Có thể thấy rằng, kỹ năng 
làm việc nhóm là một trong những kỹ năng 

cần thiết đối với sinh viên. Đối với sinh viên 
Y khoa, các bạn có thói quen lập nhóm học 
tập từ những năm đầu tiên bước vào trường 

nên việc làm việc nhóm không còn khó khăn. 
Tuy nhiên các sinh viên cho rằng mình chưa 
có kỹ năng nhiều trong việc viết đề cương 

nên đây cũng là một nguyên nhân dẫn đến tỷ 
lệ tham gia thực hiện các đề tài NCKH chưa 

đến một nữa số đố đối tượng nghiên cứu. 
Điều này cũng tương đồng với kết quả thu 
được từ các cuộc phỏng vấn định tính. Ngoài 

ra, ở phần thực hành NCKH các bạn sinh 
viên Y khoa cũng tự đánh giá cao về các kỹ 

năng phỏng vấn thu thập số liệu (3,17 điểm) 
và kỹ năng tìm kiếm tài liệu tham khảo (3,07 
điểm), đây đều là những kỹ năng cần thiết 

trong nghiên cứu khoa học, là tiền đề để các 
bạn sinh viên có thể tham gia thực hiện các 

đề tài NCKH trong những năm tới.  
Khi được hỏi về những rào cản gặp phải 

khi thực hiện NCKH, đa số sinh viên cho 

rằng lựa chọn chủ đề nghiên cứu là rào cản 
lớn nhất với tỷ lệ gần 50%. Nghiên cứu của 

Nguyễn Thị Yến Nhi (2022) cũng phản ánh 
rằng rào cản sinh viên gặp nhiều nhất là 
“không có ý tưởng” chiếm 56,4% [8]. Đa số 

đối tượng nghiên cứu cho rằng, yếu tố quan 
trọng nhất là ý tưởng để chọn chủ đề, hình 

thành đề tài NCKH. Có thể thấy việc lựa 

chọn chủ đề nghiên cứu là khâu cực kỳ quan 

trọng và đóng vai trò then chốt trong việc 
thực hiện các công trình khoa học. Bởi vì 
việc lựa chọn chủ đề nghiên cứu giúp sinh 

viên có thể xác định đúng lĩnh vực mà mình 
quan tâm để từ đó xác định được mục tiêu, 

phạm vi, đối tượng nghiên cứu và thực hiện 
những bước tiếp theo. Tuy nhiên, đối với 
sinh viên chưa có kinh nghiệm nghiên cứu 

thì để có thể lựa chọn được một chủ đề phù 
hợp và mang tính khả thi không phải là một 

chuyện dễ dàng. Vì thế, nếu không có chủ đề 
thì chắc chắn sẽ không thể có một bài NCKH 
nào được làm ra, cho nên lựa chọn chủ đề sẽ 

là bước quyết định đầu tiên khi bước vào một 
đề tài NCKH, các bạn sinh viên sẽ phải tìm 

hiểu và chọn lựa thật kỹ để tạo tiền đề cho tất 
cả các bước sau này của nghiên cứu. Bên 
cạnh đó, các bạn sinh viên đa số đều đánh giá 

rằng việc tương tác với thầy cô hướng dẫn 
trong quá trình làm đề tài là thuận lợi nhất 
(3,27 điểm), sinh viên sẽ có xu hướng lựa 

chọn những thầy cô có mối quan hệ thân 
thiết và có chuyên môn liên quan đến chủ đề 

nghiên cứu.  
 

V. KẾT LUẬN 
Nghiên cứu của chúng tôi nhận thấy rằng 

sinh viên vẫn chưa thật sự quan tâm đến hoạt 

động NCKH. Vì vậy, cần có những giải pháp 
tích cực làm tăng động lực cho sinh viên 

thực hiện NCKH.  
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Vũ Thị Thu Thủy1 

 
TÓM TẮT68 

Mục tiêu: Mô tả thực trạng chăm sóc của 

điều dưỡng qua nhận xét của người bệnh điều trị 

nội trú tại bệnh viện Đa khoa thành phố Vinh. 

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Sử 

dụng thiết kế nghiên cứu mô tả cắt ngang khảo 

sát trên 385 người bệnh đang điều trị nội trú tại 

bệnh viện Đa khoa thành phố Vinh trong thời 

gian từ tháng 3 năm 2022 đến tháng 9 năm 2022. 
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Kết quả: 82,3% người bệnh nhận xét điều dưỡng 

viên làm tốt công tác tiếp đón người bệnh khi vào 

viện điều trị. 86,4% người bệnh cho rằng điều 

dưỡng thực hiện theo dõi, đánh giá tình trạng 

người bệnh hàng ngày. Công tác tư vấn, giáo dục 

sức khỏe mới chỉ triển khai được 76,4%. Kết 

luận: Đa số người bệnh nhận xét về công tác 

chăm sóc điều dưỡng ở bệnh viện thành phố khá 

tốt, tuy nhiên công tác truyền thông giáo dục sức 

khỏe vẫn chưa được cao so với các nhiệm vụ 

khác của điều dưỡng. 

Từ khoá: chăm sóc điều dưỡng, giáo dục sức 

khỏe, điều trị nội trú 

 
SUMMARY 

CURRENT STATUS OF NURSING CARE 
FROM THE PERSPECTIVE OF 


