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THONG TIN BAI BAO TOM TAT
Qua trinh x Iy: Muc dich cia nghién ciru nay la tim hiéu thuc trang bat nat (bét
Ngay nhdn bai: 26/8/2024 nat truyen thong va bat nat truc tuyen) ¢ HS trung hoc. C6 1582
Ngay nhdn bdn chinh sia: 05/10/2024 HS cuia 23 truong THCS va THPT cua tinh Thira Thién Hué, Ba
Ngay nhgn déing: 21/10/2024 Ria — Viing Tau, Ha Noi, Bong Nai va Thanh phé Ho Chi Minh
Ngay xuat ban: 20/8/2025 da tham gia vao nghién cau va hoan thanh bang hoi gom cac cau
hoi vé nhan khau hoc, thang do tha pham va nan nhan bit nat tryc
Tur khoa: tuyén (The Cyberbullying and Victimization Questionnaire) cua
Bdt nat truc tuyén Campfield (2008). Két qua cho thay, ddi vai bat nat truyén théng,
Bdt nat truyén thang, c6 3,1% HS tu bao céo la thu pham, 21,2% la nan nhan va 15,9%
HS trung hoc co so vira 1a thi pham vira 12 nan nhan, 947 HS (chiém 59,9%) cho ring
HS trung hoc pho thong khong lién quan. Khong su khac biét vé gisi tinh ¢ hanh vi di bat

nat truyén théng va bi bét nat truyén thdng; HS THPT c6 xu
hudng di bat nat truyén théng nhiéu hon HS THCS. Béi véi bit
nat truc tuyén, c6 1,2% HS tu béo cdo thu pham, 25,5% la nan
nhan va 5,9% HS wvira la tha pham vira la nan nhan, 1066 HS
(chiém 76,4%) cho riang khong lién quan. HS nam c6 hanh vi di
bat nat cao hon HS nit. Tuy nhién, khdng su khac biét vé giéi tinh
& hanh vi bi bat nat truc tuyén. HS THCS c6 xu huéng bi bét nat
tryc tuyén nhiéu hon HS THPT, HS THPT ¢ xu huéng di bt nat
tryc tuyén nhiéu hon HS THCS. Két qua nghién ciru da gop phan
b6 sung thém dir lieu thyc té vé nghién ciru bat nat truyén thong
va bat nat truc tuyén & HS trung hoc.

1. GIOI THIEU

Bit nat dwoc xem mot van dé sirc khoe cong ddng toan cau véi nhing tac dong tiéu cuc nghiém trong dén
sirc khoe thé chit va sirc khoé tam than (Nguyen va cong su, 2024; Neupane va cong su, 2020) va van dé
nay dién ra pho bién ¢ thanh thiéu nién (Radford va cong su, 2013; Sahli va cong su, 2018). Bét nat duoc
dinh nghia 1 hanh vi ¢é Y, ¢6 hai, lap di lap lai, va phan anh mét sy lam dung quyén luc. Hanh vi bat nat ¢6
thé 1a vé thé xac (danh, d4, day), bang loi ndi (tréu choc, de doa), hogc thong qua méi quan hé (tay chay, lam
ton thuong tinh ban, lan truyen tin don) (Bauman, 2007). Theo Campfield (2008), bat nat duoc chia lam hai
loai 1 bt nat tryc tiép va bat nat truc tuyén. Bat nat tryuc tiép con dugc goi la bt nat truyén thong dugc thuc
hién du6i nhiéu hinh thirc, bao gom ca hanh vi gay han tryc tiép vé thé chit nhu danh, da, ddy hozc kiém ché
va hanh vi gay han truc tiép bang loi n6i nhu goi tén, tréu choc, ché giéu hoic de doa. Mac du dinh nghia
nhan manh rang hanh vi nay lap lai theo thoi gian, mot 50 nha nghién cau cho rang ngay ca mot su ¢o gay
han nghiém trong mét lan ciing c6 thé duoc coi la quay rbi hodc bat nat nghiém trong va c6 thé gay rdi loan
vé mit cam xGc cho nan nhan (Arora, 1996; Smith va Levan, 1995). Bit nat truc tuyén hay con goi la bt nat
trén internet duoc hiéu I1a nhitng ké bt nat gay ra su dau khé, dan vit cho nan nhan trén khong gian mang
bang nhiéu hinh thirc céng nghé khac nhau nhu email, tin nhan, phong trd chuyén va trang web. Nhén tin
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qua dién thoai di dong va camera dién thoai ciing da tr& thanh phuong tién méi dé bat nat (Campbell, 2005).
Trong mdt bao cao nim 2018 cua UNICEF, hon mot phan ba HS tir 13 dén 15 tudi trén toan thé gisi cho biét
ho da tirng trai qua cac hinh thirc bat nat khéc nhau (UNICEF, 2018). Trong mot nghién ciru méi hon vé ty
I& bat nat tai 83 quédc gia, dit liéu tong quan qua cac nghién ctu thu thap duoc trén 317,869 tré vi thanh nién
tir 12 — 17 tudi cho thay ty Ié nan nhan cua bat nat trong mot hoic nhiéu ngay trong 30 ngay qua la 30,5%.
Ty 1é cao nhat duoc quan sat thiy & Khu vuc Pong Dia Trung Hai va Chau Phi, thap nhat & Chau Au. Cac
nude thude nhdm cé thu nhap cao 6 ty 1¢ thip nhat, so véi cac nuée c6 thu nhap thap va trung binh (Biswas
va cong su, 2020). Trong mot cudc khao sat lién quan dén 40 qudc gia dang phat trién, két qua cho thay
trung binh 42% bé trai va 37% bé gai di ting hoic dang bi bat nat (WHO, 2023). Smith va cong su (2023)
da thyc hién nghién ciru vé xu huéng bat nat ¢ thanh thiéu nién tir 12 — 15 tudi tai 29 quéc gia da cho thay ty
I& trung binh nan nhan cua bit nat trong tat ca cac cudc khao sat 1a 39,4%. C6 su khac biét 16n vé xu hudng
trg thanh nan nhan cua bat nat giita cac qudc gia voi xu hudng ting va giam lan lugt dugc quan sat thay o 6
va 13 qudc gia. Myanmar, Ai Cap va Philippines c6 mirc ting manh nhat. Muc giam ¢ hau hét cac nuéc déu
& muac khiém ton. Bén canh d6, nhiéu nghién ciu vé hau qua cta bét nat di véi tré vi thanh nién da duoc
thuc hién va cho thy tac dong tiéu cuc cua viéc tham gia vao bét nat Ién nhicu khia canh nhu hoc tap (két
qua hoc tap giam, vang mat ¢ truong do so hai, bo hoc, v.v.), sac khoe thé chat (cac vét thuong, vét bam,
tray xude, dau dau, dau bung, lung, v.v.), stc khoe tam than, hay cac vain dé tam ly (cam théy lo ling, cam
thay ban than kém coi, khd ngi, ¢6 don, tuyét vong, v.v) v.v (Neupane va cong sy, 2020), tham chi 12 c6 suy
nghi va hanh vi thyc hién ty st (Bao va cong su, 2023).

Tai Viét Nam, trong thoi gian gan day da co kha nhiéu cdng trinh nghién ctu v& thyc trang bat nat truyén
thng va bét nat tryc tuyén & tré vi thanh nién, cu thé, nghién ciu cua Tran Vian Cong (2018) thu thap dir
liéu théng qua bang hoi trén 1040 HS tai 4 truong THCS va THPT & Ha Noi va thanh phé H5 Chi Minh cho
thiy c6 75,7% HS tham gia vao bit nat truyén thong va 32.5% HS tham gia vao bit nat truc tuyén ¢ cac mirc
d6 khac nhau, tir 1 — 2 lan trong nam hoc cho dén hang ngay, véi cac vai trd khac nhau nhu thu pham, nan
nhan va vira 1a tha pham vira 12 nan nhan. Nghién ciu cua Tran Vian Cong va cong su (2019) thu thap dir
liéu théng qua bang hoi trén 1087 HS THCS va THPT tai Ha Noi, Nghé An, Thanh Hoa va Pa Ning cho
thiy c6 51,6% HS tirng bi bt nat truc tuyén, bi bat nat truyén thong hozc bi bét nat bai ca hai hinh thirc nay.
Theo do, ty 16 HS bi bét nat bai ca 2 hinh thic 1a 22,8%. Tai Pa Ning, nghién ciru cia Hoang Thé Hai va
cong su (2020) trén 420 HS THCS trén dia ban thanh phé Da Ning cho thiy HS bi bat nat truc tiép bang loi
noi 1a chiém ty 1& nhiéu nhat, hinh thac the hai 13 xam pham tai san, hinh thic thi ba 1 bit nat méi quan hé,
tiép theo 1a bat nat than thé va cudi cung la hinh thie bét nat truc tuyén. Nghién ciu cia Nguy@n Thi Ngoc
Bé va cong su (2023) trén 600 HS cua 3 truong THPT thanh phd Hué da cho thy c6 46,9 HS tham gia bét
nat truc tuyén véi vai tro khac nhau, trong d6 5% 1a nan nhan, 12,8% la thu pham va 29,1 vira la thi pham
vira 1a nan nhan. Thuc trang trén cho thiy van dé bt nat & tré vi thanh nién, cu thé 1a la tudi HS trung hoc
dang bao dong. Tuy nhién, trong pham vi tim kiém cua ching t6i, tai Viét Nam c6 rat it cong trinh nghién
ctru két hop ca bat nat truyén théng va truc tuyén ¢ HS trung hoc ma cha yeu dung lai ¢ cac nghlen ctiru
riéng 1¢. Do do, viéc phan tich thyuc trang bat nat & HS trung & ca phwong dién bét nat truyén thong va bit nat
tryc tuyén va & cac vai tro khac nhau nhu tha pham, nan nhan, vira 1a nan nhan vira la tha pham c6 ¥ nghia
khoa hoc va thuc tidn. Nghién ctu nay s& gop phan bé sung thém di liéu thuc té vé& hanh vi bat nat ¢ HS
trung hoc

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Mdu nghién citu

Dé mau nghién ciu mang tinh chat dic trung va dai dién, ching téi chon HS tir 16p 8 dén lop 12 cua 23
truong THCS va THPT cua tinh Thira Thién Hué, Ba Ria — Viing Tau, Ha Noi, Dong Nai va Thanh phé Hb
Chi Minh theo phuong phap chon mau thuan tién. Thoi gian khao sat 1a thang 5 va thang 8 nim 2023. S6
lrong mau dy kién khao st thuc trang bét nat truyén thong va bat nat truc tuyén & HS trung hoc duoc tinh
theo cong thuc khong biét quy mod tong thé (Yamane, 1967). Theo cong thuc cua Yamane (1967) Vi ty 1€
sai s6 cho phép 1a 5%, c& mau can thiét cho nghién ciu cua chung t6i & tir 385 tro 1én. Cubi cung, ¢6 1582
bang cau hoi hop 1& vai ty 1& 1a 95,87%. Khach thé trong mau nghién ctiu 6 tudi trung binh 1a 15,18 (d6
léch chuan = 1,705); c6 887 HS nit (chiém 56,1%) va 695 HS nam (chiém 43,9%); Theo khdi lop, c6 419
HS 16p 8, 283 HS 16p 9, 396 HS I6p 10, 219 HS I6p 11 va 265 HS Iop 12 tham gia vao nghién cuu.

2.2. Quy trinh nghién cuu
Nghién ctru cta chiing t6i da duoc phé duyét boi Truong Dai hoc Su pham, Dai hoc Hué va da nhan duoc
su dong y cua Ban giam hiéu & cac truong THCS va THPT tham gia khao sat. Tat ca HS dugc moi tham gia
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nghién ctru déu da dong y tham gia tra loi bang hoi. Dudi su hudng dan va hd tro caa ban giam hiéu, gido
vién cha nhiém va gido vién bo mén, cudc khao sat duoc thuc hién ngay tai 16p hoc. T4t ca HS khong ddng
y thuc hién khao sat c6 thé roi khoi 16p hoc va dén thu vién dé hoc tap c4 nhan. Trudc khi HS tra o1 bang
cau hoi, chang t6i nhac lai thong tin caa nghién ciu, loi ich va rai ro khi tham gia ciing nhu cam két giir bi
mat thdng tin ca nhan va cau tra loi caa ho.

2.3. Cong cu nghién cuu

Thang do thii phgm va ngn nhan bdt ngt trec tuyén (The Cyberbullying and Victimization
Questionnaire): Bang cau hoi vé nan bt nat va nan nhan trén mang duoc phat trién bai Campfield (2008).
Thang do bao gdm 54 muc danh gid mirc d6 tham gia cua thanh thiéu nién vao cac hanh vi bat nat nhu nan
nhan bét nat truyén thong, thii pham bat nat truyén thong, nan nhan bét nat tryc tuyén va thi pham bat nat
tryc tuyén. M3i muc yéu cau nguoi tham gia tra i ba cau hoi nhu (Cau hoi 1) ¢6 hoac khong; (Cau hoi 2)
bao nhiéu lan (1 = 1 — 2 lan; 2 = 1 lan/tuan; 3 = Vai lan/tuan; 4 = Gan nhu hang ngay; 5 = Hang ngay) va
(Cau hoi 3) mirc do 1am phién (1 = Khéng lam phién; 2 = Lam phién mét chit; 3 = Lam phlen rat nhiéu)
(Campfield, 2008). Thang do thi pham va nan nhan bt nat truc tuyén da duoc tac gia Tran Vin Cong
(2018) thich nghi ¢ Viét Nam trén tré vi thanh nién. Thang do phién ban tiéng Viét chi con 43 muc, duoc
chia thanh 2 nhém nhén t6: di bat nat gom 23 muc (bao gom di bat nat truyen thong va di bat nat truc tuyén);
nan nhan bét nat gom 20 muc (bao gém nan nhan bit nat truc tuyen va nan nhan bit nat truyén thong) Trong
nghién cau nay, hé sb tin cay cua tirng nhan té cao, cu thé di bat nat truyen thong (a=0,97), di bét nat truc
tuyén (o = 0,98); trong thang do nan nhan bat nat lan luot 1&: bi bat nat tryc tuyén (o = 0,99), bi bt nat
truyén thong (o = 0,97), diéu nay cho thiy thang do hoan toan c6 thé sir dung dé thuc trang bat nat truyén
thdng va bit nat truyén théng truc tuyén & HS trung hoc.

2.4. Xar Iy thong ké

Phan mém SPSS 25.0 dugc sir dung dé xir 1y s6 ligu bao gom phan tich thong ké md ta (tan suét, diém
trung binh, d6 léch chuan) va thong ké suy luan (Independent T-test, One-Way ANOVA).

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang hanh vi bdt nat truyén théng va truc tuyén ¢ hoc sinh trung hoc duéi 1at cat tong quéat

Bang 1. Ty Ié HS trung hoc tham gia vao bit nat truyén théng va truc tuyén

S6 lwong Ty 18 (%)
Chi la tha pham 49 3,1
BAt nat truyén théng Chi la nan nhan 335 21,2
: Vra la tha pham vira la nan nhan 251 15,9
Khéng lién quan 947 59,9
Chi la thu pham 19 1,2
Bét nat truc tuyén Chi la nan nhan 403 25,5
LA Vira la thu pham vira la nan nhan 94 59
Khéng lién quan 1066 67,4
Téng 1582 100,0

Dir liéu nghién ciru ¢ bang 3.3 cho thiy, d6i voi bét nat truyén thong: c6 19 HS (chiém 1,2%) cho ring
minh la thi pham ciia bat nat truyén thong, 335 HS (chiém 21,2%) cho rang minh la nan nhan; 251 HS
(chiém 15,9%) vira la thu pham vira 1a nan nhan; 947 HS (chiém 59,9%) cho rang khong lién quan. Di voi
bt nat truc tuyén, c6 19 HS (chiém 1,2%) cho rang minh la thu pham cua bit nat truc tuyén, 403 HS (chiém
24,5%) cho rang minh la nan nhan; 94 HS (chiém 5,9%) vira la tha pham vira 1a nan nhan; 1066 HS (chiém
76,4%) cho rang khong lién quan.
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3.2. Thuc trang biéu hién hanh vi bdt nat truyén thang va bdt nat truc tuyén ¢ hoc sinh trung hoc
3.2.1. Bdt nat truyén thong
Bang 2. Thuc trang biéu hién hanh vi bét nat truyén théng & HS trung hoc

TT Nhén dinh PTB PLC
Biéu hién hanh vi di bdt nat truyén thong
1 Em lam hong hoic pha d6 dung cua nguoi khac 0,33 0,61
2 Emlan truyén tin don vé nguoi khac 0,25 0,70
3  Em hanh dong nhu thé em chuan bi danh hodc 1am dau ai d6 0,32 0,77
4  Em ném do dac vao nguoi khac 0,21 0,61
5 Em da noi nh’ﬁ:ngvdiéu xuc pham ngudi khac (vi du nhu lam ton thwong hoac 0,30 0,68
khién ho bi xau ho)
6 Em dung dién thoai chup anh ban khac ma khéng xin phép 0,40 0,90
7  Em goi tén biét danh xau caa ban khac ¢ truong 0,30 0,85
8 Em da danh hodc 1am dau ban khac 0,29 0,72
9  Em giir im ling (tir choi n6i chuyén) véi ban khac & treong 045 1,00
10 Em cuoi nhao nguoi khac 0,35 0,84
Trung binh chung 0,32 0,44
Biéu hign hanh vi bj bat nat truyén thong
1 Ban khac pha hong do dung ciia em 051 0,81
2 Ban khéc ndi nhirng diéu xic pham em 081 124
3 Ban khéc goi em bang biét danh xau 0,67 1,27
4 Ban Khac guri thu dién tir hoac tin nhan gay ton thuong cho em 0,27 0,75
5 Ban khac dung dién thoai chup anh em ma khéng xin phép 0,77 1,20
6 Ban khac cuoi nhao em 065 1,14
7  Ban khac in trom hoic lay d6 cua em 043 1,89
8 Ban khéc im lang khéng néi chuyén vai em 049 101
9 Ban khdc néi dieu gi @6 dé “dim hang” hodc lam em xau ho trén Internet 0,27 0,73
10  Ban khac tung tin don vé em ¢ truong 029 0,78
11 Ban khac danh hoac lam em dau 0,34 0,85
12 Ban khdc ném do vao nguoi em 0,26 0,65
Trung binh chung 0,48 0,59

Chii thich. PTB: Diém trung binh (0 < DTB < 5); DLC: B¢ léch chudn

Két qua nghién cau ¢ bang 2 cho thay: Di véi hanh vi di bat nat truyén théng, hanh vi “Em giir im lang
(ter choi n6i chuyén) véi ban khac & triwong” 1a hanh vi c6 DTB cao nhat (PTB=0,45). Hanh vi duang vi tri
tha hai 12 “Em ding dién thoai chup anh ban khac ma khéng xin phép” (DTB=0,40). Hanh vi bat nat truyén
thdng it dugc sir dung nhét 1a “Em lan truyén tin don vé nguoi khac” (BTB=0,25) va “Em ném do dac vao
nguwoi khac” (BTB=0,21). DI voi hanh vi bi bat nat truyén thdng, hanh vi “Bgn khac noi nhing diéu xic
pham em” chiém ti 1& cao nhat (PTB=0,81) va hanh vi “Ban khdc dimg dién thoai chup dnh em ma khdng
xin phép” chiém ti 1& cao thu: hai (BTB=0,77). Hanh vi b bt nat truyén thdng it dwoc st dung nhét la “Ban
khdc ném do vao ngu’o’z em” (DTB=0,26) va hai hanh vi “Ban khac gui thu dién tur hogc tin nhdn gay ton

thwong cho em” va “Ban khdc néi dieu gi do dé “dim hang” hodc lam em xdau hé trén Internet”
(PTB=0,27).
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3.2.2. Bdt nat truc tuyén
Bang 3. Thuc trang biéu hién hanh vi bat nat truc tuyén & HS trung hoc

TT Nhén dinh PTB PLC
Biéu hién hanh vi di bat nat truc tuyén
Em loai ban nao d6 ra khéi hoat dgng cua em va cac ban khac trén mang
1 . co N . S : : 0,20 0,64
internet (V| du choi tro choi truc tuyen)
2 Emnoi vé tinh duc va gay kho chiu cho nguoi khac qua internet 0,07 0,42
3 Em lam mgt trang web trén internet (hogc trang, nhom trén facebook, trang blog) 007 034
dé néi vé diém xau cua mot ngwd‘i nao do’,‘ cuol nhao ho hoac bia dat tin don vé ho ' '
4 Em guii cho nguoi kKhac tin nhan de doa bang dién thoai 0,09 044
Em noi diéu xau hoic gay ton thwong cho nguoi khac trén mang xa hai (vi du
5 0,13 047
facebook, Zalo...) .
6 Emndi d(}i hodc tung tin don vé ai d6 thong qua internet 0,10 0,45
7  Em ndi doi hodc tung tin don veé ai do thong qua tin nhan dién thoali 0,09 041
8 Em noi diéu gi d6 trén internet dé ha bé hoic 1am ngwoi d6 xau hd 0,12 0,50
9 Emdoa danh hoac lam dau ai do qua internet 0,09 0,44
10  Em gui thuw dién t hogc tin nhan de doa nguwoi khac trén internet 0,06 0,35
Trung binh chung 0,10 0,29
Biéu hign hanh vi by bat nat truec tuyén
Ban khac tao ra website (trang web, blog, trang facebook) dé ché nhao hogc tung
1 A A 0,11 0,80
tin don vée em
2 Ban kh&c n6i vé tinh duc va gy khé chiu cho em qua internet 0,26 1,33
Ban khac cho nguoi nao dé6 xem thw dién tir hoic tin nhan em giri trén
3 . " as e 0,29 0,55
internet ma dang nhé phai giir bi mat
4 Ban khac de doa danh hodc lam em dau thong qua internet 0,14 0,91
5  Ban kh&c guri em thuwe dién ti hogc tin nhan de doa trén internet 0,12 0,75
6 Ban khac néi dbi hoic bija dat tin don vé em trén internet 0,25 0,73
Ban khac noi nhitng diéu xau, diéu khién em ton thuwong trén mang xa hoi
7 0,24 0,62
(facebook, Zalo...)
Ban khac né tranh hoac loai trir em ra khoi hoat dong trén internet (vi du nhu trong
8 . . Z 0,19 0,55
tro choi truc tuyen)
9  Ban khéc n6i dbi hoac bja dit tin don vé em thong qua tin nhin dién thoai 0,19 0,79
10 Ban khac gui cho em nhéiing tin nhan de doa 0,12 0,76
11 Ban khéc giir im lang véi em trén internet (vi du nhw lang tranh, né tranh 031 065

chat, block trén mang xa hoi)
Trung binh chung 0,20 0,41

Dit liéu nghién ctru vé biéu hién hanh vi di bét nat truc tuyén va bi bat nat tryc tuyén & bang 3 cho thay:
D4i v6i hanh vi di bt nat truc tuyén, hanh vi “Em loai ban ndo dé ra khéi hoat dong ciia em va cac bgn
khac trén mang internet (vi du choi tro choi truc tuyén)” 1a hanh vi c6 DTB cao nhat (BTB=0,20). Hanh vi
dang vi tri tha hai 1a “Em néi diéu xau hogc gay ton thuwong cho nguwoi khac trén mang xa hgi (vi du
facebook, Zalo...)” (PTB=0,13). Hanh vi bét nat truyén théng it duoc sir dung nhat 1a “Em lam mét trang
web trén internet (hodc trang, nhom trén facebook, trang blog) dé néi vé diém xdu cua mét nguoi nao do,
cu6i nhao ho hodc bia dat tin don vé ho” va “Em néi vé tinh duc va gay khd chju cho ngu’ol khac qua
internet” (DTB=0,07) va “Em Quri thir dién tir hodc tin nhan de doa nguoi khdc trén internet” (DTB=0,06).
Déi voi hanh vi bi bat nat tryc tuyén, hanh vi “Bgn khac giiz im lang véi em trén internet (vi du nhuw lang
tranh, né tranh chat, block trén mang x& hgi) ” chiém ti I cao nhat (BTB=0,31) va hanh vi “Ban khac dung
dién thogi chup dnh em ma khéng xin phép” chiém ti 1¢ cao thir hai (BTB=0,77). Hanh vi bi bat nat truyén
thdng it dwoc st dung nhét 1a “Ban khac tao ra website (trang web, blog, trang facebook) dé ché nhao hodc
tung tin don vé em” (DTB=0,11) va hai hanh vi “Ban khéc gui cho em nhing tin nhdn de doa” va “Ban
kh&c guri em thu dién tir hogc tin nhdn de doa trén internet” (DTB=0,12).
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3.3. Thuc trgng hanh vi bdt nat truyén théng va bat nat triec tuyén dudi lat cat gisi tinh va cap hoc
3.3.1. Bdt nat truyén thong
Bang 4. Thyc trang hanh vi di/bi bat nat truyén thong dudi 1at cat gioi tinh, cdp hoc

Hanh vi di bit nat Hanh vi bj bat nat
truyen thong truyen thong
PTB  PLC 1@, PTB  PLC U2,
1580) P 1580) P
Giéi Nam 0,33 0,44 0,50 0,63
tinh Nir 031 043 070 0485 —g%6 055 137 0,170
ﬁﬁf THCS 0,28 0,42 -3,02 0,003 0,45 0,57 -1,61 0,107

Két qua kiém dinh T-Test & bang 4 cho thay khdng c6 su khéc biét co y nghia théng ké gitta HS nam
(PTB=0,33) va HS nit (PTB=0,31), p>0,05 vé& murc d6 hanh vi di bat nat truyén thong. Tuong tu, khdng c6
su khéc biét co ¥ nghia thong ké gitra HS nam (PTB=0,50) va HS nit (DTB=0,55), p>0,05 vé& mirc d6 hanh
vi bi bat nat truyén théng. Xét theo lat cit cap hoc, HS THPT (PTB=0,35) c6 hanh vi di bat nat nhiéu hon
HS THCS (PTB=0,28), p<0,01. Tuy nhién, khong c6 su khéac biét vé hanh vi bi bét nat truyén thong giira HS
THCS (PTB = 0,45) va HS THPT (BTB = 0,50), p>0,05.

3.3.2. Bdt nat truc tuyén
Bang 5. Thuc trang hanh vi di bat nat/ bi bét nat truyc tuyén dudi lat cat gigi tinh, cap hoc

Hanh vi di bat nat Hanh vi bj bat nat
truc tuyen truc tuyen
PTB  DPLC 1@, PTB  PLC u(@,
1580) P 1580) P
Gioi Nam 0,13 0,34 0,20 0,43
tinh Nir 0,08 0,23 3,45 0,001 0,20 0,39 0,15 0,885
ﬁ:f THCS 0,07 0,26 -4,04 <0,001 0,15 0,36 -4,51 <0,001

Chii thich. PTB: Piém trung binh (0 < DTB < 5); PLC: D¢ léch chudan.

Két qua kiém dinh T-Test & bang 6 cho thiy HS nam (DPTB=0,13) c6 hanh vi di bét nat truc tuyén cao
hon HS nit (BTB=0,08); p=0,001. Tuy nhién, & hanh vi bi bét nat truc tuyén (nan nhan) khong c6 su khac
biét gitta HS nam (PTB=0,20) va HS nit (BTB=0,20), p>0,05. O l4t cit cap hoc, két qua kiém dinh T-test
cho thdy c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké gitra HS THCS va HS THPT vé hanh vi di truc tuyén, trong do,
HS THPT (DTB=0,13) c6 hanh vi di bat nat cao hon HS THCS (PTB=0,07), p<0,001. Tuong tu, ¢6 su khac
biét c6 y nghia thong ké giita HS THCS va HS THPT vé hanh vi bi bat nat tryc tuyén, trong d6, HS THPT
(PTB=0,24) c6 hanh vi bi bt nat cao hon HS THCS (PTB=0,15), p<0,001.

4. THAO LUAN

Két qua nghién ciru vé ty 18 HS trung hoc tham gia vao bét nat truyén thdng va tryc tuyén cho thiy hanh
vi di/bi bit nat truyen thong va bit nat truc tuyén kha phd blen trong d6 HS c6 xu huéng bi bat nat truc
tuyén nhiéu hon. Didu nay c6 thé ly giai trong nhirmg nam gan day, viéc sir dung internet va mang xa hoi
ngay cang pho bién, dac biét 1a & thanh thiéu nién, do d6 din dén viéc gia tang nguy co bi bét nat truc tuyen
(Notar va cong su, 2013) va HS danh nhiéu thoi gian online hon va tlep xuc nhleu hon v6i moi trudng bt
nat truc tuyén (Santos va cong su, 2021). Bén canh d6, mang xa hoi va c4c nén tang truc tuyén khac cho
phép nguoi ding an danh hoic sir dung tén gia. Diéu nay khién ké bt nat dé dang thuc hién hanh vi bat nat
ma khong so bi phat hién hogc trung phat (Patchin va Hinduja, 2013) va nan nhan thuong kho xac dinh danh
tinh ké bt nat truc tuyén, dan dén viéc kho tim kiém sy giup d& va hd trg (Santos va cong su, 2021). Ngoai
ra, thong tin va hinh anh c6 thé duoc chia s¢ nhanh chong va d& dang trén mang xa hoi, khién cho bét nat
tryc tuyén c6 thé lan truyén rong réi va anh huéng dén nhiéu nguoi (Notar va cong su, 2013; Patchin va
Hinduja, 2013). Patchin va Hinduja (2013) ciing cho rang viéc klem soat noi dung trén mang xa hoi va cac
nén tang truc tuyén la mot thach thic 16n. Do dé, bét nat truc tuyén thuong kho duoc ngan chin va xu ly
hiéu qua.
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V& biéu hién hanh vi di bét nat va bi bt nat truyén thdng, két qua nghién ctru ciing cho thdy hanh vi di
bt nat truyén thong phd bién nhét la “Em gid im ldng (tir chdi n6i chuyén) véi ban khac & truong” va “Em
dung dién thogi chup anh ban khdac ma khong xin phép ™. Hai hanh vi trén déu thudc loai hinh bt nat xa hoi,
tap trung vao viéc ¢o 1ap, 1am nhuc va gy ton thuong vé mit tinh than cho nan nhan. Loai hinh bt nat nay
phd bién hon cac hinh thirc bat nat khac vi dé thuc hién va kho bi phat hién (Nickerson, 2019). Ca hai hanh
vi déu dé dang thuc hién va khong doi hoi nhiéu nd luc tir phia ké bt nat. HS ¢6 thé thuc hién nhiing hanh
vi nay bét cir luc ndo, bat ctr noi nao ma khong can chudn bi nhiéu. Ca hai hanh vi déu c6 thé gay ton thuong
vé mat tinh than cho nan nhan. Viéc b cé 1ap va lam nhuc c6 thé khién nan nhan cam thay xau hé, lo ling va
¢d don (Nickerson, 2019). Ngoai ra, viéc sir dung dién thoai chup anh ban khac ma khdng xin phép c6 thé
dugc thuc hién mot cach an danh, khién ke bat nat d& dang thuc hién hanh vi va giam thiéu nguy co bi phat
hién. Sir dung dién thoai théng minh phd bién ¢ HS s& tao diéu kién cho viéc chup anh ban khac ma khong
xin phép dé& dang hon, viéc bi chup anh ma khdng xin phép c6 thé xam pham quyén riéng tu ctia nan nhan va
khién ho cam thiy bi b& mat, lo lang (Hinduja va Patchin, 2018). Hai hanh vi “Em lan truyén tin don vé
nguweoi khac” va "Em ném do dac vao nguwoi khdc” it dugc sir dung nhat, diéu nay c6 thé 1a do su phét trién
cua cdng nghé va sy pho bién rong rai cua mang xa hoi, gilp viéc bét nat truc tuyén tré nén dé dang va an
danh hon. Hai hinh thirc bét nat truyén thong phé bién nhat 1a "Ban khac néi nhitng diéu xic pham em” va
“Ban khac dung dién thogi chup dnh em ma khéng xin phép”, didu ndy cé thé do néi nhing diéu xdc pham
|2 hanh vi dé thuc hién nhét vi khong doi hoi nhiéu nd luc hay sw chuan bi. Ké bat nat c6 thé x(ic pham bing
161 n6i truc tiép, thi tham hoic qua tin nhan Nhirng 16i n6i xdc pham c6 thé gay ton thuong tinh than nghiém
trong cho nan nhan, khién ho cam thay x4u hé, tu ti va lo ling. Mt khéc, véi su phat trién cua cong nghé
hién nay, viéc chup anh/quay phim tré nén phé bién va duoc thuc hién d& dang. Ké bat nat ¢ thé st dung
dién thoai dé chup anh/quay phim nan nhan ma khéng can su dong y cuaa ho, nhitng hinh anh/video nay cé
thé dwoc sir dung dé de doa, tdng tién hoic lan truyén trén mang x4 hoi, gdy anh huéng lau dai dén cudc
sdng cua nan nhan (Smith va cong su, 2023).

Xét theo gigi tinh, két qua nghién ctiu cho thy, khéng cé su khac biét vé& hanh vi di bét nat va bi bét nat
truyén thong giita nam va nir. Két qua nay c6 su twong dong véi mot sé nghién ciu trén thé gisi (Bouffard
va Koeppel, 2017; Carlyle va Steinman, 2007). Nhiing phét hién nay cho thiy cac hanh vi bét nat truyén
thng phd bién nhu nhau & ca nam va nit. Do d6 can nd luc phong ngira va can thiép dé giai quyét van dé bat
nat & tat ca c4c gidi tinh va cling can ¢ nhiéu nghién ciru hon dé kham pha su khac biét gigi tinh vé hanh vi
di va bi bat nat truyén théng. DSi v6i hanh vi di bit nat truc tuyén, nam gisi co xu hudng di bét nat truc
tuyén cao hon nit gigi vi nam gidi thuong cé xu hudng hung hing hon nit gisi, thé hién qua cac hanh vi nhu
danh nhau, chiri béi, de doa (Archer, 2004; Soderberg va Bjorkqvist, 2020). Xu hudng hung hing nay co thé
Xuit phét tir yéu té sinh hoc (hormone testosterone) va xa hoi (van hoa, giao duc) (S6derberg va Bjérkqvist,
2020). Trong méi trudng truc tuyén, su thiéu twong tac truc tiép c6 thé khién nam gidi dé dang thé hién hanh
vi hung hiang hon (Tokunaga, 2010). Bén canh d6, nhu cau khang dinh ban than, thé hién ban linh 1a mot yéu
to guan trong trong tam |y nam gidi, dic biét 1a & la tudi trung hoc (Crick va Dodge, 1994). Bit nat truc
tuyén c6 thé dwoc xem nhu mét cach dé nam gisi khang dinh ban than, thé hién sizc manh va vi tri trong
nhém (Kowalski va cong su, 2014). Mat khéc, nir gisi thuong ¢6 kha ning kiém soat cam xdc tét hon nam
gidi (Cole va cong sy, 2016). Didu nay cd thé gilp nit gidi it co xu huéng boc phat hanh vi hung hing, xuc
pham ngudi khac trong méi truong truc tuyén (Okumu va cong su, 2020). Tuy nhién, khdng co su khéc biét
gitta nam va nit vé& hanh vi bi bit nat truc tuyén (nan nhan). Két qua nay twong ddng véi mot sé nghién cau
trén thé giéi (Feijoo va cong su, 2021; Fryling va cong su, 2015; Hinduja va Patchin, 2014; Tokunaga,
2010). Tuy nhién, nghién cuu téng quan cua Gustafsson (2017) Ve tinh trang bat nat tryc tuyen & chau Au lai
cho thiy nit c6 xu huéng cao hon nam vé viéc bi bat nat truc tuyén. Céc bé gai c6 thé d& tro thanh nan nhan
ctia bat nat trén mang hon vi cac em c6 khuynh huéng bét nat nguoi khac trén mang (Navarro va Jasinski,
2013). Mt khéc, nir giéi c6 thé co xu hudng im lang va chiu dung khi bi bat nat truc tuyén hon nam
(Okumu va cong su, 2020). Bidu nay c6 thé goi y cho c&c nghién ciru tiép theo dé ly giai va 1am rd hon méi
lien hé giita nan nhan bt nat truc tuyén va gidi tinh.

Xét theo cap hoc, c6 su khac biét co y nghia théng ké giira cac cap hoc & hanh vi di bat nat truyén théng.
Két qua nay co su tuong dong voi nghién ciru Obregén-Cuesta va cong su (2022). Nghién ciru caa Obregdn-
Cuesta va cong su (2022) duoc thuc hién trén 2.443 HS tir 12 dén 18 tudi tai TAy Ban Nha di cho thiy ty Ié
HS THPT tham gia hanh vi bat nat truyén thong cao hon dang ké so véi HS THCS, trong d6, ty 1¢ HS THPT
tham gia hanh vi bat nat truyén thong 1a 19,2% va ty I¢ HS THCS tham gia hanh vi bét nat truyén thng la
11,8%. Tuy nhién, két qua nghién ciru cho thiy khong c6 su khéc biét vé cap hoc ¢ hanh vi bi bat nat truyén
théng. Nghién cttu cua ching tdi khong c6 su twong ddng véi mot sé nghién ciru trude day (Isernhagen va
Harris, 2018; Salmon va cong s, 2018). O lira tudi vi thanh nién, ddi véi nhém nan nhan, nghién ctru trudc
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day cho thay tré 15 tudi tré 18n c6 ty Ié bi bit nat it hon so véi tré nhé hon 14 tudi (Aboagye va cong su,
2021). Nghién ctu cua Isernhagen va Harris (2018) da cho thdy HS THPT ting bi bt nat truyén thong
thuong xuyén hon HS THCS, cu thé 63,8% HS THPT cho biét tung bi bat nat it nhat mot lan trong ndm qua,
S0 VGi 54,6% HS THCS. Nghién ctru caa Salmon va cong sy (2018) ciing cho thay ty 1& nan nhan bi bat nat
truyén théng cao hon & 16p 8 dén 16p 12 so véi 16p 7. Mot nghién ciru khéc ciing cho thay trén toan cau, ty I¢
hoc sinh cho biét bi bt nat giam theo d6 tudi, tir 33.0% ¢ d6 tudi 13 xudng 32.3% & d6 tudi 14 dén 30.4% &
d6 tudi 15. Xu hudng nay cling gidng nhau ¢ Chau Au va Bic My, noi hoc sinh 15 tu()i it bi bat nat hon so
Vvé6i hoc sinh 13 tudi va 11 tudi (UNESCO, 2018). Trong khi d6, mét sb nghién ctu vé mdi quan hé gitra l6p
hoc va trai nghiém bi bat nat truyén thong, bao gom bat nat vé thé chat, 1i n6i va quan hé da chi ra rang kha
nang bi bat nat thap hon ¢ céc 16p hoc 16n hon (Merrill va Hanson, 2016; Napoletano va cong su, 2016).
Diéu nay cho thay sy phat hién cta cac nghién ctru chua c6 sy nhat quén, chinh vi vay can cé cac nghién ctu
tiép theo nham tim hiéu sau hon nan nhan bi bat nat truyén thong dudi lat cat khdi 1op.

Déi voi hanh vi di bat nat tryc tuyén va hanh vi bj bat nat tryc tuyén, HS THPT c6 xu hudng di bét nat va
bi bét nat truc tuyén nhidu hon HS THCS. Két qua nghién ctru nay c6 su twong dong véi nghién ciru cua
Schneider va cong su (2012). Nghién ctru ciia Schneider va cong su (2012) chi ra rang HS THPT c6 nguy co
bi bat nat truc tuyén cao hon HS THCS khoang 54% va c6 nguy co bat nat ngudi khac truc tuyén cao hon
HS THCS khoang 53%. Diéu nay c6 thé Iy giai HS THPT thuong duoc tiép can vai cac nén tang cong nghé
va truyén théng xa hoi nhiéu hon so v6i HS THCS (Brown va Green, 2010; Chassiakos va Stager, 2020). Su
phat trién cua cac nén tang truc tuyén va cac ang dung nhan tin 4n danh tao diéu kién cho viéc bét nat truc
tuyén dién ra d& dang va an danh hon. Bén canh do, k¥ ning quan ly cam x(c va giai quyét van dé cua HS
THCS thuong kém hon HS THPT, diéu nay cd thé khién cac em d& tré thanh muc tiéu cua bat nat qua mang
hon. Ngoai ra, HS THPT ¢6 xu hudng quan tdm nhiéu hon dén hinh anh ca nhan va su danh gia cta ban bg,
dan dén hanh vi bit nat dé khang dinh ban than hozc thu hat sy cht v (Brown va Green, 2010; Chassiakos va
Stager, 2020; Rugova, 2021).

5. KET LUAN

Nghién ctru nay da khao st thuc trang HS trung hoc tham gia vao bét nat truyén thong va truc tuyén voi
vai tro khac nhau (thu pham, nan nhan, vira 1a tha pham vira 1a nan nhan) va xem xét thuc trang bt nat dudi
4t cat tong quét va cac lat cat nhan khau hoc. Két qua nghién ciru cho thay HS tham gia bt nat truyén thong
va bat nat truc tuyén véi nhiéu vai trd khac nhau: chi 1a tha pham, chi 12 nan nhan va vira la thi pham vira 1a
nan nhan, chiém ty 1& kha 16n trong toan mau. HS thyc hién cac hanh vi khac nhau khi di bat truyén
thong/truc tuyén, mat khac, HS ciing 1a nan nhan cua nhiéu hanh vi bat nat truyén thdng/truc tuyén. Khéng
su khac biét vé gioi tinh & hanh vi di bat nat truyén thong va bi bat nat truyén théng. HS THPT c6 xu huéng
di bat nat nhiéu hon HS THCS. Déi véi bit nat truc tuyén, cé su khac biét vé gigi tinh ¢ hanh vi di bat nat
tryc tuyén, trong d6 HS nam c6 hanh vi di bat nat cao hon HS nit. Tuy nhién, khéng su khéc biét vé gigi tinh
& hanh vi bi bat nat tryc tuyén. HS THCS c¢6 xu hudng bi bat nat tryc tuyén nhiéu hon HS THPT va HS
THPT c6 xu huéng di bét nat truc tuyén nhidu hon HS THCS.

Nhirng phét hién cua nghién ciru ndy c6 thé 1am co so Ii thuyét cho viéc xay dung cac bién phap phong
ngira va ang pho voi bit nat & HS trung hoc. Mat khéc, nghién ciru nay gép phan lam phong phd thém Ii
thuyét vé bat nat, bao géom bét nat truyén thdng va bét nat truc tuyén ¢ HS trung hoc. Tuy nhién, nghién ctu
ctia chdng tdi con mot s6 han ché nhu dit lidu thu thap chi dya trén bao co tu thuat tir HS va thiét ké nghién
ctru cit ngang. Do do, trong twong lai can c6 c4c nghién ctru truong dién dé xem xét nguyén nhan va cac yéu
t6 tic dong dén bat nat & HS; bo sung thém dir liéu nghién ciru tir cha me HS va gio vién.

_ Loi cdm on: Nghién ciru nay duoc tai trg boi Trudng Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué trong nhiém vy ma
s6 NCM.T23 - 05
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