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Abstract
In recent years, experiential learning has become a positive educational trend, significantly contributing to 

the optimization of the learning process and the improvement of training quality. In this article, based on the 
theoretical foundation of experiential learning theory, we examine and generalize the application of experiential 
learning activities in teaching Vietnamese to foreigners at the Faculty of Vietnamese Studies, University of Foreign 
Languages, Hue University. From this, several solutions are proposed to enhance the effectiveness and quality of 
Vietnamese language education for foreign learners.

Keywords: experiential learning, teaching, Vietnamese, foreigners

1. Đặt vấn đề
Tại khoa Việt Nam học, Trường ĐH Ngoại ngữ, Đại học Huế, Tiếng Việt được giảng dạy như một 

ngoại ngữ với chương trình đào tạo đa dạng. Từ khi thành lập (năm 2010) đến nay, đã có rất nhiều đối 
tượng học viên là người nước ngoài đến học tập, nghiên cứu tại khoa. Ở giai đoạn đầu, đối tượng học 
chủ yếu là học viên người Trung Quốc và Lào. Càng về sau đối tượng học ngày càng được mở rộng, có 
nhiều học viên đến từ nhiều quốc gia khác nhau như Nhật, Mỹ, Thái Lan, Ấn Độ … Trong nhiều năm 
trở lại đây, các học viên nước ngoài đến với khoa Việt Nam học không chỉ có nhu cầu học Tiếng Việt 
mà còn có mong muốn tìm hiểu về bản sắc văn hoá địa phương. Một trong số những yêu cầu của các 
học viên nước ngoài trong chương trình đào tạo là tìm hiểu về bản sắc văn hoá địa phương, có nhiều 
hoạt động trải nghiệm thực tế kết hợp với việc học tiếng Việt. Chính vì vậy, việc xây dựng, lồng ghép 
các hoạt động trải nghiệm văn hoá địa phương vào chương trình giảng dạy Tiếng Việt cho người nước 
ngoài là một hoạt động thiết thực, đem lại hệu quả và mang tính cạnh tranh cao.

2. Lý thuyết học tập trải nghiệm
Có thể thấy, tư tưởng giáo dục về việc học thông qua thực hành, trải nghiệm thực tiễn đã được manh 

nha xuất hiện từ rất sớm, trong các quan điểm giáo dục của các triết gia phương Đông và phương Tây. Các 
nhà tâm lí học, giáo dục học, triết học đã nghiên cứu về vai trò của trải nghiệm đối với giáo dục ở những 
góc độ khác nhau. Có thể nhắc tới “quan điểm về phương pháp giáo dục coi trọng thực hành, vận dụng” của 
Khổng Tử (551-479 TCN); “Quan điểm về dạy học phải đảm bảo mối liên hệ với đời sống, giáo dục thông qua 
trò chơi, hoạt động ngoài lớp, ngoài thiên nhiên” của J.A Cômenxki; Học thuyết giáo dục của Mác - Ănghen 
và Lênin về “giáo dục kĩ thuật tổng hợp và giáo dục kết hợp với lao động sản xuất”; Con đường nhận thức 
biện chứng của Lênin. . . Các nhà khoa học phương Tây như John Dewey, David Kolb, Jean Piaget và Lev 
Vygotsky cũng đã có nhiều công trình nghiên cứu về các hoạt động học tập trải nghiệm [1]. Học tập trải 
nghiệm (experiential learning) là một hướng dạy và học giúp người học tự chiếm lĩnh kiến thức để hình 
thành năng lực cho bản thân thông qua trải nghiệm thực tế và tương tác trực tiếp với môi trường học 
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tập. Hướng dạy học này yêu cầu người học tham gia tích cực, chủ động tìm hiểu, khám phá và áp dụng 
kiến thức vào những tình huống thực tế, từ đó hình thành kĩ năng và nhận thức sâu sắc hơn về chủ đề 
học tập [6]. Theo kết quả nghiên cứu của Nguyễn Thị Liên (2025), tác giả đã trích dẫn nhiều khái niệm về học 
tập trải nghiệm của các nhà nghiên cứu trên thế giới. Cụ thể như: Theo Boreham (1987), học tập trải nghiệm 
là học tập bằng cách phản ánh về những kinh nghiệm mà con người đã trải qua.  Theo UNESCO (2010), học 
trải nghiệm là quá trình phát triển kiến thức, kỹ năng, và thái độ dựa trên suy nghĩ có ý thức về một trải ng-
hiệm từng có.  Học tập trải nghiệm, theo Colin Beard (2013) là một quá trình tri nhận liên quan đến trải 
nghiệm có ý nghĩa, ở các mức độ phong phú, đóng vai trò như là nguồn gốc của học tập. Những trải 
nghiệm này nhúng vào một cách tích cực và gắn kết một cách chủ động thế giới bên trong người học, 
như một con người chỉnh thể với thế giới môi trường học tập bên ngoài phức tạp của họ để tạo nên 
các trải nghiệm giàu có, đáng nhớ cho việc học tập. [2, tr. 39] Tuy cách phát biểu có những điểm khác nhau 
nhưng nhìn chung các nhà nghiên cứu đều khẳng định học tập trải nghiệm là một quá trình gồm 3 yếu tố căn bản. Đó 
là chủ động trải nghiệm, tích lũy kinh nghiệm và kiến tạo tri thức. Trong hoạt động dạy và học, đây là một phương 
pháp có hiệu quả và mang lại nhiều giá trị tích cực. Với hình thức dạy học ngoài thực tế là chủ yếu, hoạt 
động học tâp trải nghiệm có vai trò làm tăng tính hấp dẫn trong học tập. Thông qua các hoạt động giáo dục 
này, người học được rèn luyện các phẩm chất và năng lực cần thiết như khả năng tổ chức hoạt động, tư duy 
phản biện, làm việc nhóm và định hướng nghề nghiệp. Đây là cơ hội để người học có thể tiếp cận thực tế, 
khai thác kinh nghiệm sẵn có và huy động kiến thức từ nhiều môn học khác nhau để giải quyết các vấn đề 
trong đời sống. Từ đó, không chỉ giúp người học làm giàu vốn sống mà còn chuyển hóa những trải nghiệm 
cá nhân thành tri thức và kỹ năng mới, giúp các em sẵn sàng đối mặt với những thách thức của môi trường 
sống và nghề nghiệp tương lai.

3. Vận dụng hoạt động học tập trải nghiệm vào việc xây dựng khung chương trình đào tạo 
tiếng Việt cho người nước ngoài tạị Khoa Việt Nam học, Trường Đại học Ngoại ngữ, Đại học Huế

Hiện nay, chương trình đào tạo tiếng Việt tại khoa Việt Nam học, Trường Đại học Ngoại ngữ, Đại học 
Huế khá đa dạng nhằm đáp ứng nhu cầu của xã hội cũng như nhu cầu của người học. Bên cạnh các 
chương trình dài hạn như chương trình cử nhân Việt Nam (4 năm), chương trình 1+3, Khoa còn xây dựng 
thêm nhiều đề án và chương trình giảng dạy ngắn hạn và trung hạn. Nắm bắt được nhu cầu và tâm lý 
của người học cũng như nhằm nâng cao hiệu quả và chất lượng đào tạo, khoa Việt Nam học, Trường ĐH 
Ngoại ngữ, Đại học Huế thường xuyên cập nhật chương trình đào tạo để phù hợp với xu thế và nhu cầu 
của người học. Việc vận dụng lý thuyết học tập trải nghiệm vào xây dựng khung chương trình đào tạo 
luôn được Khoa quan tâm. Các chương trình đào tạo Tiếng Việt cho người nước ngoài được thiết kế theo 
hướng tăng cường các hoạt động thực hành, thực tế, trải nghiệm văn hoá địa phương. Cụ thể:

Đối với các chương trình đào tạo dài hạn: mục tiêu đào tạo là đào tạo cử nhân ngành Tiếng Việt cho 
người nước ngoài nằm đáp ứng nhu cầu về nguồn nhân lực có trình độ về Tiếng Việt, phục vụ cho các 
trung tâm nghiên cứu và đào tạo Tiếng Việt, cơ quan ngoại giao nước ngoài, các tổ chức về văn hoá, 
giáo dục, du lịch, các văn phòng đầu tư nước ngoài,… Về mặt kiến thức chuyên môn: cung cấp các kiến 
thức cơ bản, có hệ thống, hiện đại và thiết thực về Tiếng Việt nhằm giúp sinh viên người nước ngoài sau 
khi tốt nghiệp có khả năng nghiên cứu và giảng dạy Tiếng Việt cho người nước ngoài, có khả năng đối 
chiếu ngôn ngữ, biên – phiên dịch, hợp tác ngoại giao,… Thời gian đào tạo từ 3-4 năm. Trong chương 
trình đào tạo, bên cạnh các học phần thuộc khối kiến thức giáo dục đại cương và khối kiến thức giáo 
dục chuyên nghiệp, Khoa cũng đã xây dựng các học phần Thực tế và Thực tập (5 tín chỉ) để người học 
có cơ hội trải nghiệm tìm hiểu về đất nước, văn hoá và con người Việt Nam [5].

Đối với chương trình đào tạo hệ 1 năm (thời gian 10-12 tháng) với mục tiêu đào tạo người học có khả 
năng sử dụng thành thạo tiếng Việt đạt đến bậc 4/6 (tương đương trình độ B2) trong Khung năng lực tiếng 
Việt 6 bậc dành cho người nước ngoài do Bộ GD&ĐT quy định; có kiến thức cơ bản về ngôn ngữ, văn hoá, 
du lịch Việt Nam; có kiến thức và các kỹ năng cần thiết để tiếp tục tự học, tham gia chương trình đào tạo đại 
học và sau đại học ở Việt Nam theo quy định hoặc ở bậc học cao hơn trong các lĩnh vực như biên phiên dịch, 
quản trị văn phòng, ngoại giao; tích luỹ phẩm chất và kỹ năng cá nhân cũng như nghề nghiệp quan trọng 
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để trở thành chuyên gia trong lĩnh vực chuyên môn của mình. Với tổng số tín chỉ là 32 bao gồm các khối 
kiến thức về tiếng Việt cơ bản, kiến thức về tiếng Việt chuyên ngành, kiến thức về văn hoá, du lịch Việt Nam. 
Các hoạt động học tập trải nghiệm được lồng ghép trong rất nhiều học phần như: Study tours tìm hiểu di 
sản miền Trung (2 tín chỉ), Study tours tìm hiểu văn hoá Huế (2 tín chỉ), Thực tế ngôn ngữ và văn hoá 1,2 (2 
tín chỉ), Thực tế ngôn ngữ và văn hoá 3,4 (2 tín chỉ), Tiếng Việt chuyên ngành văn hoá (2 tín chỉ), Tiếng Việt 
chuyên ngành văn hoá (2 tín chỉ), Địa danh lịch sử - văn hoá Việt Nam (2 tín chỉ), Văn hoá Huế (2 tín chỉ),… [5]

Đối với các chương trình đào tạo ngắn hạn (từ 3-5 tháng), với tổng số tín chỉ đào tạo là 16 nhưng 
Khoa cũng đã cố gắng lồng ghép, xây dựng các học phần trải nghiệm  như Thực tế ngôn ngữ và văn 
hoá 1,2 (2 tín chỉ) và Thực tế ngôn ngữ và văn hoá 3,4 (2 tín chỉ) vào chương trình đào tạo. [5]

Thông qua việc xây dựng chương trình đào tạo tiếng Việt cho người nước ngoài tại Khoa Việt Nam 
học có thể thấy Khoa rất quan tâm đến việc lồng ghép các hoạt động học tập trải nghiệm cho người 
nước ngoài khi đến học tập và nghiên cứu tại Khoa. Cách tiếp cận này, người học có rất nhiều cơ hội 
tham gia tham gia các hoạt động trải nghiệm thực tế, giúp người học phát triển năng lực sử dụng tiếng 
Việt một cách tự nhiên và hiệu quả. Thông qua các học phần trải nghiệm thực tế có trong chương trình 
đào tạo nêu trên giúp người học có cơ hội vận dụng kiến thức ngôn ngữ vào những tình huống cụ thể, 
tăng khả năng ghi nhớ và phản xạ trong giao tiếp, góp phần nâng cao hứng thú học tập, phát huy tính 
chủ động, sáng tạo và khả năng tự học của người học. Đồng thời, các học phần này phần nào giúp 
người nước ngoài hiểu sâu hơn về văn hóa, con người và đất nước Việt Nam.

4. Vận dụng hoạt động học tập trải nghiệm vào thực tiễn giảng dạy các học phần trong chương 
trình đào tạo

Để có kết quả xác thực cho việc nghiên cứu về thực 
trạng vận dụng các hoạt động học tập trải nghiệm vào 
thực tiễn giảng dạy, chúng tôi đã tiến hành phát phiếu 
điều tra kết hợp phỏng vấn sâu với đối tượng là 14 
giảng viên Khoa Việt Nam học. Đây là toàn bộ đội ngũ 
cán bộ giảng dạy của Khoa, có kinh nghiệm giảng dạy 
Tiếng Việt cho người nước ngoài từ 10 năm trở lên. Qua 
điều tra, về phía giảng viên, kết quả nghiên cứu cho 
thấy tất cả các giảng viên đều nhận thức rất rõ về tầm 
quan trọng của việc vận dụng các hoạt động học tập 
trải nghiệm trong giảng dạy tiếng Việt cho người nước 
ngoài. Hơn 90% giảng viên được điều tra đều cho rằng việc vận dụng lồng gép các hoạt động học tập 
trải nghiệm vào giảng dạy tiếng Việt là rất cần thiết.

Quả thật, việc vận dụng các hoạt động học tập trải 
nghiệm trong quá trình giảng dạy là một xu hướng dạy 
học phổ biến và được phần lớn các giảng viên quan tâm, 
nhằm nâng cao chất lượng và hiệu quả của quá trình dạy 
học. Kết quả khảo sát đánh giá của giảng viên về tầm 
quan trọng và sự phù hợp của viêc vận dụng các hoạt 
động học tâp trải nghiệm vào giảng dạy cho thấy:

Có 64% giảng viên đánh giá việc vận dụng các hoạt 
động học tập trải nghiệm vào quá trình giảng dạy là 
rất quan trọng và phù hợp, 36% đánh giá ở mức quan 
trọng và phù hợp, không có ý kiến đánh giá ở mức bình 
thường, ít quan trọng và không quan trọng. Điều đó cho thấy, các giảng viên Khoa Việt Nam học đánh giá 
rất cao về tầm quan trọng và sự phù hợp của việc dạy học theo hướng trải nghiệm. Vì thế, các giảng viên 
thường xuyên lồng ghép, vận dụng các hoạt động học tập trải nghiệm vào các tiết học, tùy theo yêu cầu và 

Biểu đồ 1. Đánh giá của giảng viên về việc vận dụng 
các hoạt động học tập trải nghiệm vào giảng dạy

Biểu đồ 2. Đánh giá của giảng viên về tầm quan trọng 
và sự phù hợp của việc dạy học theo hướng trải nghiệm 
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mục đích của từng học phần. Theo kết quả khảo sát 
về mức độ thường xuyên vận dụng các hoạt động 
học tập trải nghiệm vào quá trình giảng dạy của các 
giảng viên trong Khoa, có 9 ý kiến đánh giá ở mức 
rất thường xuyên,  3 ý kiến đánh giá ở mức thường 
xuyên, 2 ý kiến đánh giá ở mức thỉnh thoảng và 0 ý 
kiến đánh giá ở mức hiếm khi.

Khi được khảo sát về vai trò, ý nghĩa của việc vận 
dụng các hoạt động học tập trải nghiệm vào quá 
trình giảng dạy Tiếng Việt cho người nước 
ngoài, phần lớn giảng viên đồng ý với các ý 
kiến: hoạt động học tập tải nghiệm giúp người 
học nhớ, hiểu và có khả năng vận dụng những 
kiến thức đã học vào thực tiễn; giúp người 
học hiểu rõ hơn về văn hoá địa phương; giúp 
người học nâng cao khả năng sử dụng ngôn 
ngữ; giúp người học thích nghi nhanh với môi 
trường sống mới.

Qua biểu đồ trên cho thấy, phần lớn các 
giảng viên đều nhận thức được vai trò và tính 
hiệu quả của việc lồng ghép các hoạt động 
học tập trải nghiệm vào quá trình giảng dạy 
tiếng Việt cho người nước ngoài. Đây là cơ sở 
để cho người dạy có động lực xây dựng, lồng 
ghép và sử dụng nhiều hoạt động học tập 
trải nghiệm vào quá trình dạy học của mình.

Kết quả khảo sát về các hình thức dạy học trải ng-
hiệm trong quá trình giảng dạy như sau.

Theo kết quả khảo sát cũng như những chia sẻ 
của các giảng viên trong quá trình phỏng vấn sâu, 
hầu hết các giảng viên Khoa Việt Nam học trong quá 
trình giảng dạy, tùy thuộc vào các học phần thuộc 
khối kiến thức thực hành tiếng Nghe – Nói – Đọc – 
Viết hay khối kiến thức chuyên ngành Văn hóa, Du 
lịch, Ngôn ngữ đều vận dụng và kết hợp nhiều hoạt 
động học tập trải nghiệm để đem lại sự hứng khởi 
cho người học cũng như nâng cao chất lượng của từng tiết học, từng buổi học. Trong các tiết học ở trên 
lớp, các phương pháp dạy học mang tính trải nghiệm như đóng vai, tranh luận, dạy học theo dự án, tổ 
chức lồng ghép các trò chơi học tập,... được giảng viên sử dụng và khai thác có hiệu quả. Bên cạnh đó, 
các hoạt động học tập trải nghiệm thông qua tranh ảnh, qua phim, video được các thầy cô sử dụng rất 
thường xuyên. Các hoạt động trải nghiệm ngoài không gian lớp học như tham quan thực tế các di tích 
lịch sử, văn hóa, trải nghiệm ẩm thực hay tham gia trải nghiệm các sinh hoạt cộng đồng của người dân 
địa phương cũng được các thầy cô sử dụng. Đặc biệt là các học phần chuyên ngành Du lịch, Văn hóa.

5. Một số lưu ý khi vận dụng hoạt động học tập trải nghiệm trong giảng dạy Tiếng Việt cho người 
nước ngoài

Vận dụng hoạt động học tập trải nghiệm trong giảng dạy Tiếng Việt cho người nước ngoài cần lưu 
ý một số vấn đề sau:

Biểu đồ 3. Khảo sát mức độ thường xuyên vận dụng các hoạt 
động học tập trải nghiệm vào quá trình giảng dạy

Biểu đồ 4. Đánh giá của giảng viên về vai trò, ý nghĩa của việc vận 
dụng các hoạt động học tập trải nghiệm vào quá trình giảng dạy Tiếng 

Việt cho người nước ngoài

Biểu đồ 5: Các hình thức dạy học trải nghiệm trong quá 
trình giảng dạy
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Đối với người dạy: Giảng viên luôn phải giữ vai trò là người định hướng, trong quá trình giảng dạy lấy 
thực hành làm trọng tâm để người học chủ động, tích cực sử dụng ngôn ngữ; tạo ra những hoạt động 
trải nghiệm thích hợp với học phần mình giảng dạy. Các hoạt động học tập trải nghiệm cần  được thiết 
kế từ đơn giản đến phức tạp, gắn với những bài học cụ thể để người học tham gia. Đồng thời, người 
dạy cần đóng vai trò là người hướng dẫn, hỗ trợ và tạo những giao tiếp tích cực nhằm khuyến khích 
người học chủ động tham gia trải nghiệm. Tuy nhiên, người dạy cũng cần lường trước những vấn đề 
phát sinh trong quá trình vận dụng mô hình học tập này, bao gồm các rủi ro, từ đó rút kinh nghiệm và 
dần hoàn thiện khả năng tổ chức các hoạt động học tập trải nghiệm cho người học.

Đối với người học: Trong quá trình tham gia vào các hoạt động học tập trải nghiệm, người học phải luôn 
có tâm thế sẵn sàng, tích cực tham gia vào quá trình trải nghiệm. Bên cạnh đó, người học cần chủ động giao 
tiếp, mạnh dạn sử dụng ngôn ngữ tiếng Việt trong các tình huống thực tế, không ngại khó, không sợ sai. 
Người học cũng cần thường xuyên bộc lộ suy nghĩ, quan điểm cá nhân về nội dung học tập, sẵn sàng chia 
sẻ với giảng viên và bạn học, tích cực chủ động tương tác trong quá trình trải nghiệm, kiến tạo tri thức mới.

Để việc vận dụng các hoạt động học tập trải nghiệm vào quá trình giảng dạy tiếng Việt cho người nước ngoài đạt 
hiệu quả cao, chúng tôi gợi ý một số biện pháp để có thể thu hút, lôi cuốn người học chủ động, tích cực tham gia như:

- Thiết kế, lựa chọn các hoạt động học tập trải nghiệm một cách sinh động, đa dạng, phù hợp với 
nguyện vọng và nhu cầu của người học.

- Thu hút người học vào các hoạt động thực tế như tham gia vào các lễ hội địa phương, tham quan 
các di tích lịch sử, văn hoá, thực hành giao tiếp với cư dân bản địa, trải nghiệm ẩm thực, trải nghiệm văn 
hoá sinh hoạt cộng đồng cùng với người dân địa phương,…

- Khuyến khích người học chiêm nghiệm, suy ngẫm và rút ra những bài học có ý nghĩa cho mình.
- Khuyến khích người học chia sẻ và thảo luận về những trải nghiệm của mình,…
6. Kết luận
Học tập trải nghiệm là một phương pháp học tập tích cực và hiệu quả. Vận dụng hoạt động học tập 

trải nghiệm trong quá trình giảng dạy tiếng Việt cho người nước ngoài là một hướng dạy học tích cực 
và hiện đại, phù hợp với yêu cầu và xu hướng đào tạo trong bối cảnh toàn cầu hoá và hội nhập quốc 
tế. Để nâng cao hiệu quả của việc vận dụng mô hình học tập này trong quá trình giảng dạy cần triển 
khai đồng bộ nhiều giải pháp như: chuẩn hoá chương trình đào tạo; đẩy mạnh phương pháp dạy học 
theo hướng tích cực, lấy người học làm trung tâm; có sự kết hợp, chia sẻ, đồng thuận giữa người dạy và 
người học;… Với sự vận dụng linh hoạt, chủ động, sáng tạo các phương pháp dạy học tích cực vào quá 
trình giảng dạy góp phần nâng cao hiệu quả và chất lượng đào tạo tiếng Việt cho người nước ngoài tại 
Khoa Việt Nam học, Trường Đại học Ngoại ngữ, Đại học Huế. 
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