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ABSTRACT: This study aims to design fraction teaching activities to foster mathematical 
modeling competence among fourth-grade students, aligning with the educational reform 
objectives of Vietnam's 2018 General Education Program. Given their abstract nature and 
practical applicability, fractions serve as a foundation for constructing learning scenarios that 
promote modeling thinking. Grounded in theoretical frameworks of mathematical modeling and 
the cognitive characteristics of primary school students, the study proposes a five-step teaching 
activity sequence that integrates real-world contexts. This approach seeks to stimulate active 
learning, enhance students' flexible application of mathematical knowledge, and optimize 
instructional effectiveness.
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TÓM TẮT: Nghiên cứu này nhằm thiết kế các hoạt động dạy học phân số để phát triển năng 
lực mô hình hóa toán học cho học sinh lớp 4, đáp ứng mục tiêu đổi mới giáo dục của Chương trình 
Giáo dục Phổ thông 2018. Với tính trừu tượng và khả năng ứng dụng thực tiễn, phân số là nền tảng 
xây dựng các tình huống học tập thúc đẩy tư duy mô hình hóa. Dựa trên khung lý thuyết về mô hình 
hóa toán học và đặc điểm nhận thức học sinh tiểu học, nghiên cứu đề xuất chuỗi hoạt động dạy học 
năm bước tích hợp bối cảnh thực tiễn, nhằm khơi dậy học tập tích cực, nâng cao khả năng vận dụng 
kiến thức toán học linh hoạt và tối ưu hóa hiệu quả giảng dạy.

Từ khóa: Hoạt động dạy học, năng lực mô hình hóa toán học, phân số, bối cảnh thực tiễn, giáo 
dục tiểu học, học sinh lớp 4, chuỗi hoạt động dạy học năm bước.

1. MỞ ĐẦU
Trong bối cảnh toàn cầu hóa và đổi 

mới giáo dục, việc tích hợp toán học vào 
các bối cảnh thực tiễn trở thành định hướng 
quan trọng để phát triển năng lực giải quyết 
vấn đề [2]. Tại Việt Nam, Chương trình 
Giáo dục Phổ thông 2018 xác định năng lực 
mô hình hóa toán học là một trong năm 
năng lực toán học cốt lõi, nhấn mạnh việc 
kết nối kiến thức toán học với thực tiễn [3]. 
Đối với học sinh lớp 4, chủ đề Phân số 
mang tính nền tảng và ứng dụng cao, từ chia 

sẻ tài nguyên đến đo lường hàng ngày, 
nhưng tính trừu tượng của nó thường gây 
khó khăn trong học tập.

Tuy nhiên, thực tiễn giảng dạy môn 
Toán tại bậc tiểu học, đặc biệt là chủ đề Phân 
số, vẫn còn nhiều hạn chế. Các phương pháp 
dạy học truyền thống thường tập trung vào 
kỹ năng tính toán cơ học, ít chú trọng đến 
việc kết nối kiến thức với bối cảnh thực tiễn 
hoặc rèn luyện tư duy mô hình hóa. Hơn nữa, 
các tài liệu và phương pháp hiện hành chưa 
khai thác hiệu quả đặc điểm nhận thức của 
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học sinh lớp 4, vốn phù hợp với các hoạt 
động học tập cụ thể theo lý thuyết Piaget [7]. 
Trong khi một số nghiên cứu quốc tế đã đề 
xuất các mô hình hoạt động dạy học dựa trên 
mô hình hóa [2], tại Việt Nam, các nghiên 
cứu về thiết kế mô hình hoạt động dạy học 
phân số tích hợp bối cảnh thực tiễn cho học 
sinh lớp 4 vẫn còn hạn chế.  

Nghiên cứu này đề xuất một mô hình 
hoạt động dạy học phân số nhằm phát triển 
năng lực mô hình hóa toán học cho học sinh 
lớp 4. Dựa trên lý thuyết mô hình hóa toán 
học [6] và lý thuyết phát triển nhận thức của 
Piaget [7], mô hình tích hợp các bối cảnh 
thực tiễn để khơi dậy học tập tích cực và tư 
duy phản biện, đáp ứng định hướng đổi mới 
giáo dục.
2. NỘI DUNG
2.1. Năng lực mô hình hóa toán học
2.1.1. Mô hình và mô hình toán học 

Mô hình được hiểu là một biểu diễn 
đơn giản hóa, phản ánh cấu trúc, mối quan 
hệ hoặc cách thức vận hành của một đối 
tượng hoặc hiện tượng, nhằm hỗ trợ việc 
giải thích và dự đoán (Swetz & Hartzler, 
1991). Trong giáo dục toán học, mô hình 
toán học là sự biểu diễn các đặc điểm của 
một tình huống thực tiễn thông qua các cấu 
trúc toán học như hình vẽ, biểu đồ, bảng số 
hoặc phương trình (Berry & Houston, 
1995) [1]. Theo Niss và Blum (2020), mô 
hình hóa toán học là quá trình chuyển đổi từ 
một vấn đề thực tiễn sang một mô hình toán 
học, sau đó sử dụng mô hình này để giải 
quyết vấn đề và đánh giá kết quả trong bối 
cảnh thực tế. Tại Việt Nam, Trung và các 
cộng sự (2020) nhấn mạnh rằng trong giáo 
dục tiểu học, mô hình hóa toán học được 
tích hợp thông qua Giáo dục Toán học Thực 
tế (RME), giúp học sinh kết nối kiến thức 
toán học với các tình huống thực tiễn. Ví dụ, 

học sinh lớp 4 có thể sử dụng hình vẽ hoặc 
vật thật để biểu diễn các bài toán phân số, từ 
đó phát triển năng lực giải quyết vấn đề và 
tư duy trừu tượng, phù hợp với giai đoạn tư 
duy thao tác cụ thể theo lý thuyết phát triển 
nhận thức của Piaget (1952). Trong nghiên 
cứu này, mô hình toán học được xác định là 
sản phẩm học tập của học sinh lớp 4, thể 
hiện qua các biểu diễn trực quan (hình vẽ, 
vật thật) hoặc cấu trúc đơn giản (bảng số, 
biểu thức), nhằm giải quyết các bài toán 
phân số gắn với thực tiễn.
2.1.2. Mô hình hóa toán học

Mô hình hóa toán học là quá trình 
chuyển đổi một vấn đề thực tiễn thành bài 
toán toán học, bao gồm các bước: xác định 
vấn đề, xây dựng mô hình, phân tích và 
diễn giải kết quả trong ngữ cảnh thực tế [2]. 
Nghiên cứu quốc tế nhấn mạnh rằng mô 
hình hóa không chỉ là công cụ giải quyết 
vấn đề mà còn thúc đẩy tư duy sáng tạo và 
khả năng kết nối toán học với đời sống [6]. 
Trong bối cảnh Việt Nam, Nguyễn Danh 
Nam (2016) khẳng định mô hình hóa toán 
học giúp học sinh tiểu học toán học hóa các 
tình huống thực tiễn thông qua các cấu trúc 
trực quan, đặc biệt phù hợp với dạy học 
phân số [3].

Theo Chương trình Giáo dục Phổ 
thông 2018, mô hình hóa toán học là một 
trong năm năng lực toán học cốt lõi, yêu cầu 
học sinh vận dụng kiến thức để giải quyết 
các vấn đề thực tiễn [3]. Trong dạy học 
phân số, mô hình hóa được thể hiện qua các 
hoạt động như biểu diễn phân số bằng hình 
vẽ (ví dụ, chia một chiếc bánh thành các 
phần bằng nhau) hoặc giải bài toán thực tiễn 
(ví dụ, chia sẻ tài nguyên), giúp học sinh 
hiểu mối quan hệ giữa toán học và đời sống.
2.1.3. Năng lực mô hình hóa toán học

Năng lực mô hình hóa toán học được 
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định nghĩa là khả năng vận dụng kiến thức, 
kỹ năng và thái độ để thực hiện hiệu quả quá 
trình mô hình hóa, từ xác định vấn đề thực 
tiễn đến đánh giá và điều chỉnh mô hình. 
Blum và Leiß (2007) nhấn mạnh rằng năng 
lực này bao gồm các kỹ năng như xây dựng 
mô hình, chuyển đổi giữa thế giới thực và 
toán học và diễn giải kết quả [2]. Tại Việt 
Nam, Đỗ Thị Thanh (2020) khẳng định 
năng lực mô hình hóa toán học không chỉ là 
khả năng giải quyết vấn đề mà còn thể hiện 
sự sẵn sàng tham gia vào các hoạt động học 
tập sáng tạo, phù hợp với định hướng phát 
triển năng lực của Chương trình Giáo dục 
Phổ thông 2018 [4].

Đối với học sinh lớp 4, năng lực mô 
hình hóa toán học được phát triển thông qua 
các hoạt động học tập gắn với bối cảnh thực 
tiễn, chẳng hạn như sử dụng hình vẽ để biểu 
diễn phân số hoặc giải bài toán chia sẻ tài 
nguyên. Theo Piaget (1952), học sinh ở giai 
đoạn tư duy thao tác cụ thể học hiệu quả 
thông qua các hoạt động trực quan và cụ 
thể, tạo điều kiện thuận lợi cho việc rèn 
luyện năng lực này [7]. Trong bối cảnh Việt 
Nam, các nghiên cứu chỉ ra rằng việc phát 

triển năng lực mô hình hóa còn hạn chế do 
phương pháp dạy học truyền thống tập 
trung vào kỹ năng tính toán, ít chú trọng đến 
các hoạt động thực tiễn.

Từ các nghiên cứu trên, bài báo quan 
niệm năng lực mô hình hóa toán học là khả 
năng vận dụng kiến thức, kỹ năng, thái độ 
để chuyển đổi các tình huống thực tiễn 
thành bài toán toán học, sử dụng các công 
cụ như hình vẽ, bảng số, hoặc biểu thức để 
phân tích và giải quyết vấn đề. Trong dạy 
học phân số tại Việt Nam, mô hình hoạt 
động dạy học cần được thiết kế để tích hợp 
các bối cảnh thực tiễn, phù hợp với đặc 
điểm nhận thức của học sinh lớp 4 và định 
hướng phát triển năng lực của Chương trình 
Giáo dục Phổ thông 2018. Nghiên cứu này, 
dựa trên các khung lý thuyết quốc tế [2] và 
nghiên cứu trong nước [3], [4], đề xuất một 
mô hình hoạt động dạy học phân số nhằm 
phát triển năng lực mô hình hóa toán học, 
đáp ứng xu hướng đổi mới giáo dục Việt 
Nam và hội nhập quốc tế. 

Chương trình GDPT môn Toán 2018 
quan niệm các biểu hiện của năng lực 
MHHTH được thể hiện trong bảng sau:

Bảng 1. Biểu hiện và yêu cầu cần đạt của năng lực MHHTH tiểu học cấp tiểu học [3]

Biểu hiện Yêu cầu cần đạt

Xác định được mô hình toán học (gồm công 
thức, phương trình, bảng biểu, đồ thị,...) 
cho tình huống xuất hiện trong bài toán 
thực tiễn.

Lựa chọn được các phép toán, công thức 
số học, sơ đồ, bảng biểu, hình vẽ để trình 
bày, diễn đạt (nói hoặc viết) được các 
nội dung, ý tưởng của tình huống xuất 
hiện trong bài toán thực tiễn đơn giản.

Giải quyết được những vấn đề toán học 
trong mô hình được thiết lập.

Giải quyết được những bài toán xuất 
hiện từ sự lựa chọn trên.

Thể hiện và đánh giá được lời giải trong 
ngữ cảnh thực tế và cải tiến được mô hình 
nếu cách giải quyết không phù hợp.

Nêu được câu trả lời cho tình huống xuất 
hiện trong bài toán thực tiễn.
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2.2. Nội dung dạy học và yêu cầu cần đạt 
của dạy học chủ đề phân số ở lớp 4

Bảng 2 dưới đây trình bày nội dung 
dạy học và yêu cầu cần đạt của chủ đề phân 

số trong môn Toán lớp 4, được quy định 
trong Chương trình Giáo dục Phổ thông 
2018 [3].

Nội dung Yêu cầu cần đạt

Khái niệm ban
đầu về phân số

Tính chất
cơ bản của
phân số

So sánh
phân số

Phân số

Các phép
tính cộng, trừ,
nhân, chia
với phân số

Các phép
tính với
phân số

- Nhận biết được khái niệm ban đầu về phân số, tử số, mẫu số.
- Đọc, viết được các phân số

- Nhận biết được tính chất cơ bản của phân số.
- Thực hiện được việc rút gọn phân số trong những trường hợp 
đơn giản.
- Thực hiện được việc quy đồng mẫu số hai phân số trong 
trường hợp có một mẫu số chia hết cho mẫu số còn lại.

- So sánh và sắp xếp được thứ tự các phân số trong những 
trường hợp sau: các phân số có cùng mẫu số; có một mẫu số 
chia hết cho các mẫu số còn lại.
- Xác định được phân số lớn nhất, bé nhất (trong một nhóm có 
không quá 4 phân số) trong những trường hợp sau: các phân số 
có cùng mẫu số; có một mẫu số chia hết cho các mẫu số còn lại.                                                                                                       

- Thực hiện được phép cộng, phép trừ phân số trong những 
trường hợp sau: các phân số có cùng mẫu số; có một mẫu số 
chia hết cho các mẫu số còn lại.
- Thực hiện được phép nhân, phép chia hai phân số.
- Giải quyết được một số vấn đề gắn với việc giải các bài toán 
(có đến hai hoặc ba bước tính) liên quan đến 4 phép tính với 
phân số (ví dụ: bài toán liên quan đến tìm phân số của một số).

Bảng 2. Nội dung dạy học chủ đề Phân số trong môn Toán lớp 4 [3]

2.3. Thiết kế hoạt động dạy học chủ đề 
phân số nhằm phát triển năng lực mô 
hình hóa toán học cho học sinh lớp 4
2.3.1. Cơ sở thiết kế mô hình

Mô hình hoạt động dạy học được thiết 
kế dựa trên lý thuyết mô hình hóa toán học 
của Blum và Leiß (2007), xác định quy 
trình mô hình hóa bao gồm các bước: (1) 
hiểu tình huống thực tiễn, (2) xây dựng mô 
hình toán học, (3) phân tích mô hình, (4) 

diễn giải kết quả và (5) đánh giá và điều 
chỉnh mô hình [2]. Quy trình này được điều 
chỉnh để phù hợp với lý thuyết phát triển 
nhận thức của Piaget (1952), theo đó học 
sinh lớp 4 ở giai đoạn tư duy thao tác cụ thể 
học hiệu quả thông qua các hoạt động trực 
quan và gắn với bối cảnh thực tiễn [7].  

Trong bối cảnh Việt Nam, mô hình đáp 
ứng định hướng phát triển năng lực của 
Chương trình Giáo dục Phổ thông 2018, 
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nhấn mạnh việc vận dụng kiến thức toán 
học để giải quyết các vấn đề thực tiễn [3]. 
Nghiên cứu trong nước của Nguyễn Danh 
Nam (2016) chỉ ra rằng các hoạt động học 
tập tích hợp bối cảnh thực tiễn, như biểu 
diễn phân số qua hình vẽ hoặc bài toán chia 
sẻ, có thể thúc đẩy năng lực mô hình hóa 
toán học ở học sinh tiểu học [3].
2.3.2. Quy trình thiết kế hoạt động dạy học 

Mô hình hoạt động dạy học được xây 
dựng theo quy trình năm bước, tích hợp bối 
cảnh thực tiễn để phát triển năng lực mô 
hình hóa toán học trong dạy học phân số:

Bước 1: Xác định mục tiêu dạy học
Giáo viên xác định mục tiêu dạy học 

dựa trên yêu cầu cần đạt của Chương trình 
Giáo dục Phổ thông 2018 cho môn Toán lớp 
4, bao gồm: hiểu khái niệm phân số, nắm 
bắt tính chất cơ bản, so sánh phân số, và 
thực hiện các phép tính cộng, trừ, nhân, 
chia [3]. Đồng thời, mục tiêu cụ thể là phát 
triển năng lực mô hình hóa toán học, thể 
hiện qua các biểu hiện:  

- Lựa chọn và sử dụng các công cụ 
(hình vẽ, bảng số, biểu thức) để diễn đạt ý 
tưởng từ bài toán thực tiễn.  

- Giải quyết bài toán dựa trên mô hình 
đã xây dựng.  

- Diễn giải kết quả trong ngữ cảnh thực 
tiễn và đánh giá tính hợp lý.  

Ý nghĩa: Bước này định hướng nội 
dung, phương pháp và hình thức tổ chức 
dạy học, đảm bảo tích hợp kiến thức phân 
số với năng lực mô hình hóa, tối ưu hóa hiệu 
quả giáo dục [2].

Bước 2: Lựa chọn bối cảnh thực tiễn 
Giáo viên lựa chọn các tình huống 

thực tiễn gần gũi với đời sống học sinh lớp 
4, ví dụ: chia một chiếc bánh thành các phần 
bằng nhau hoặc đo lường nguyên liệu nấu 
ăn. Các nguyên tắc lựa chọn bao gồm:  

- Gắn với thực tiễn: Tình huống phản 
ánh kinh nghiệm sống của học sinh Việt 
Nam, như chia sẻ đồ ăn hoặc đo lường trong 
gia đình [3].  

- Tiềm năng mô hình hóa: Tình 
huống cho phép học sinh xây dựng và phân 
tích mô hình toán học, ví dụ: biểu diễn phân 
số qua hình vẽ hoặc bảng số [2].  
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tích hợp bối cảnh thực tiễn Việt Nam, điều 

chỉnh từ Blum và Leiß (2007) để phù hợp 

với tư duy thao tác cụ thể của học sinh lớp 4. 

So với giáo khoa hiện hành, mô hình vượt 

trội ở việc phát triển năng lực mô hình hóa 

toán học thông qua hoạt động trực quan, 

đáp ứng Chương trình Giáo dục Phổ thông 

2018. Tuy nhiên, mô hình này đòi hỏi nhiều 

thời gian và sự đầu tư của giáo viên nên việc 

áp dụng rộng rãi còn hạn chế.

3. KẾT LUẬN

Chủ đề phân số trong chương trình 

Toán lớp 4 không chỉ đóng vai trò cốt lõi 

trong việc xây dựng nền tảng kiến thức 

toán học mà còn là cơ hội quan trọng để 

phát triển năng lực mô hình hóa toán học 

cho học sinh. Bài báo đã đề xuất một mô 

hình hoạt động dạy học theo quy trình năm 

bước - xác định mục tiêu, lựa chọn bối cảnh 

thực tiễn, thiết kế hoạt động học tập, tổ 

chức dạy học, và đánh giá/tinh chỉnh - dựa 

trên lý thuyết mô hình hóa toán học của 

Blum và Leiß (2007) và lý thuyết phát triển 

nhận thức của Piaget (1952). Kết quả đánh 

giá từ ví dụ minh họa cho thấy học sinh cải 

thiện đáng kể khả năng xây dựng mô hình, 

giải quyết bài toán thực tiễn, và diễn giải 

kết quả, đồng thời tăng hứng thú học tập 

nhờ các bối cảnh thực tiễn. Các tinh chỉnh 

dựa trên đánh giá, như đơn giản hóa tình 

huống hoặc bổ sung mô hình vật thật, đã 

nâng cao tính phù hợp của mô hình với 

năng lực đa dạng của học sinh, góp phần 

cải thiện chất lượng giảng dạy trong bối 

cảnh đổi mới giáo dục Việt Nam.Mô hình hoạt động dạy học năm bước 
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