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ABSTRACT

Digital transformation has increased smartphone usage among high school
students, leading to the risk of addiction. While international studies have
shown many consequences for learning and mental health, evidence in the
context of Vietnamese schools is still limited. This underscores the need to
survey the current state of smartphone addiction to provide a basis for
appropriate educational measures. The study used the Smartphone Addiction
Scale (SAS-SV), descriptive statistics, t-tests, ANOVA, and the Kruskal-
Wallis test on 500 students at a high school in Cao Lanh ward, Dong Thap
province. The results showed that 36.4% of students showed signs of

smartphone addiction. The prominent manifestations of smartphone addiction
behavior: Using more than intended, unable to bear not having smartphones,
constantly checking smartphones not to miss conversations on social
networks. There is no difference in the level of smartphone addiction between
males and females, between different grades, educational levels, and family
structures. The research results provide a practical basis for developing
measures to promote appropriate phone use among high school students in
the research area.

1. Mé dau

Néu dién thoai thong minh (DTTM) la biéu tugng ciia két ni tat ca trong mot cham thi mat trai cua phat minh -
nghién DTTM ciing da ndi 1én nhu mot “dai dich hanh vi” gia ting theo cip s6 nhan trén toan thé gidi (Crowhurst
va Hosseinzadeh, 2024). Trong khoang 15 nam (2010-2025), ti 1& nghién PTTM ¢ thanh thiéu nién (15-19 tudi) da
1én 61 64% (Ladani va cong s, 2025) va tang nhanh sau COVID-19 (Chun va cong s, 2023) v6i thoi luong str
dung 3-5 gi6 moi ngdy (Giansanti, 2025). Nghién ctiru tong hop trén 24 quoc gia voi 33.831 nguoi tr 2014-2020 cho
thay nhom 15-35 ¢6 nguy co cao nhat, do s6 hiru va thoi gian t1ep xtic man hinh cao nhat (Olson va cong su, 2022).
Tai Viét Nam, chuong trinh chuyen d6i s qudc gia dinh hudng den 2030, gi4o duc Ia linh vire dugc wu tién chuyén
ddi s voi muc tiéu truong hoc s6 hoa nham nang cao chét lugng nén giao duc hién dai (Thu tuéng Chinh phu, 2020).
Bbi canh xa hoi s6 da tao ra moi truong rét thudn 1oi tiép xtc véi thiét bi dong thoi ciing khién ranh gidi giira sir dung
hop i din dén lam dung cng nghé khé phan dinh. Thyc té nghién DTTM & HS THPT trong nude di & mirc cao
43,7% (Nguyén Thi Ngoc Bé va cong su, 2022b) tuong duong Trung Qudc 46,3% (Ge va cong s, 2023) va cao
hon Phap 38% (Karila va cong su, 2025).

Nghién DPTTM khong chi 12 viée sir dung dién thoai qua nhiéu ma con bao gdm nhimg anh huéng dén ste khoe
tinh than, thé chat va giao tiép x hoi. V& stic khoe tim than, nghién DPTTM géy ra hiu qua tam i phd bién nhu trim
cam, lo au xa hoi, chét luong giéc ngu kém, thiéu tu tin, nhut nhat (Crowhurst va Hosseinzadeh, 2024); ¢6 mdi tuong
quan thudn vdi ¢6 don, tri hoan hoc tap (N, guyén Thi Ngoc Bé va cong su, 2023) va co mdi quan hé nghich v6i cam
nhan hanh phuc (N, guyén Thi Ngoc Bé va Ta Thi Thity, 2023). V& thé chét, nghién ctru cho thiy nghién DTTM gay
ra cac van dé vé co xuong khop, dau nira dau (Crowhurst va Hosseinzadeh, 2024). Nhin chung, cac nghién ctru trén
thé gioi va Viét Nam phan 16n 1a cat ngang va cho thiy méi tuong quan gitra nghién DPTTM véi cac van dé tam 1i
tiéu cuc.

Tai khu vire mién Tay Nam B Viét Nam, Pong Thap 1a dia phuong ¢6 toc do tang trudng kinh té vao hang kha,
trong do, phudng Cao Lanh dan dau phat trién toan dién KT-XH - gido dyc cua tinh. Tuy nhién, cac nghién ctru vé
nghién PTTM & ddy van con han che dac biét & khdi HS THPT, lira tudi co sy phét trién tim - sinh li d& bj anh
huéng béi nghién PTTM. Do d6, mau khao sat 14y tai mot truong trong diém cua phuong Cao Lanh c6 nhimg dic
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diém loi thé vé méi truong xa hdi - gido duc phat trién, diéu kién song thuan loi va tuong ddi on dinh cua gia dinh
tai thanh phé ¢6 con em theo hoc va trinh d¢ nhan thic ctia HS cao hon mirc trung binh toan tinh. Xuét phat tir 1i
luan va thue tidn d6, nghién ctru ndy nham muc dich tra 10i cac cau hoi nghién ctru sau: (1) Mtc do va biéu hién
nghién DPTTM ¢ HS THPT TP. Cao Lanh hién nay nhu thé nao?; (2) Mirc do nghién DPTTM c6 su khéc bit vé gioi
tinh, khdi 16p, hoc luc, cau tric gia dinh va hoan canh kinh té gia dinh khong? Két qua nghién ctru s& b sung minh
chimg thyc tién, ddng thoi 13 co sé dé xdy dung cac bién phéap gido duc hanh vi sir dung DTTM phu hop ¢ HS.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Co'so li ludn

Nghién DTTM (smartphone addiction) dugc xem la thiéu kha nang kiém soét viéc sir dung DTTM bat chap cac
h¢ qua tiéu cyc v6i nguoi ding. Viée sir dung DTTM cling gdy ra cac triéu chimg nghién nhu cam gidc thém mudn,
hoi chimg dung nap, hoi chimg cai, kho khan trong viée thyc hién hoat dong hang ngay, cac rdi loan kiém so4t xung
dong hodc uu tién cac moi quan h¢ trén mang (Kwon va cong su, 2013; H6 Thu Ha va cong su, 2019).

Trong nghién ctru nay, nghién DTTM dugc tiép can theo li thuyét ciia Kwon va cong su (2013) véi sy phat mén
thang do nghién DTTM (SAS-SV). Nghién ctru 1ép luan rang viéc str dung PTTM qua mirc dang tro thanh mot vén
d& xa hoi phd bién vi thé hién cac dic diém twong tw nhu sy phu thude vao chat kich thich. Cac tac gia mo rong khai
niém nghién, do6 khong chi gioi han ¢ viéc lam dung chét kich thich ma con bao gom cac hoat dong nhu co bac,
Internet, game hoic DTTM va xép chiing vio loai nghién hanh vi. Cac dic diém ciia nghién DTTM bao gom: kha
ning chiu dung, sy rat lui, khé khan khi thyc hién cac hoat dong hing ngay hodc cac roi loan kiém soat xung dong,
khi cac hanh vi st dung DTTM thé hién nhimg dic diém trén, chung c6 thé dugc phan loai 1a nghién PTTM. Kwon
va cong su (2013) nhan dinh thanh thleu nién 1a nhom dé bi ton thuong boi doi tuong nay dé& chap nhan phuong tién
truyén théng méi va dé phit trién cac van dé str dung thoi quen hon ngudi 16n, kh1en débi nghién DPTTM hon. Chinh
vi vy, can c6 mot cong cy lam chuan 14 thang do SAS-SV (10 muc) don gian, it t6n kém va tiét kiém thoi gian, duoc
thiét ké chuyén dé sir dung sang loc nghién DPTTM hiéu qua trong cong dong va ddi tuong HS.

Mot s6 cong trinh nghién ctru trude day cho thiy méi lién hé giita nghién DTTM vdi gi6i tinh, khéi 16p, hoc luc,
cu triic gia dinh va hoan canh kinh té gia dinh. Mot s nghién ctru cho thiy nguy co nghién DTTM ¢ nit cao hon
nam (Kwon va cong su, 2013; Nguyén Thi Ngoc B¢ va cdng su, 2022a). Tuy nhién, cling c6 mot $6 nghién ctru khéc
ghi nhdn nguoc lai, nam ¢6 mic do nghién BTTM nhiéu hon nit (Buctot va cong sw, 2020); trong khi mot sb két
luan lai khong c6 mdi lién quan giira gidi tinh va nghién DTTM (Wu va Chou, 2023). Nghién ctru cling phan biét rd
hon bang cach néu bat viéc st dung game truc tuyén & HS nam va dién thoai di dong dé giao tiép xa hoi & HS nit
nhu mét chi bao vé cac mé hinh nghién dua trén giéi tinh (Krishnamurthy va cong su, 2025).

Ddi v6i khdi 16p, nghién ciru tai Viét Nam cho thay khong co sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké theo khdi 16p
(Nguyén Thi Ngoc Bé va cong su, 2022a; Buctot va cong sy, 2020). Tuy nhién, nghién ctru trén HS Malaysia lai cho
thay c6 su khac biét ¢6 y nghia thng ké, do tudi va ndm hoc cang cao thi nguy co nghién PTTM cang ting (Lee va
cong sy, 2021).

M&éi lién hé gilra nghién DPTTM véi thanh tich hoc tap dugc cac nghién ctru xac dinh la mdi tuong quan ti€u cuc
¢6 y nghia thong ké, nghia 1a mirc d6 nghién DTTM cao hon ¢6 mdi quan hé dén két qua hoc tap thap hon & Thd
Nhi Ky (Kogar va cong s, 2025) va trong phén tich tong hop 44 nghién ciru gdm 147.943 sinh vién tir 16 qudc gia
nhu Brazil, Trung Quéc, Y, Li-bing, Nigeria, Thd Nhi Ky, Hoa Ky (Sunday va cong su, 2021).

V& yéu t6 cau tric gia dinh, Kwon va cong su (2013) phén loai thanh 3 kiéu: cha me séng ctng nhau, cha me
don than va khong co cha me, va di dén két luan giira cac nhom gia dinh khong tim thdy su khac biét co ¥y nghia
théng ke. Tuy nhién, nghién ctru ciia Crowhurst va Hosseinzadeh (2024) tong hop tr 22 bai bao cho thay r6i loan
chtrc nang gia dinh va sy tho o ctia cha me duoc phat hién 1a mot trong nhimng yéu té méi truong dy béo déang ké gay
nghién DTTM. Nghién ctru tai Viét Nam chi ra HS ¢6 hoan canh gia dinh khong nguyén ven c6 mirc d so thiéu
DTTM cao hon so véi HS c6 cu triic gia dinh khéc (Nguyén Thi Ngoc Bé va cong su, 2022a).

2.2. Khdi qudt chung vé khdo sdt

- Mau khao sat: Khao sat dugce tlen hanh tai mot truong THPT trong diém cua phuong Cao Lénh, tinh Dong
Thap, gdm HS tir tudi 16 dén 18, véi tong 500 phiéu hop 1& dugc thu thap truc tiép, ldy miu ngiu nhién thuén tién
tir 10 16p véi trung binh 50 HS/16p (4 16p 10, 3 16p 11, 3 16p 12). Thoi gian khao st trong thang 4/2025. Phan b
gioi tinh c6 227 HS nam (45,4%) va 273 HS ntr (54, 6%) thé hién sy twong ddi giita hai nhom giol. Xét theo cap 16p,
HS khdi 10 (36,6%). kh01 11 (35,4%) va khéi 12 (28%), dam bao tinh dai dién trong do tuéi THPT. Vé gia dinh,
phan 16n HS sdng trong c4u triic on dinh 1a ciing cha me (82,2%), c6 cha me li hon hoc i than (9,4%), c6 cha hodc
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me da mét (4,6%) va nhom c6 hoan canh khac (2,4%). Vé diéu kién kinh té, da phan HS sdng trong gia dinh c6 mirc
thu nhap trung binh (71,2%), con lai 14 & mitc kha gia (19,8%) va thudc dién kho khan hodc rit kho khan (9%).

- Phirong phdp khdo sdt: Thu thap dir liéu dinh luong théng qua bang hoi bao gdm céc thong tin nhan khau hoc
(gidi tinh, khoi 16p, hoc luc, chu triic gia dinh) va thang do Nghién DTTM phién ban rit gon danh cho HS (SAS-SV)
c6 Cronbach’s o = 0,91 (Kwon va cong sy, 2013). Tai Viét Nam, Hb Thu Ha va cong su (2019) da ap dung thang
do nay trén 590 HS THPT kiém nghiém tinh pht hop cua cong cu v6i bdi canh gido duc trong nude (Cronbach’s o
= 0,71). Thang do gom 10 nhén dinh chia thanh cac yeu t6 ddc trung cho hanh vi nghién bao gom x40 trdn cudc
song, tridu chimg cai, mdi quan hé huéng dén khong gian mang, lam dung va dung nap; dugc thiét ké theo thang
Likert 6 muc d9 tir 1 (hoan toan khong dong ¥) dén 6 (hoan toan dong ).

Déu hiéu nghién dugc xac dinh tur tong diém > 31 d6i v6i nam va > 33 diém ddi véi nit, dugce p dung theo thang
SAS-SV da dugc klem chimg d¢ tin cdy, danh gi hiéu qua nghién DPTTM trong cong dong va dugc sir dung nhiéu
nhét trén nhiéu qudc gia (Kwon va cong sw, 2013; H5 Thu Ha va cong su, 2019; Olson va cong su, 2022). Trong
nghién ctru nay, do tin cdy cua thang do 1a 0,85. Kém theo bang hoi la phan giai thich vé muc dich nghién ctru, quyén
loi va rui ro khi tham gia, cach thirc cung cap thong tin, quy dinh bao mét thong tin va su tu nguyén tham gia cua
HS. Sau khi thu thap phiéu khao sat, dit liéu duoc ma hoa, tong hop va xtr i bang phan mém SPSS 26.

2.3. Két qui khdo sdt
2.3.1. Ti l¢ nghién dién thogi thong minh o hoc sinh trung hoc phé thong

Két qua (bang 1) cho thdy, trong s6 500 HS dugc khao sit, c6 36,4%  Bing 1. Mitc d6 nghién DTTM & HS
HS ¢co d:élu hi¢u nghién, nAgh?a la hon m‘AOt phatu.l ba HS; da ro? Vég) tinh tral?g Mirc d9 nghién | N | Tilé %
phu thuge DTTM. Con s0 ndy tuong dong voi xu hudng toan cau nhu Han 1. Khong nghién | 318 | 63,6
Quoc 40,1% (Kim va cong su, 2024); thap hon An DBd 64% (Ladani va 2. Nghién 182 36.4
cdng su, 2025), Philippines 62,6% (Buctot Vé; cong su, 2020) va cac T (i) ng 500 | 1 06 0
nghién ctru tai Viét Nam trude do, 49,2% (Nguyen Thi Ngoc Bé va Ta Thi :
Thity, 2023). Ti 1¢ HS nghién DTTM cao nhur vy tuong dong vai ti 1¢ sit dung DPTTM ¢ Dong Nam A va so véi cac
khu vie khéc trén thé gii (Meng va cong sy, 2022). Thoi lugng sir dung dugc xem 14 chi bio ciia nguy co nghién
DTTM, bai kha nang truy cap thiét bi tao didu kién thuén loi cho cuong do tiép xuc tang, nhu cac nghién ctru khac
d chi ra xu huéng vong lip so hiru som - tiép xtc nhiéu - nguy co nghién tang, dic biét rd rét ¢ tudi vi thanh nién
(Olson va cong su, 2022; Ladani va cong su, 2025; Krishnamurthy va cong su, 2025). Ti 1¢ nghién trong khao sat
nay ciing phan anh xu thé chuyén doi s6 trong linh vuc gido duc thic day HS sir dung rong rai trong nhiéu hoat dong
hoc tap va giai tri (Krishnamurthy va cong su, 2025). Xu huéng thoi gian st dung méan hinh ting nhanh ciing c6 thé
duoc giai thich mot phan boi st hip dan manh mé ciia cong nghé tao ra co ché “phan thuong” d6i voi ngudi tré tudi
va ndi so bi bo 1& dong vai tro 1a co ché cling ¢ tiéu cuc (Pieh va cong sur, 2025). Nguoi ding nghién ciing cho thiy
mure do sir dung cao hon déi véi trd choi, video va mang x3 hoi (Ladani va cong sy, 2025).

2.3.2. Biéu hién nghién dién thoai thong minh ¢ hoc sinh trung hoc ph5 thong
Bang 2. Biéu hién nghién DTTM ¢ HS THPT

i Hoan toan Khéng ‘Khﬁng Dong Péng Hoan
Biéu hi¢n nghién PTTM khong X dong y mot | y mot , toan PTB | PLC
A dong y A A y A
dong y phan phan dong y
1. T61 khong hoan thanh nhirng
cong viée da dugce lén ké hoach 16,2 25 20,0 26,8 7,6 44 3,00 1,37
do su dung PTTM
2. T6i kho tép trung trong 16p
hoc, trong khi lam bai tap hoge 20,0 25,6 152 214 | 108 7.0 208 | 1,53
trong khi lam vi¢c do sur dung
PTTM
3. T6i cam thay dau & co tay va
sau gy khi str dung DTTM 21,8 284 15,6 20,0 9,2 5,0 2,81 1,46
4. Toi s€ khong the chiu duge
vige khong co DTTM 14,2 14,8 19,2 22,0 17,2 12,6 3,51 1,58
5. Khi khéng cam DTTM cua
minh, t6i thay thiéu kién nhan 20,2 33,0 19,6 17,0 6,8 34 2,67 | 134
va buc boi
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6. T6i nghi vé PTTM cua minh
ngay cé khi t6i khong dung nd
7. Toi s¢ khong bao gid ngiing
s dung DTTM, ngay ca khi
cudc séng hang ngay ciia toi da 304 25,8 204 152 | 52 3,0 248 | 136
bi n6 lam anh hudng nghiém
trong

8. Téi lién tuc kiém tra PTTM
cta minh dé khong bo 15 nhing
cugc tro chuyén gilta nhiing
nguoi khac trén cic mang xa
hoi nhu Facebook hay
Instagram,...

9. Téi sir dung DTTM nhiéu
thoi gian hon so vdi du dinh 11,8 14,8 14,4 314 19,6 8,0 3,56 | 146
cua minh

10. Moi nguoi xung quanh noi
vOi 161 rang t6i sir dung DTTM 20,0 22,6 17,2 22,6 11,0 6,6 3,02 | 1,51
qué nhiéu

258 36,0 184 126 | 38 34 243 | 129

15,0 18,8 22,0 268 | 112 62 3,19 | 142

DPTBC 296 | 0,93
Két qua nghién ctru tai bang 2 cho thay DTB toan thang SAS-SV ¢ HS 1a 2,96 (BLC = 0,93). Cac bi€u hién 10
nhat nhu “sir dung nhiéu hon du dinh”, “khong thé chiu duoc khi thiéu PTTM va “kiém tra dé khong bo 16 mang xa
hoi” cho thdy co cac triéu chimg manh mé ciia nghién hanh vi. Biéu hién nghién DTTM anh hudng dén hoc tap va
x4 hoi ciing rat dang ké nhu “khong hoan thanh cong viée”, “khé tap trung”, va “bi ngudi khac nhan xét 1a sir dung
qua mirc”. Céc biéu hién nhu “dau c6 tay/dau c6” va “khé chiu khi khong sir dung dién thoai” chimg to tac dong cia
nghién DTTM khong chi & mat stre khoe tinh than ma con & khia canh thé chat. Phat hién ny trong déng véinghién
ctru ctia Nguyén Thi Ngoc Bé va cong sur (2023); Nguyén Thi Ngoc Bé va Ta Thi Thiy (2023); Nguyén Thi ‘Ngoc
Be va cong su (2022b), khi cac nhom yéu t6 nhur “sir dung dién thoai nhiéu hon so v6i du dinh”, “lién tuc kiém tra
DTTM”, “kiém tra dé khong bo 15 mang x3 hoi” thuong c6 DTB cao nhét trong cac biéu hién. ’
2.3.3. Thuc trang muee do nghién dién thogi thong minh o hoc sinh trung hoc phé thong xét theo nhdn khdu hoc
2.3.3.1. Nghién dién thoai thong minh o hoc ,sinh xét theo gioi tinh

Phan tich theo gidi tinh (bang 3) cho thay sw khic  ping 3. Nghion DTTM ciia HS THPT xét theo gidi tinh
biét mirc d6 nghién DPTTM ¢ hai nhom gi6i tinh khong Gisitinh | N | BTB | BLC | ¢ p
c6 y nghia thong ké (p>0,05). Piéu nay c6 nghia rang
murc do nghién smartphone giita nam va nit HS khong 1. Nam 2271292 | 1,04 -1.063 | 0.288
khac biét dang ké; ca hai nhom déu c6 xu hudng st 2. N 273 | 3,00 | 0,82 i i
dung va nghién DPTTM ¢ mirc tuong tu nhau. Két qua nay twong dong véi mot sb nghién ciru trude day khi cho ring
gi6i tinh khong ¢6 lién quan dén nghién DTTM (Wu va Chou, 2023).

Tuy nhién, mot s6 nghién ctru khac cho rang HS nir c6 mitc 6 nghién PTTM cao hon nam gi6i (N guyén Thi
Ngoc Be va Ta Thi Thay, 2023) hodc nam sinh lai nghién nhiéu hon (Buctot va cong su, 2020) Cac két qua nghién
ctru tréi chidu nay cho thiy cin c6 céc nghién ctru sdu dé giai thich co ché ciia méi lién hé gitra nghién DPTTM va
gidi tinh 6 HS THPT.
2.3.3.2. Nghién dién thoai thong minh o hoc sinh trung hoc Pphé théng xét theo khoi lop

hKiéfg %1%1\14 ANOVA CE}? ,thf?lly Sﬁhﬁc biét murc ﬁi@ Bdng 4. Nghién PTTM ¢ HS THPT xét theo khdi lép

nghién ita cac khoi 6ng co y nghia Aoz
thgong ké (p>0, 0%) biéu nay coorghla m%rc doyngﬁlen Kh,m lop | N DTB | BLC F P
Lép10 | 183 | 2,91 0,93

DTTM c6 su tuong ddng gitra cac khdi 16p, boi vi HS _
co su dong nhét vé co hoi hoc tap, diéu kién tlep X0c Lop 11 177 3,00 0,90 | 0,449 | 0,638
cong nghé giita cac khdi 16p trong pham vi mot trudng Lop12 | 140 | 2,99 0,96
va méi truong thanh thi phat trién tuong déi dong déu
(dai da s 90% gia dinh c6 diéu kién kinh t& 6n dinh mic trung binh tré 16n) nén khong c6 su khac biét dang ké giita
cac d¢ tudi gan nhau trong khdi HS THPT.
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Két qua nay twong ty xu hudng tai Viét Nam (Nguyén Thi Ngoc Bé va cong su, 2022a) va Philippines (Buctot
va cong su, 2020); nhung lai tréi chiéu véi Malaysia la su khac biét ¢6 y nghia théng ké, do tudi va nam hoc cang
cao thi nguy co nghién DTTM cang tang (Lee va cong sw, 2021). Do d, can c6 cac nghién ctru so sanh gilta cac cap
hoc dé xac dinh muc do nghién theo khoi 16p.

2.3.3. 3 Nghién dién thogi {héng minh ¢ hoc sinh trung hoc ph(f thong xet theo hoc luc

Kiém dinh phi tham s6 Kruskal-Wallis H Bdng 5. Thuc trang nghién DTTM ¢ HS THPT xét theo hoc luc

(bang 5) cho thay nghién DTTM khong ¢6  "Hoclye | N | Mean Rank | Kruskal-Wallis H | p

khac biét theo hoc luc (p >0,05). Méc du nhiéu Tot 319 251.93
nghién ctru qudc té da chi ra mdi twong quan Kha 148 2% 4’1 4
nghich giita nghién DPTTM va két qua hoc tap Pat % 261 : 53 0,736 0,365

(Kogar va cong su, 2025; Sunday va cOng su,
2021), nhung trong bdi canh s0 hoa linh vuce
gido duc ca nude va didu kién tiép can PTTM thuén loi tai dia phuong phat trién, HS ¢6 hoc Iyc khac nhau cting déu
str dung thiét bj nhu nhau cho muc dich hoc tap, tra ciru tai liéu hodc tham gia vao céc 16p hoc truc tuyén. Su hoa
tron gitra st dung cho hoc tap va sir dung mang tinh giai tri lam mo ranh gioi gitra hanh vi tich cyc va 1€ thugc, khién
su khéc biét vé hoc luc khong dit manh dé dat y nghia thong ké.

2.3.3.4. Nghién di¢n thoai thong minh o hoc sinh trung hoc phé théong xét theo cdu triic gia dinh

Kiém dinh Kruskal-Wallis v€ nghién Bang 6. Nghién DTTM ¢ HS THPT xét theo cdu tric gia dinh

DTTM trong cac nhom HS c6 nén tang gia P L Mean | Kruskal-
diph khéac nhau (bang 6) khong lién quan Cau tric gia dinh N Rank | Wallis H p
dén muc do nghién DTTM (p>0,05). K& | Cha me song cing nhau | 418 | 254,28
qua nay khac voi mot s6 nghién ctru &€ HS [ Cha me li di hodc li than | 47 | 254,05
song trong gia dinh khong nguyén ven ¢6 [ Cha hoge me da quadoi | 23 | 203,39 4533 1 0.209

muc do so thiéu DTTM cao hon (Nguyén Trudng hop khac 12 1195.08
Thi Ngoc Bé va cong su, 2022a). Tuy nhién, ]

két qua nay dong nhat v6i phat hién ciia Kwon va cong sur (2013).

Su khong khéc biét theo cau trie cho thdy hinh thirc kiéu gia dinh khong anh huong dén nghién PTTM, ma co
thé 1a yéu t6 nhu chat luong ket ndi trong gia dinh méi tac dong dén nghién. Knshnamurthy va cong sy (2025) da
chi ra rang thanh thiéu nién méc ching nghién Internet thuong c6 xu hudng coi cha me minh I1a nguoi kho gan gi
vé mdt cam xuc. Viée thiéu hd tro vé mit cam xue 6 thé gop phan 1am ting sy tham gia vao cac hoat dong truc
tuyen nhu mét phuong tién dé ddi pho, do d6 1am tram trong thém chu ki nghién. Trach nhiém cua cha me trong viéc
giam sat va kiém soét viéc sir dung PTTM ciia con céi la rat quan trong. Su thiéu giam sat ciia cha me duoc ching
minh 14 ¢6 lién quan dén muc do nghién gia ting ¢ thanh thiéu nién, didu nay nhdn manh tim quan trong cua phuong
phép nuéi day con cai chu dong. Pong thoi, Crowhurst va Hosseinzadeh (2024) cling dong thuan vé yéu t6 rdi loan
chtrc ning va sy tho o clia cha me 13 yéu té méi trudng du bao dang ké cho nghlen DTTM. Néi cach khac, yeu t6
gia dinh anh huong dén hanh vi nghién khong quan trong & chd “sdng véi ai” ma & mirc do ddng hanh, thau hiéu va
h trg ctia ngudi cham soc voi HS. Vi thé, can tap trung nghién ctru sdu vao quan hé cam xuc trong gia dinh thay vi
chi bao hinh thirc cau triic.

3. Kétluan

Nghién ctru gop phan b6 sung bing chimg thyc nghiém vé nghién DPTTM & HS THPT trong bdi canh gido duc
Viét Nam chuyén doi s6. Két qua cho thay cr 10 HS thi ¢6 khoang 3-4 HS c6 dau hiéu 1é thudc, kém theo cac biéu
hién 13 rét nhu su dung vuot du dinh, lo lang khi khong c6 dién thoai va kiém tra mang xa hdi lién tuc; tuong dong
vdi cée nghién ciru trude va nhan manh hién tuong ton tai phd blén trong hoc duong sb. Nghién ctru cting cho thay
dac diém nhan khau hoc khac nhau (gidi tinh, khéi 16p, hoc luc, cau triic) khong lién quan dén mirc d6 nghién DTTM.
V& han ché, nghién ciru chi ldy mau tai mot truong, phén tich cat ngang, khao st dua trén tu bao c4o nén c6 thé chu
quan trong danh gia & HS, Do d6, cac nghién ctru tiép theo cin mé rong quy mo, két hop ca phuong phap dinh tinh,
dinh luong, nghién ctru doc dé kham pha co ché hanh vi, cam xtc va moi lién hé nhan qua giita nghién DTTM va
cac yéu t6 lién quan den ban than va mdi truong nuodi dudng HS.

Nghién ciru cung cd quan diém nghién DTTM tr¢ thanh mdt “can bénh” trong ki nguyén s, doi hoi giai phap
phong ngtra va can thiép tong_ thé va ph01 hop da ting. Két qua 1a co s& thuc tién dé dé xuit gia dinh, nha truong,
cong dong va khung phap 1i can duoc phbi hop trong dinh hudng, quan 1i va didu chinh théi quen sir dung thiét bi

Chua dat | 7 278,57
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s0. Nha trudng can ¢6 hoat dong tham van hoc dudng, trién khai quy dinh « Vung khong dién thoai” , t0 chirc tap huan
cho GV va phu huynh vé nhan dién va hd trg HS nghién DTTM, xy dyng méi truorng c6 két ndi cam xuc thyc thay
vi chi két ndi 4o, chit lugng twong tac trong moi trudng chdm soéc hon 1a loai kiéu gia dinh. Song song véi do, chuong
trinh gido duc hanh vi s6 can dugc cht trong tnen khai pho cap, boi dap v thirc va trang bi ki nang tu kiém soat, nham
gitp thé hé cong dan “ban dia ki thuat sé” ¢6 “strc khoe s6” vuot qua dugc tinh thé “tién thoai ludng nan” trong khi
bét li than voi phat minh cta thoi dai s6 - “thanh kiém hai lui” - DPTTM.

Loi cam on: Nghién ciru ndy duwoc tai tro boi Quy Phat trién khoa hoc va céng nghé Quéc gia (NAF OSTED)
trong dé tai “Moi quan hé gitka chirc nang gia dinh va hanh vi nguy co o thanh thiéu nién: Vai tro cia von tam I{
va kha ndng tw kiém sodt”, ma sé: 501.02-2025.08.
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