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ABSTRACT 
Digital transformation has increased smartphone usage among high school 
students, leading to the risk of addiction. While international studies have 
shown many consequences for learning and mental health, evidence in the 
context of Vietnamese schools is still limited. This underscores the need to 
survey the current state of smartphone addiction to provide a basis for 
appropriate educational measures. The study used the Smartphone Addiction 
Scale (SAS-SV), descriptive statistics, t-tests, ANOVA, and the Kruskal-
Wallis test on 500 students at a high school in Cao Lanh ward, Dong Thap 
province. The results showed that 36.4% of students showed signs of 
smartphone addiction. The prominent manifestations of smartphone addiction 
behavior: Using more than intended, unable to bear not having smartphones, 
constantly checking smartphones not to miss conversations on social 
networks. There is no difference in the level of smartphone addiction between 
males and females, between different grades, educational levels, and family 
structures. The research results provide a practical basis for developing 
measures to promote appropriate phone use among high school students in 
the research area. 

 
1. Mở đầu 

Nếu điện thoại thông minh (ĐTTM) là biểu tượng của kết nối tất cả trong một chạm thì mặt trái của phát minh - 
nghiện ĐTTM cũng đã nổi lên như một “đại dịch hành vi” gia tăng theo cấp số nhân trên toàn thế giới (Crowhurst 
và Hosseinzadeh, 2024). Trong khoảng 15 năm (2010-2025), tỉ lệ nghiện ĐTTM ở thanh thiếu niên (15-19 tuổi) đã 
lên tới 64% (Ladani và cộng sự, 2025) và tăng nhanh sau COVID-19 (Chun và cộng sự, 2023) với thời lượng sử 
dụng 3-5 giờ mỗi ngày (Giansanti, 2025). Nghiên cứu tổng hợp trên 24 quốc gia với 33.831 người từ 2014-2020 cho 
thấy nhóm 15-35 có nguy cơ cao nhất, do sở hữu và thời gian tiếp xúc màn hình cao nhất (Olson và cộng sự, 2022). 
Tại Việt Nam, chương trình chuyển đổi số quốc gia định hướng đến 2030, giáo dục là lĩnh vực được ưu tiên chuyển 
đổi số với mục tiêu trường học số hóa nhằm nâng cao chất lượng nền giáo dục hiện đại (Thủ tướng Chính phủ, 2020). 
Bối cảnh xã hội số đã tạo ra môi trường rất thuận lợi tiếp xúc với thiết bị đồng thời cũng khiến ranh giới giữa sử dụng 
hợp lí dẫn đến lạm dụng công nghệ khó phân định. Thực tế nghiện ĐTTM ở HS THPT trong nước đã ở mức cao 
43,7% (Nguyễn Thị Ngọc Bé và cộng sự, 2022b) tương đương Trung Quốc 46,3% (Ge và cộng sự, 2023) và cao 
hơn Pháp 38% (Karila và cộng sự, 2025).  

Nghiện ĐTTM không chỉ là việc sử dụng điện thoại quá nhiều mà còn bao gồm những ảnh hưởng đến sức khỏe 
tinh thần, thể chất và giao tiếp xã hội. Về sức khỏe tâm thần, nghiện ĐTTM gây ra hậu quả tâm lí phổ biến như trầm 
cảm, lo âu xã hội, chất lượng giấc ngủ kém, thiếu tự tin, nhút nhát (Crowhurst và Hosseinzadeh, 2024); có mối tương 
quan thuận với cô đơn, trì hoãn học tập (Nguyễn Thị Ngọc Bé và cộng sự, 2023) và có mối quan hệ nghịch với cảm 
nhận hạnh phúc (Nguyễn Thị Ngọc Bé và Tạ Thị Thúy, 2023). Về thể chất, nghiên cứu cho thấy nghiện ĐTTM gây 
ra các vấn đề về cơ xương khớp, đau nửa đầu (Crowhurst và Hosseinzadeh, 2024). Nhìn chung, các nghiên cứu trên 
thế giới và Việt Nam phần lớn là cắt ngang và cho thấy mối tương quan giữa nghiện ĐTTM với các vấn đề tâm lí 
tiêu cực. 

Tại khu vực miền Tây Nam Bộ Việt Nam, Đồng Tháp là địa phương có tốc độ tăng trường kinh tế vào hàng khá, 
trong đó, phường Cao Lãnh dẫn đầu phát triển toàn diện KT-XH - giáo dục của tỉnh. Tuy nhiên, các nghiên cứu về 
nghiện ĐTTM ở đây vẫn còn hạn chế, đặc biệt ở khối HS THPT, lứa tuổi có sự phát triển tâm - sinh lí dễ bị ảnh 
hưởng bởi nghiện ĐTTM. Do đó, mẫu khảo sát lấy tại một trường trọng điểm của phường Cao Lãnh có những đặc 
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điểm lợi thế về môi trường xã hội - giáo dục phát triển, điều kiện sống thuận lợi và tương đối ổn định của gia đình 
tại thành phố có con em theo học và trình độ nhận thức của HS cao hơn mức trung bình toàn tỉnh. Xuất phát từ lí 
luận và thực tiễn đó, nghiên cứu này nhằm mục đích trả lời các câu hỏi nghiên cứu sau: (1) Mức độ và biểu hiện 
nghiện ĐTTM ở HS THPT TP. Cao Lãnh hiện nay như thế nào?; (2) Mức độ nghiện ĐTTM có sự khác biệt về giới 
tính, khối lớp, học lực, cấu trúc gia đình và hoàn cảnh kinh tế gia đình không? Kết quả nghiên cứu sẽ bổ sung minh 
chứng thực tiễn, đồng thời là cơ sở để xây dựng các biện pháp giáo dục hành vi sử dụng ĐTTM phù hợp ở HS. 
2. Kết quả nghiên cứu 
2.1. Cơ sở lí luận  

Nghiện ĐTTM (smartphone addiction) được xem là thiếu khả năng kiểm soát việc sử dụng ĐTTM bất chấp các 
hệ quả tiêu cực với người dùng. Việc sử dụng ĐTTM cũng gây ra các triệu chứng nghiện như cảm giác thèm muốn, 
hội chứng dung nạp, hội chứng cai, khó khăn trong việc thực hiện hoạt động hằng ngày, các rối loạn kiểm soát xung 
động hoặc ưu tiên các mối quan hệ trên mạng (Kwon và cộng sự, 2013; Hồ Thu Hà và cộng sự, 2019).  

Trong nghiên cứu này, nghiện ĐTTM được tiếp cận theo lí thuyết của Kwon và cộng sự (2013) với sự phát triển 
thang đo nghiện ĐTTM (SAS-SV). Nghiên cứu lập luận rằng việc sử dụng ĐTTM quá mức đang trở thành một vấn 
đề xã hội phổ biến vì thể hiện các đặc điểm tương tự như sự phụ thuộc vào chất kích thích. Các tác giả mở rộng khái 
niệm nghiện, đó không chỉ giới hạn ở việc lạm dụng chất kích thích mà còn bao gồm các hoạt động như cờ bạc, 
Internet, game hoặc ĐTTM và xếp chúng vào loại nghiện hành vi. Các đặc điểm của nghiện ĐTTM bao gồm: khả 
năng chịu đựng, sự rút lui, khó khăn khi thực hiện các hoạt động hằng ngày hoặc các rối loạn kiểm soát xung động, 
khi các hành vi sử dụng ĐTTM thể hiện những đặc điểm trên, chúng có thể được phân loại là nghiện ĐTTM. Kwon 
và cộng sự (2013) nhận định thanh thiếu niên là nhóm dễ bị tổn thương bởi đối tượng này dễ chấp nhận phương tiện 
truyền thông mới và dễ phát triển các vấn đề sử dụng thói quen hơn người lớn, khiến dễ bị nghiện ĐTTM hơn. Chính 
vì vậy, cần có một công cụ làm chuẩn là thang đo SAS-SV (10 mục) đơn giản, ít tốn kém và tiết kiệm thời gian, được 
thiết kế chuyên để sử dụng sàng lọc nghiện ĐTTM hiệu quả trong cộng đồng và đối tượng HS.  

Một số công trình nghiên cứu trước đây cho thấy mối liên hệ giữa nghiện ĐTTM với giới tính, khối lớp, học lực, 
cấu trúc gia đình và hoàn cảnh kinh tế gia đình. Một số nghiên cứu cho thấy nguy cơ nghiện ĐTTM ở nữ cao hơn 
nam (Kwon và cộng sự, 2013; Nguyễn Thị Ngọc Bé và cộng sự, 2022a). Tuy nhiên, cũng có một số nghiên cứu khác 
ghi nhận ngược lại, nam có mức độ nghiện ĐTTM nhiều hơn nữ (Buctot và cộng sự, 2020); trong khi một số kết 
luận lại không có mối liên quan giữa giới tính và nghiện ĐTTM (Wu và Chou, 2023). Nghiên cứu cũng phân biệt rõ 
hơn bằng cách nêu bật việc sử dụng game trực tuyến ở HS nam và điện thoại di động để giao tiếp xã hội ở HS nữ 
như một chỉ báo về các mô hình nghiện dựa trên giới tính (Krishnamurthy và cộng sự, 2025). 

Đối với khối lớp, nghiên cứu tại Việt Nam cho thấy không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê theo khối lớp 
(Nguyễn Thị Ngọc Bé và cộng sự, 2022a; Buctot và cộng sự, 2020). Tuy nhiên, nghiên cứu trên HS Malaysia lại cho 
thấy có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê, độ tuổi và năm học càng cao thì nguy cơ nghiện ĐTTM càng tăng (Lee và 
cộng sự, 2021).  

Mối liên hệ giữa nghiện ĐTTM với thành tích học tập được các nghiên cứu xác định là mối tương quan tiêu cực 
có ý nghĩa thống kê, nghĩa là mức độ nghiện ĐTTM cao hơn có mối quan hệ đến kết quả học tập thấp hơn ở Thổ 
Nhĩ Kỳ (Koğar và cộng sự, 2025) và trong phân tích tổng hợp 44 nghiên cứu gồm 147.943 sinh viên từ 16 quốc gia 
như Brazil, Trung Quốc, Ý, Li-băng, Nigeria, Thổ Nhĩ Kỳ, Hoa Kỳ (Sunday và cộng sự, 2021).   

Về yếu tố cấu trúc gia đình, Kwon và cộng sự (2013) phân loại thành 3 kiểu: cha mẹ sống cùng nhau, cha mẹ 
đơn thân và không có cha mẹ, và đi đến kết luận giữa các nhóm gia đình không tìm thấy sự khác biệt có ý nghĩa 
thống kê. Tuy nhiên, nghiên cứu của Crowhurst và Hosseinzadeh (2024) tổng hợp từ 22 bài báo cho thấy rối loạn 
chức năng gia đình và sự thờ ơ của cha mẹ được phát hiện là một trong những yếu tố môi trường dự báo đáng kể gây 
nghiện ĐTTM. Nghiên cứu tại Việt Nam chỉ ra HS có hoàn cảnh gia đình không nguyên vẹn có mức độ sợ thiếu 
ĐTTM cao hơn so với HS có cấu trúc gia đình khác (Nguyễn Thị Ngọc Bé và cộng sự, 2022a). 
2.2. Khái quát chung về khảo sát 

- Mẫu khảo sát: Khảo sát được tiến hành tại một trường THPT trọng điểm của phường Cao Lãnh, tỉnh Đồng 
Tháp, gồm HS từ tuổi 16 đến 18, với tổng 500 phiếu hợp lệ được thu thập trực tiếp, lấy mẫu ngẫu nhiên thuận tiện 
từ 10 lớp với trung bình 50 HS/lớp (4 lớp 10, 3 lớp 11, 3 lớp 12). Thời gian khảo sát trong tháng 4/2025. Phân bố 
giới tính có 227 HS nam (45,4%) và 273 HS nữ (54,6%), thể hiện sự tương đối giữa hai nhóm giới. Xét theo cấp lớp, 
HS khối 10 (36,6%), khối 11 (35,4%) và khối 12 (28%), đảm bảo tính đại diện trong độ tuổi THPT. Về gia đình, 
phần lớn HS sống trong cấu trúc ổn định là cùng cha mẹ (82,2%), có cha mẹ li hôn hoặc li thân (9,4%), có cha hoặc 
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mẹ đã mất (4,6%) và nhóm có hoàn cảnh khác (2,4%). Về điều kiện kinh tế, đa phần HS sống trong gia đình có mức 
thu nhập trung bình (71,2%), còn lại là ở mức khá giả (19,8%) và thuộc diện khó khăn hoặc rất khó khăn (9%).     

- Phương pháp khảo sát: Thu thập dữ liệu định lượng thông qua bảng hỏi bao gồm các thông tin nhân khẩu học 
(giới tính, khối lớp, học lực, cấu trúc gia đình) và thang đo Nghiện ĐTTM phiên bản rút gọn dành cho HS (SAS-SV) 
có Cronbach’s α = 0,91 (Kwon và cộng sự, 2013). Tại Việt Nam, Hồ Thu Hà và cộng sự (2019) đã áp dụng thang 
đo này trên 590 HS THPT kiểm nghiệm tính phù hợp của công cụ với bối cảnh giáo dục trong nước (Cronbach’s α 
= 0,71). Thang đo gồm 10 nhận định chia thành các yếu tố đặc trưng cho hành vi nghiện bao gồm: xáo trộn cuộc 
sống, triệu chứng cai, mối quan hệ hướng đến không gian mạng, lạm dụng và dung nạp; được thiết kế theo thang 
Likert 6 mức độ từ 1 (hoàn toàn không đồng ý) đến 6 (hoàn toàn đồng ý).  

Dấu hiệu nghiện được xác định từ tổng điểm ≥ 31 đối với nam và ≥ 33 điểm đối với nữ, được áp dụng theo thang 
SAS-SV đã được kiểm chứng độ tin cậy, đánh giá hiệu quả nghiện ĐTTM trong cộng đồng và được sử dụng nhiều 
nhất trên nhiều quốc gia (Kwon và cộng sự, 2013; Hồ Thu Hà và cộng sự, 2019; Olson và cộng sự, 2022). Trong 
nghiên cứu này, độ tin cậy của thang đo là 0,85. Kèm theo bảng hỏi là phần giải thích về mục đích nghiên cứu, quyền 
lợi và rủi ro khi tham gia, cách thức cung cấp thông tin, quy định bảo mật thông tin và sự tự nguyện tham gia của 
HS. Sau khi thu thập phiếu khảo sát, dữ liệu được mã hóa, tổng hợp và xử lí bằng phần mềm SPSS 26. 
2.3. Kết quả khảo sát  
2.3.1. Tỉ lệ nghiện điện thoại thông minh ở học sinh trung học phổ thông   

Kết quả (bảng 1) cho thấy, trong số 500 HS được khảo sát, có 36,4% 
HS có dấu hiệu nghiện, nghĩa là hơn một phần ba HS đã rơi vào tình trạng 
phụ thuộc ĐTTM. Con số này tương đồng với xu hướng toàn cầu như Hàn 
Quốc 40,1% (Kim và cộng sự, 2024); thấp hơn Ấn Độ 64% (Ladani và 
cộng sự, 2025), Philippines 62,6% (Buctot và cộng sự, 2020) và các 
nghiên cứu tại Việt Nam trước đó, 49,2% (Nguyễn Thị Ngọc Bé và Tạ Thị 
Thúy, 2023). Tỉ lệ HS nghiện ĐTTM cao như vậy tương đồng với tỉ lệ sử dụng ĐTTM ở Đông Nam Á và so với các 
khu vực khác trên thế giới (Meng và cộng sự, 2022). Thời lượng sử dụng được xem là chỉ báo của nguy cơ nghiện 
ĐTTM, bởi khả năng truy cập thiết bị tạo điều kiện thuận lợi cho cường độ tiếp xúc tăng, như các nghiên cứu khác 
đã chỉ ra xu hướng vòng lặp sở hữu sớm - tiếp xúc nhiều - nguy cơ nghiện tăng, đặc biệt rõ rệt ở tuổi vị thành niên 
(Olson và cộng sự, 2022; Ladani và cộng sự, 2025; Krishnamurthy và cộng sự, 2025). Tỉ lệ nghiện trong khảo sát 
này cũng phản ánh xu thế chuyển đổi số trong lĩnh vực giáo dục thúc đẩy HS sử dụng rộng rãi trong nhiều hoạt động 
học tập và giải trí (Krishnamurthy và cộng sự, 2025). Xu hướng thời gian sử dụng màn hình tăng nhanh cũng có thể 
được giải thích một phần bởi sức hấp dẫn mạnh mẽ của công nghệ tạo ra cơ chế “phần thưởng” đối với người trẻ tuổi 
và nỗi sợ bị bỏ lỡ đóng vai trò là cơ chế củng cố tiêu cực (Pieh và cộng sự, 2025). Người dùng nghiện cũng cho thấy 
mức độ sử dụng cao hơn đối với trò chơi, video và mạng xã hội (Ladani và cộng sự, 2025).  
2.3.2. Biểu hiện nghiện điện thoại thông minh ở học sinh trung học phổ thông  

Bảng 2. Biểu hiện nghiện ĐTTM ở HS THPT 

Bảng 1. Mức độ nghiện ĐTTM ở HS 
Mức độ nghiện N Tỉ lệ % 
1. Không nghiện 318 63,6 
2. Nghiện 182 36,4 

Tổng 500 100,0 

 

Biểu hiện nghiện ĐTTM 
Hoàn toàn 

không 
đồng ý 

Không 
đồng ý 

Không 
đồng ý một 

phần 

Đồng 
ý một 
phần 

Đồng 
ý 

Hoàn 
toàn 
đồng ý 

ĐTB ĐLC 

1. Tôi không hoàn thành những 
công việc đã được lên kế hoạch 
do sử dụng ĐTTM 

16,2 25 20,0 26,8 7,6 4,4 3,00 1,37 

2. Tôi khó tập trung trong lớp 
học, trong khi làm bài tập hoặc 
trong khi làm việc do sử dụng 
ĐTTM 

20,0 25,6 15,2 21,4 10,8 7,0 2,98 1,53 

3. Tôi cảm thấy đau ở cổ tay và 
sau gáy khi sử dụng ĐTTM  21,8 28,4 15,6 20,0 9,2 5,0 2,81 1,46 

4. Tôi sẽ không thể chịu được 
việc không có ĐTTM 14,2 14,8 19,2 22,0 17,2 12,6 3,51 1,58 

5. Khi không cầm ĐTTM của 
mình, tôi thấy thiếu kiên nhẫn 
và bực bội 

20,2 33,0 19,6 17,0 6,8 3,4 2,67 1,34 
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Kết quả nghiên cứu tại bảng 2 cho thấy ĐTB toàn thang SAS-SV ở HS là 2,96 (ĐLC = 0,93). Các biểu hiện rõ 
nhất như “sử dụng nhiều hơn dự định”, “không thể chịu được khi thiếu ĐTTM và “kiểm tra để không bỏ lỡ mạng xã 
hội” cho thấy có các triệu chứng mạnh mẽ của nghiện hành vi. Biểu hiện nghiện ĐTTM ảnh hưởng đến học tập và 
xã hội cũng rất đáng kể như “không hoàn thành công việc”, “khó tập trung”, và “bị người khác nhận xét là sử dụng 
quá mức”. Các biểu hiện như “đau cổ tay/đau cổ” và “khó chịu khi không sử dụng điện thoại” chứng tỏ tác động của 
nghiện ĐTTM không chỉ ở mặt sức khỏe tinh thần mà còn ở khía cạnh thể chất. Phát hiện này tương đồng với nghiên 
cứu của Nguyễn Thị Ngọc Bé và cộng sự (2023); Nguyễn Thị Ngọc Bé và Tạ Thị Thúy (2023); Nguyễn Thị Ngọc 
Bé và cộng sự (2022b), khi các nhóm yếu tố như “sử dụng điện thoại nhiều hơn so với dự định”, “liên tục kiểm tra 
ĐTTM”, “kiểm tra để không bỏ lỡ mạng xã hội” thường có ĐTB cao nhất trong các biểu hiện.  
2.3.3. Thực trạng mức độ nghiện điện thoại thông minh ở học sinh trung học phổ thông xét theo nhân khẩu học 
2.3.3.1. Nghiện điện thoại thông minh ở học sinh xét theo giới tính  

Phân tích theo giới tính (bảng 3) cho thấy sự khác 
biệt mức độ nghiện ĐTTM ở hai nhóm giới tính không 
có ý nghĩa thống kê (p>0,05). Điều này có nghĩa rằng 
mức độ nghiện smartphone giữa nam và nữ HS không 
khác biệt đáng kể; cả hai nhóm đều có xu hướng sử 
dụng và nghiện ĐTTM ở mức tương tự nhau. Kết quả này tương đồng với một số nghiên cứu trước đây khi cho rằng 
giới tính không có liên quan đến nghiện ĐTTM (Wu và Chou, 2023).  

Tuy nhiên, một số nghiên cứu khác cho rằng HS nữ có mức độ nghiện ĐTTM cao hơn nam giới (Nguyễn Thị 
Ngọc Bé và Tạ Thị Thúy, 2023) hoặc nam sinh lại nghiện nhiều hơn (Buctot và cộng sự, 2020). Các kết quả nghiên 
cứu trái chiều này cho thấy cần có các nghiên cứu sâu để giải thích cơ chế của mối liên hệ giữa nghiện ĐTTM và 
giới tính ở HS THPT. 
2.3.3.2. Nghiện điện thoại thông minh ở học sinh trung học phổ thông xét theo khối lớp  

Kiểm định ANOVA cho thấy sự khác biệt mức độ 
nghiện ĐTTM giữa các khối lớp không có ý nghĩa 
thống kê (p>0,05). Điều này có nghĩa mức độ nghiện 
ĐTTM có sự tương đồng giữa các khối lớp, bởi vì HS 
có sự đồng nhất về cơ hội học tập, điều kiện tiếp xúc 
công nghệ giữa các khối lớp trong phạm vi một trường 
và môi trường thành thị phát triển tương đối đồng đều 
(đại đa số 90% gia đình có điều kiện kinh tế ổn định mức trung bình trở lên) nên không có sự khác biệt đáng kể giữa 
các độ tuổi gần nhau trong khối HS THPT.  

6. Tôi nghĩ về ĐTTM của mình 
ngay cả khi tôi không dùng nó  25,8 36,0 18,4 12,6 3,8 3,4 2,43 1,29 

7. Tôi sẽ không bao giờ ngừng 
sử dụng ĐTTM, ngay cả khi 
cuộc sống hằng ngày của tôi đã 
bị nó làm ảnh hưởng nghiêm 
trọng 

30,4 25,8 20,4 15,2 5,2 3,0 2,48 1,36 

8. Tôi liên tục kiểm tra ĐTTM 
của mình để không bỏ lỡ những 
cuộc trò chuyện giữa những 
người khác trên các mạng xã 
hội như Facebook hay 
Instagram,… 

15,0 18,8 22,0 26,8 11,2 6,2 3,19 1,42 

9. Tôi sử dụng ĐTTM nhiều 
thời gian hơn so với dự định 
của mình 

11,8 14,8 14,4 31,4 19,6 8,0 3,56 1,46 

10. Mọi người xung quanh nói 
với tôi rằng tôi sử dụng ĐTTM 
quá nhiều 

20,0 22,6 17,2 22,6 11,0 6,6 3,02 1,51 

ĐTBC 2,96 0,93 

Bảng 3. Nghiện ĐTTM của HS THPT xét theo giới tính 
Giới tính N ĐTB ĐLC t p 
1. Nam 227 2,92 1,04 -1,063 0,288 2. Nữ 273 3,00 0,82 

 

Bảng 4. Nghiện ĐTTM ở HS THPT xét theo khối lớp 
Khối lớp N ĐTB ĐLC F p 
Lớp 10 183 2,91 0,93 

0,449 0,638 Lớp 11 177 3,00 0,90 
Lớp 12 140 2,99 0,96 
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Kết quả này tương tự xu hướng tại Việt Nam (Nguyễn Thị Ngọc Bé và cộng sự, 2022a) và Philippines (Buctot 
và cộng sự, 2020); nhưng lại trái chiều với Malaysia là sự khác biệt có ý nghĩa thống kê, độ tuổi và năm học càng 
cao thì nguy cơ nghiện ĐTTM càng tăng (Lee và cộng sự, 2021). Do đó, cần có các nghiên cứu so sánh giữa các cấp 
học để xác định mức độ nghiện theo khối lớp. 
2.3.3.3. Nghiện điện thoại thông minh ở học sinh trung học phổ thông xét theo học lực  

Kiểm định phi tham số Kruskal-Wallis H 
(bảng 5) cho thấy nghiện ĐTTM không có 
khác biệt theo học lực (p >0,05). Mặc dù nhiều 
nghiên cứu quốc tế đã chỉ ra mối tương quan 
nghịch giữa nghiện ĐTTM và kết quả học tập 
(Koğar và cộng sự, 2025; Sunday và cộng sự, 
2021), nhưng trong bối cảnh số hóa lĩnh vực 
giáo dục cả nước và điều kiện tiếp cận ĐTTM thuận lợi tại địa phương phát triển, HS có học lực khác nhau cũng đều 
sử dụng thiết bị như nhau cho mục đích học tập, tra cứu tài liệu hoặc tham gia vào các lớp học trực tuyến. Sự hòa 
trộn giữa sử dụng cho học tập và sử dụng mang tính giải trí làm mờ ranh giới giữa hành vi tích cực và lệ thuộc, khiến 
sự khác biệt về học lực không đủ mạnh để đạt ý nghĩa thống kê.  
2.3.3.4. Nghiện điện thoại thông minh ở học sinh trung học phổ thông xét theo cấu trúc gia đình  

Kiểm định Kruskal-Wallis về nghiện 
ĐTTM trong các nhóm HS có nền tảng gia 
đình khác nhau (bảng 6) không liên quan 
đến mức độ nghiện ĐTTM (p>0,05). Kết 
quả này khác với một số nghiên cứu đề HS 
sống trong gia đình không nguyên vẹn có 
mức độ sợ thiếu ĐTTM cao hơn (Nguyễn 
Thị Ngọc Bé và cộng sự, 2022a). Tuy nhiên, 
kết quả này đồng nhất với phát hiện của Kwon và cộng sự (2013).  

Sự không khác biệt theo cấu trúc cho thấy hình thức kiểu gia đình không ảnh hưởng đến nghiện ĐTTM, mà có 
thể là yếu tố như chất lượng kết nối trong gia đình mới tác động đến nghiện. Krishnamurthy và cộng sự (2025) đã 
chỉ ra rằng thanh thiếu niên mắc chứng nghiện Internet thường có xu hướng coi cha mẹ mình là người khó gần gũi 
về mặt cảm xúc. Việc thiếu hỗ trợ về mặt cảm xúc có thể góp phần làm tăng sự tham gia vào các hoạt động trực 
tuyến như một phương tiện để đối phó, do đó làm trầm trọng thêm chu kì nghiện. Trách nhiệm của cha mẹ trong việc 
giám sát và kiểm soát việc sử dụng ĐTTM của con cái là rất quan trọng. Sự thiếu giám sát của cha mẹ được chứng 
minh là có liên quan đến mức độ nghiện gia tăng ở thanh thiếu niên, điều này nhấn mạnh tầm quan trọng của phương 
pháp nuôi dạy con cái chủ động. Đồng thời, Crowhurst và Hosseinzadeh (2024) cũng đồng thuận về yếu tố rối loạn 
chức năng và sự thờ ơ của cha mẹ là yếu tố môi trường dự báo đáng kể cho nghiện ĐTTM. Nói cách khác, yếu tố 
gia đình ảnh hưởng đến hành vi nghiện không quan trọng ở chỗ “sống với ai” mà ở mức độ đồng hành, thấu hiểu và 
hỗ trợ của người chăm sóc với HS. Vì thế, cần tập trung nghiên cứu sâu vào quan hệ cảm xúc trong gia đình thay vì 
chỉ báo hình thức cấu trúc.  
3. Kết luận 

Nghiên cứu góp phần bổ sung bằng chứng thực nghiệm về nghiện ĐTTM ở HS THPT trong bối cảnh giáo dục 
Việt Nam chuyển đổi số. Kết quả cho thấy cứ 10 HS thì có khoảng 3-4 HS có dấu hiệu lệ thuộc, kèm theo các biểu 
hiện rõ rệt như sử dụng vượt dự định, lo lắng khi không có điện thoại và kiểm tra mạng xã hội liên tục; tương đồng 
với các nghiên cứu trước và nhấn mạnh hiện tượng tồn tại phổ biển trong học đường số. Nghiên cứu cũng cho thấy 
đặc điểm nhân khẩu học khác nhau (giới tính, khối lớp, học lực, cấu trúc) không liên quan đến mức độ nghiện ĐTTM. 
Về hạn chế, nghiên cứu chỉ lấy mẫu tại một trường, phân tích cắt ngang, khảo sát dựa trên tự báo cáo nên có thể chủ 
quan trong đánh giá ở HS, Do đó, các nghiên cứu tiếp theo cần mở rộng quy mô, kết hợp cả phương pháp định tính, 
định lượng, nghiên cứu dọc để khám phá cơ chế hành vi, cảm xúc và mối liên hệ nhân quả giữa nghiện ĐTTM và 
các yếu tố liên quan đến bản thân và môi trường nuôi dưỡng HS.  

Nghiên cứu củng cố quan điểm nghiện ĐTTM trở thành một “căn bệnh” trong kỉ nguyên số, đòi hỏi giải pháp 
phòng ngừa và can thiệp tổng thể và phối hợp đa tầng. Kết quả là cơ sở thực tiễn để đề xuất gia đình, nhà trường, 
cộng đồng và khung pháp lí cần được phối hợp trong định hướng, quản lí và điều chỉnh thói quen sử dụng thiết bị 

Bảng 5. Thực trạng nghiện ĐTTM ở HS THPT xét theo học lực 
Học lực N Mean Rank Kruskal-Wallis H p 
Tốt  319 251,93 

0,736 0,865 Khá  148 244,14 
Đạt 26 261,58 
Chưa đạt  7 278,57 

 

Bảng 6. Nghiện ĐTTM ở HS THPT xét theo cấu trúc gia đình 

Cấu trúc gia đình N Mean 
Rank 

Kruskal-
Wallis H p 

Cha mẹ sống cùng nhau 418 254,28 

4,533 0,209 Cha mẹ li dị hoặc li thân  47 254,05 
Cha hoặc mẹ đã qua đời  23 203,39 
Trường hợp khác 12 195,08 
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số. Nhà trường cần có hoạt động tham vấn học đường, triển khai quy định “vùng không điện thoại”, tổ chức tập huấn 
cho GV và phụ huynh về nhận diện và hỗ trợ HS nghiện ĐTTM, xây dựng môi trường có kết nối cảm xúc thực thay 
vì chỉ kết nối ảo, chất lượng tương tác trong môi trường chăm sóc hơn là loại kiểu gia đình. Song song với đó, chương 
trình giáo dục hành vi số cần được chú trọng triển khai phổ cập, bồi đắp ý thức và trang bị kĩ năng tự kiểm soát, nhằm 
giúp thế hệ công dân “bản địa kĩ thuật số” có “sức khỏe số” vượt qua được tình thế “tiến thoái lưỡng nan” trong khi 
bất li thân với phát minh của thời đại số - “thanh kiếm hai lưỡi” - ĐTTM. 
 

Lời cảm ơn: Nghiên cứu này được tài trợ bởi Quỹ Phát triển khoa học và công nghệ Quốc gia (NAFOSTED) 
trong đề tài “Mối quan hệ giữa chức năng gia đình và hành vi nguy cơ ở thanh thiếu niên: Vai trò của vốn tâm lí 
và khả năng tự kiểm soát”, mã số: 501.02-2025.08. 
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