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Ban thich nghi trén tré vi thanh nién ciia Nguyén Tudn Vinh va céng sw (2022)

Vui 10ng cho biét muc do ddng y hay khong dong ¥ ciia em véi mbi ¥ kién lién quan dén dién

thoai di dong thong minh dudi day:

Hoan toan khong dong y Hoan toan dong ¥
1 2 3 4 5 7

1. Em cam thay khong thoai mai khi khong dugc tiép can thong tin

o < ain Lo 4 5 6 7
lién tuc tir dién thoai cua minh
2. Em kho chiu néu em khong thé tim kiém thong tin trén dién thoai 45 6 7
cua minh khi em mudn
3. Viéc khong thé nhan duoc thong tin (vi du, nhing gi dang dién ra, 45 6 7
thoi tiét, v.v) trén dién thoai cia minh khién em lo lang.
4. Em kho chiu néu khong thé sir dung dién thoai/ cac chiic nang cia

= R, £ 4 5 6 7
dién thoai khi em muon
5. Dién thoai hét pin khién em s¢ hai 4 5 6 7
6. Néu dién thoai ctia em hét tién hodc hét dit liéu truy cap, em hoang 45 6 7
SO
7. Néu khong ¢6 tin hiéu dit liéu hodc khong thé két ndi véi wifi, em
s&€ lién tuc kiém tra dé xem c0 tin hi€u hay hodc c6 thé tim mdt mang 4 5 6 7
wifi ndo do d¢ truy cép
8. Néu khong c6 dién thoai ctia minh, em s¢ s€ bi bo roi & dau do. 4 5 6 7
9. Néu khong thé kiém tra dién thoai ciia minh trong mot thoi gian, 45 6 7
em mong muon kiém tra no.
10. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em cam théy lo léng

\ A 2 1o e e s \ 4 5 6 7
vi em khong thé lién lac ngay véi gia dinh, ban be.
11. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em lo léng vi gia 45 6 7
dinh, ban be khong thé lién lac dugc voi em.
12. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em cam théy lo léng

. ~ 1A %1 L. N . 4 5 6 7
vi em s& khong thé nhan dugc céc tin nhan va cudc goi
13. Néu em khong c6 di¢n thoai bén canh minh, em cam théy lo léng

- A 2 o e RS \ 4 5 6 7
vi em khong thé giir lién lac véi gia dinh, ban be
14. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em cam théy so hai

. R Ry K, s o4 oax A L oA s 4 5 6 7
vi em khong thé bict ai d6 da co gang lién lac véi minh
15. Néu em khong c6 di¢n thoai bén canh minh, em cam théy lo léng
vi su két noi lién tuc cuia em v6i gia dinh va ban be cua em s€ bi gian 4 5 6 7
doan
16. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em cam théy hoi hop 45 6 7

khi em s& bi ngat két noi véi danh tinh trén mang cua em



17. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em cam théy khong
thodi mai vi khong the tiép tuc cap nhat dugc thong tin méinhattr 1 2 3 4 5 6
cac phuong tién truyén thong va mang xa hoi

18. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em cam théy lung
tung vi khong thé kiém tra thong bao cép nhat tir caic kétndivamang 1 2 3 4 5 6
x4 hoi cia minh

19. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em cam théy lo léng
boi vi em khong thé kiém tra thu dién tur (email)

20. Néu em khong c6 dién thoai bén canh minh, em cam théy ky la
vi em khong biét phai lam gi ca

Khong tiép can duoc voi thong tin:  Cau 1 — 4

Tt bo su thuan tién: Caus5-9
Khong thé giao tiép: Cau 10— 15
Mt két ndi: Cau 16 — 20

Cach tinh diém:
Tinh tong diém toan bd cac muc hoi. Néu diém cang cao cho thay murc d so thi€u dién thoai
di dong cang nghiém trong. Cac mirc do dugc xac dinh nhu sau:

Piém sb Mirc d9 s thiéu dién thoai di dong
20 diém Khong co

21 — 59 diém Nhe

60 — 99 diém Vira

100 — 140 diém Nghiém trong
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