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Bản thích nghi trên trẻ vị thành niên của Nguyễn Tuấn Vĩnh và cộng sự (2022) 
 

Vui lòng cho biết mức độ đồng ý hay không đồng ý của em với mỗi ý kiến liên quan đến điện 
thoại di động thông minh dưới đây: 
 

Hoàn toàn không đồng ý Hoàn toàn đồng ý 

1 2 3 4 5 6 7 

 

1. Em cảm thấy không thoải mái khi không được tiếp cận thông tin 
liên tục từ điện thoại của mình 1 2 3 4 5 6 7 

2. Em khó chịu nếu em không thể tìm kiếm thông tin trên điện thoại 
của mình khi em muốn 1 2 3 4 5 6 7 

3. Việc không thể nhận được thông tin (ví dụ, những gì đang diễn ra, 
thời tiết, v.v) trên điện thoại của mình khiến em lo lắng. 1 2 3 4 5 6 7 

4. Em khó chịu nếu không thể sử dụng điện thoại/ các chức năng của 
điện thoại khi em muốn 1 2 3 4 5 6 7 

5. Điện thoại hết pin khiến em sợ hãi 1 2 3 4 5 6 7 
6. Nếu điện thoại của em hết tiền hoặc hết dữ liệu truy cập, em hoảng 
sợ 1 2 3 4 5 6 7 

7. Nếu không có tín hiệu dữ liệu hoặc không thể kết nối với wifi, em 
sẽ liên tục kiểm tra để xem có tín hiệu hay hoặc có thể tìm một mạng 
wifi nào đó  để truy cập 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Nếu không có điện thoại của mình, em sợ sẽ bị bỏ rơi ở đâu đó. 1 2 3 4 5 6 7 
9. Nếu không thể kiểm tra điện thoại của mình trong một thời gian, 
em mong muốn kiểm tra nó. 1 2 3 4 5 6 7 

10. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy lo lắng 
vì em không thể liên lạc ngay với gia đình, bạn bè. 1 2 3 4 5 6 7 

11. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em lo lắng vì gia 
đình, bạn bè không thể liên lạc được với em. 1 2 3 4 5 6 7 

12. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy lo lắng 
vì em sẽ không thể nhận được các tin nhắn và cuộc gọi 1 2 3 4 5 6 7 

13. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy lo lắng 
vì em không thể giữ liên lạc với gia đình, bạn bè 1 2 3 4 5 6 7 

14. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy sợ hãi 
vì em không thể biết ai đó đã cố gắng liên lạc với mình 1 2 3 4 5 6 7 

15. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy lo lắng 
vì sự kết nối liên tục của em với gia đình và bạn bè của em sẽ bị gián 
đoạn 

1 2 3 4 5 6 7 

16. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy hồi hộp 
khi em sẽ bị ngắt kết nối với danh tính trên mạng của em 1 2 3 4 5 6 7 



17. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy không 
thoải mái vì không thể tiếp tục cập nhật được thông tin mới nhất từ 
các phương tiện truyền thông và mạng xã hội  

1 2 3 4 5 6 7 

18. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy lúng 
túng vì không thể kiểm tra thông báo cập nhật từ các kết nối và mạng 
xã hội của mình 

1 2 3 4 5 6 7 

19. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy lo lắng 
bởi vì em không thể kiểm tra thư điện tử (email) 1 2 3 4 5 6 7 

20. Nếu em không có điện thoại bên cạnh mình, em cảm thấy kỳ lạ 
vì em không biết phải làm gì cả 1 2 3 4 5 6 7 

 
Không tiếp cận được với thông tin:  Câu 1 – 4 
Từ bỏ sự thuận tiện:   Câu 5 – 9  
Không thể giao tiếp:   Câu 10 – 15 
Mất kết nối:    Câu 16 – 20  
 
Cách tính điểm: 
Tính tổng điểm toàn bộ các mục hỏi. Nếu điểm càng cao cho thấy mức độ sợ thiếu điện thoại 
di động càng nghiêm trọng. Các mức độ được xác định như sau: 
 

Điểm số Mức độ sợ thiếu điện thoại di động 
20 điểm  Không có 
21 – 59 điểm  Nhẹ 
60 – 99 điểm  Vừa 
100 – 140 điểm  Nghiêm trọng 
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