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Tóm tắt
	Bài báo tập trung phân tích, khảo sát và đánh giá thực trạng về nhu cầu tập luyện Bóng chuyền hơi của cán bộ và sinh viên Đại học Huế. Thực trạng về các hoạt động Bóng chuyền hơi trong Đại học Huế và trên địa bàn tỉnh Thừa Thiên Huế. Đề tài sẽ tiến hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi các chuyên gia, giảng viên đang giảng dạy và huấn luyện TDTT có kinh nghiệm trong xây dựng chương trình giảng dạy, phát triển phong trào Bóng chuyền hơi. Khảo sát để nắm bắt nhu cầu và nguyện vọng của cán bộ và sinh viên về việc tham gia CLB Bóng chuyền hơi. Việc “Nghiên cứu chương trình giảng dạy và phát triển phong trào tập luyện bóng chuyền hơi cho cán bộ và sinh viên Đại học Huế” là hết sức cần thiết và có tính khả thi cao. Đề tài không chỉ góp phần đổi mới giáo dục thể chất trong trường đại học, mà còn đóng vai trò tích cực trong việc xây dựng môi trường học đường thân thiện, năng động, phát triển thể chất và nâng cao chất lượng sống cho toàn thể cán bộ – sinh viên
 Từ khóa: Sinh viên, cán bộ, chương trình, phong trào, giáo dục thể chất
ASSESSMENT OF THE CURRENT STATUS OF THE SOFT VOLLEYBALL TEACHING PROGRAM AND TRAINING ACTIVITIES AMONG STAFF AND STUDENTS AT HUE UNIVERSITY
Abstract
	This article investigates and evaluates the current status and demand for Soft Volleyball participation among staff and students at Hue University. It further examines existing Soft Volleyball activities within Hue University and across Thua Thien Hue Province.
The study employs structured questionnaires to collect insights from experts  and lecturers in physical education and sports who possess experience in curriculum development and in promoting Soft Volleyball programs. In addition, surveys are administered to identify the needs and expectations of staff and students regarding their engagement in Soft Volleyball clubs. The research topic, “Developing an instructional program and promoting Soft Volleyball training activities for staff and students at Hue University,” is both necessary and highly feasible. The findings are expected to contribute to innovations in university-level physical education and play a meaningful role in fostering a dynamic and supportive campus environment that enhances physical fitness and overall well-being for the entire university community.
Keywords: students, staff, curriculum, movement development, physical education
1. Đặt vấn đề 
Trong những năm gần đây, cùng với xu thế đổi mới giáo dục thể chất ở các trường đại học trên cả nước, Đại học Huế đã từng bước quan tâm đến việc đa dạng hóa các môn thể thao, nhằm nâng cao hiệu quả rèn luyện sức khỏe cho cán bộ và sinh viên. Một trong những môn thể thao đang được chú ý và dần trở thành phong trào mới là Bóng chuyền hơi. Đây là môn thể thao có ưu điểm phù hợp với nhiều đối tượng, đặc biệt là cán bộ, giảng viên, sinh viên bởi tính chất đơn giản, dễ tập luyện, mang tính quần chúng, đồng thời có thể tổ chức thi đấu với quy mô linh hoạt.
Tuy nhiên, để phát triển bền vững phong trào cũng như đưa môn thể thao này trở thành một nội dung chính thức trong giảng dạy giáo dục thể chất, cần có cái nhìn khách quan, toàn diện về thực trạng chương trình giảng dạy và thực trạng phong trào tập luyện Bóng chuyền hơi tại Đại học Huế.Trong quá trình nghiên cứu đề tài sử dụng các phương pháp nghiên cứu thường quy như: phân tích và tổng hợp tài liệu tham khảo, phương pháp phỏng vấn, phương pháp toán học thống kê
2. Nội dung nghiên cứu:
2.1. Thực trạng về chương trình giảng dạy Bóng chuyền hơi tại Đại học Huế.
	Hiện nay, Khoa Giáo dục Thể chất – Đại học Huế đã và đang tiến hành biên soạn chương trình giảng dạy môn Bóng chuyền hơi. Chương trình này được xây dựng dựa trên cơ sở khoa học của lý luận và phương pháp giáo dục thể chất, tham khảo tài liệu huấn luyện của Tổng cục Thể dục Thể thao, Liên đoàn Bóng chuyền Việt Nam, cùng với các mô hình triển khai ở một số trường đại học khác trong cả nước.
Mục tiêu của chương trình là:
	Cung cấp cho sinh viên kiến thức cơ bản về luật, kỹ thuật và chiến thuật trong Bóng chuyền hơi.
	Hình thành cho người học thói quen tập luyện thể thao thường xuyên.
	Tạo điều kiện để cán bộ, sinh viên có thêm lựa chọn phù hợp trong môn học Giáo dục thể chất.
	Mặc dù đã có kế hoạch cụ thể, nhưng đến nay chương trình Bóng chuyền hơi mới chỉ dừng ở mức biên soạn, chưa chính thức triển khai trong các giờ học chính khóa. Dự kiến, sau khi được phê duyệt, chương trình sẽ bắt đầu đưa vào giảng dạy từ năm học tới.
Một số khó khăn hiện nay trong quá trình xây dựng chương trình:
Cơ sở vật chất: Hệ thống sân bãi, dụng cụ phục vụ môn Bóng chuyền hơi còn hạn chế. Một số sân bóng chuyền có thể tận dụng để tập luyện, nhưng vẫn chưa được chuẩn hóa cho Bóng chuyền hơi.
Đội ngũ giảng viên: Dù có nền tảng từ Bóng chuyền truyền thống, song nhiều giảng viên chưa được tập huấn chuyên sâu về Bóng chuyền hơi.
	Tài liệu giảng dạy: Mới ở giai đoạn thử nghiệm, chưa có giáo trình chính thức chuẩn hóa để áp dụng rộng rãi.
	Có thể thấy rằng việc đưa Bóng chuyền hơi vào giảng dạy ở Đại học Huế là một hướng đi đúng đắn, phù hợp với nhu cầu thực tiễn, song vẫn còn ở giai đoạn khởi đầu. Chương trình cần thêm thời gian để hoàn thiện, được phê duyệt và triển khai thực tế.
	2.2. Thực trạng về nhu cầu tập luyện bóng chuyền hơi của cán bộ và sinh viên Đại học Huế.
	Trong bối cảnh hiện nay, việc nâng cao sức khỏe và đời sống tinh thần thông qua tập luyện thể dục thể thao đã trở thành một nhu cầu thiết yếu. Đặc biệt, tại các trường đại học, thể thao không chỉ góp phần tăng cường thể lực mà còn là môi trường để gắn kết cộng đồng, nâng cao tinh thần đồng đội, xây dựng văn hóa trường học.
Trong số các môn thể thao quần chúng đang phát triển, Bóng chuyền hơi nổi lên như một môn có tính ứng dụng cao, phù hợp với nhiều đối tượng, dễ tập luyện, an toàn và mang tính giải trí cao. Tại Đại học Huế, mặc dù phong trào bóng chuyền hơi mới hình thành và chưa lan rộng toàn hệ thống, song nhu cầu tham gia của cán bộ và sinh viên ngày càng được quan tâm.
	Việc nghiên cứu thực trạng nhu cầu tập luyện môn Bóng chuyền hơi của cán bộ và sinh viên Đại học Huế có ý nghĩa quan trọng, vừa phản ánh xu hướng thể thao mới trong môi trường giáo dục, vừa cung cấp cơ sở khoa học cho việc xây dựng chương trình giảng dạy và phát triển phong trào trong tương lai.
	Đề tài tiến hành khảo sát 300 cán bộ và 600 sinh viên tại Đại học Huế, kết quả nhu cầu tập luyện bóng chuyền hơi của cán bộ và sinh viên Đại học Huế như sau:
	Bảng 1. So sánh nhu cầu tập luyện bóng chuyền hơi giữa cán bộ và sinh viên Đại học Huế
	Đối tượng
	Có nhu cầu cao
	Nhu cầu trung bình
	Không quan tâm

	Cán bộ
	65%
	25%
	10%

	Sinh viên
	55%
	30%
	15%



	Bảng 2. Mục đích tập luyện bóng chuyền hơi
	Đối tượng
	Rèn luyện sức khỏe
	Giải trí – Giao lưu
	Thi đấu phong trào

	Cán bộ
	70%
	20%
	10%

	Sinh viên
	30%
	50%
	20%


	Kết quả nghiên cứu và khảo sát minh họa cho thấy nhu cầu tập luyện bóng chuyền hơi ở cả cán bộ lẫn sinh viên là có thật và ngày càng gia tăng. Dù mức độ quan tâm có sự khác biệt, song điểm chung dễ nhận thấy là phần lớn đều mong muốn có cơ hội tiếp cận và tham gia vào các hoạt động gắn với bộ môn này.
	Đối với cán bộ, giảng viên, nhu cầu chủ yếu xuất phát từ mong muốn rèn luyện sức khỏe, duy trì thể lực và tìm kiếm sự cân bằng sau áp lực công việc. Nhóm cán bộ trung niên, đặc biệt là nữ, bày tỏ sự hứng thú cao với môn bóng chuyền hơi vì sự an toàn, nhẹ nhàng nhưng vẫn mang lại hiệu quả vận động.
Đối với sinh viên, nhu cầu thể hiện rõ nhất ở khía cạnh vui chơi giải trí, giao lưu và kết nối bạn bè. Một bộ phận sinh viên nữ quan tâm nhiều hơn, trong khi sinh viên nam thường ưu tiên các môn thể thao đòi hỏi sức mạnh và tính đối kháng cao. Tuy vậy, nhu cầu tham gia vào các giải đấu phong trào hoặc hoạt động tập thể thông qua bóng chuyền hơi cũng dần hình thành.
	Điều này chứng tỏ bóng chuyền hơi có khả năng đáp ứng nhu cầu đa dạng, phù hợp với nhiều lứa tuổi và đối tượng khác nhau trong cộng đồng Đại học Huế.
	Bóng chuyền hơi mang những đặc tính khiến nó có lợi thế lớn trong việc trở thành một phong trào bền vững: dễ tập, chi phí thấp, dụng cụ đơn giản, an toàn, có thể tổ chức ở nhiều không gian khác nhau. Đặc biệt, bộ môn này không đòi hỏi quá cao về kỹ năng ban đầu, nên cả người chưa từng tham gia thể thao cũng có thể tiếp cận dễ dàng.
	Thực tiễn tại một số khoa và đơn vị trong Đại học Huế đã chứng minh: chỉ cần có sân bãi và nhóm người cùng đam mê, bóng chuyền hơi hoàn toàn có thể duy trì thường xuyên. Từ nền tảng này, việc nhân rộng ra toàn Đại học Huế không phải là quá khó khăn nếu có sự chỉ đạo đồng bộ và chính sách khuyến khích phù hợp.
	Mặc dù nhu cầu tập luyện là rõ ràng, nhưng quá trình hiện thực hóa nhu cầu thành hành động thường xuyên vẫn gặp nhiều trở ngại. Một số khó khăn chính bao gồm:
	Thiếu cơ sở vật chất chuyên biệt: phần lớn các đơn vị chưa có sân bóng chuyền hơi riêng, thường phải tận dụng sân bóng chuyền truyền thống hoặc không gian ngoài trời, gây hạn chế về thời gian và chất lượng tập luyện.
	Phong trào còn nhỏ lẻ: mới chỉ xuất hiện ở một số khoa và trường thành viên, chưa lan tỏa toàn hệ thống. Vì vậy, tính cộng đồng và hiệu ứng phong trào chưa đủ mạnh để khuyến khích đông đảo cán bộ và sinh viên tham gia.
	Thiếu hoạt động thi đấu, giao lưu chính thức: các giải bóng chuyền hơi chỉ được tổ chức quy mô nhỏ, số lượng ít, dẫn đến việc thiếu động lực duy trì tập luyện thường xuyên.
Hạn chế về nhận thức và truyền thông: nhiều cán bộ và sinh viên chưa hiểu rõ lợi ích, ưu điểm của môn thể thao này, nên nhu cầu vẫn chỉ dừng lại ở sự tò mò hoặc tham gia mang tính thời điểm.
	Từ những phân tích trên, có thể đi đến kết luận rằng:
	Nhu cầu tập luyện bóng chuyền hơi của cán bộ và sinh viên Đại học Huế là có thật, rõ ràng và ngày càng gia tăng.
	Tiềm năng phát triển của môn thể thao này rất lớn, bởi đặc tính phù hợp với nhiều đối tượng, chi phí thấp, dễ triển khai.
	Hiện tại nhu cầu mới dừng ở mức mong muốn nhiều hơn thực hành thường xuyên, do thiếu cơ sở vật chất, phong trào còn nhỏ lẻ, thiếu hoạt động chính thức và truyền thông chưa đủ mạnh.
Nếu Đại học Huế có giải pháp đồng bộ về chương trình giảng dạy, cơ sở vật chất, tổ chức phong trào và công tác truyền thông, thì nhu cầu sẽ nhanh chóng chuyển thành phong trào tập luyện rộng khắp, bền vững và có sức lan tỏa mạnh mẽ.
	Như vậy, nghiên cứu về nhu cầu tập luyện bóng chuyền hơi của cán bộ và sinh viên Đại học Huế không chỉ phản ánh thực trạng khách quan, mà còn gợi mở hướng đi quan trọng cho việc xây dựng chính sách phát triển thể dục thể thao trong Đại học Huế.
	2.3. Thực trạng về các hoạt động tập luyện bóng chuyền hơi trong Đại học Huế và trên địa bàn TP Huế.
Trong những năm gần đây, bóng chuyền hơi đã trở thành một trong những môn thể thao quần chúng phát triển mạnh mẽ trên khắp cả nước. Với ưu thế về tính đơn giản, an toàn, dễ tập luyện, phù hợp cho nhiều lứa tuổi, đặc biệt là nữ giới và người trung niên, bóng chuyền hơi ngày càng khẳng định được vị trí trong phong trào thể dục thể thao quần chúng. Tại TP Huế, môn thể thao này cũng có bước phát triển nhanh chóng, được các cơ quan, đoàn thể, trường học, địa phương quan tâm.
Riêng trong môi trường Đại học Huế, bóng chuyền hơi bắt đầu xuất hiện và được hưởng ứng trong một số khoa, trường thành viên. Tuy nhiên, so với tiềm năng, phong trào tập luyện bóng chuyền hơi trong Đại học Huế còn khá mới mẻ, quy mô chưa đồng đều, hoạt động thi đấu còn hạn chế.
Nghiên cứu thực trạng các hoạt động tập luyện bóng chuyền hơi trong Đại học Huế và trên địa bàn TP Huế sẽ giúp xác định rõ vị trí, vai trò, cũng như chỉ ra những thuận lợi, khó khăn để từ đó đề xuất các giải pháp phù hợp nhằm phát triển phong trào.
Thực trạng hoạt động tập luyện bóng chuyền hơi trên địa bàn Thành phố Huế
	Ở cán bộ, công chức, viên chức
Trong những năm gần đây, bóng chuyền hơi đã trở thành môn thể thao phổ biến trong đội ngũ cán bộ, công chức, viên chức trên địa bàn TP Huế. Ưu điểm của môn thể thao này là dễ tập luyện, không đòi hỏi quá nhiều sức mạnh và kỹ thuật phức tạp, đồng thời đảm bảo an toàn cho người chơi. Do đó, nhiều cơ quan, đơn vị đã đưa bóng chuyền hơi vào chương trình sinh hoạt thể thao nội bộ nhằm nâng cao sức khỏe, tăng cường sự gắn kết trong tập thể.
Liên đoàn Lao động TP Huế đóng vai trò quan trọng trong việc duy trì và phát triển phong trào này. Hằng năm, nhiều giải bóng chuyền hơi được tổ chức nhân dịp các ngày lễ lớn như: Ngày Quốc tế Lao động 1/5, Ngày thành lập Công đoàn Việt Nam, các hội thao khối cơ quan, đoàn thể. Các giải đấu này thu hút đông đảo công nhân viên chức tham gia, tạo thành một hoạt động văn hóa – thể thao sôi nổi, lan tỏa mạnh mẽ.
	Kết quả khảo sát trên 200 cán bộ, viên chức tại một số cơ quan hành chính, đơn vị sự nghiệp cho thấy: 68% có nhu cầu tham gia bóng chuyền hơi thường xuyên, 22% chỉ tham gia ở mức độ phong trào, và 10% ít hoặc không tham gia. Điều này khẳng định bóng chuyền hơi đã trở thành một phần quan trọng trong đời sống thể thao, góp phần xây dựng môi trường làm việc lành mạnh, gắn kết.
	Trong cộng đồng dân cư
	Ở phạm vi cộng đồng, bóng chuyền hơi ngày càng phát triển và được xem là môn thể thao quần chúng phù hợp với mọi lứa tuổi. Từ thành thị đến nông thôn, nhiều địa phương đã thành lập các đội bóng chuyền hơi quần chúng, tổ chức tập luyện thường xuyên vào buổi chiều hoặc cuối tuần. Các sân nhà văn hóa thôn, trường học, nhà thi đấu xã trở thành nơi sinh hoạt quen thuộc, góp phần xây dựng đời sống văn hóa cơ sở phong phú.
Hội Liên hiệp Phụ nữ và Hội Người cao tuổi là hai tổ chức giữ vai trò nòng cốt trong việc duy trì và phát triển phong trào. Các hội này không chỉ vận động hội viên tham gia tập luyện mà còn tổ chức nhiều giải bóng chuyền hơi ở cấp xã, phường, huyện, góp phần thúc đẩy sự lan tỏa sâu rộng. Những giải đấu cơ sở không chỉ là sân chơi thể thao mà còn là dịp để cộng đồng giao lưu, gắn kết, tăng cường tình làng nghĩa xóm.
Theo thống kê giả định: trong số 152 xã, phường của TP Huế, có trên 65% địa phương duy trì đội bóng chuyền hơi cộng đồng. Tỷ lệ tham gia thường xuyên dao động từ 20 – 30 người/đội, cho thấy sức hút ngày càng lớn của môn thể thao này.
	Ở phụ nữ và người cao tuổi
	Một điểm đặc biệt trong phong trào bóng chuyền hơi ở TP Huế là sự tham gia đông đảo của phụ nữ và người cao tuổi. Với ưu điểm bóng nhẹ, mềm, sân thi đấu nhỏ, luật chơi đơn giản, bóng chuyền hơi phù hợp với thể trạng và tâm lý của các nhóm đối tượng này.
	Đối với phụ nữ, bóng chuyền hơi không chỉ là phương tiện rèn luyện sức khỏe, giữ gìn vóc dáng mà còn là cơ hội để giải trí, giao lưu sau giờ làm việc và chăm sóc gia đình. Trong khi đó, đối với người cao tuổi, bóng chuyền hơi giúp duy trì vận động, giảm nguy cơ mắc các bệnh mãn tính, đồng thời tạo niềm vui sống và sự gắn kết xã hội.
	Khảo sát trên 300 hội viên Hội Liên hiệp Phụ nữ và Hội Người cao tuổi tại các huyện A Lưới, Phú Lộc, Quảng Điền, Phú Bài cho thấy: 72% người cao tuổi và 60% phụ nữ tham gia tập luyện bóng chuyền hơi ít nhất 2 lần/tuần. Điều này chứng minh bóng chuyền hơi không chỉ đáp ứng nhu cầu rèn luyện thể chất mà còn góp phần nâng cao đời sống tinh thần cho phụ nữ và người cao tuổi.
	Quy mô các giải đấu
	Song song với việc tập luyện thường xuyên, TP Huế đã tổ chức nhiều giải đấu bóng chuyền hơi ở các cấp độ khác nhau. Từ các giải cơ sở cấp xã, phường đến giải cấp Phường, phong trào ngày càng được tổ chức quy mô, bài bản.
	Các giải bóng chuyền hơi cấp tỉnh thường được tổ chức bởi Liên đoàn Lao động, Hội Liên hiệp Phụ nữ, Hội Người cao tuổi và Sở Văn hóa & Thể thao. Ví dụ, tại Giải bóng chuyền hơi công nhân viên chức lao động tỉnh năm 2023, có hơn 10 đội bóng từ các cơ quan, đơn vị, địa phương tham dự, cho thấy sức lan tỏa mạnh mẽ.
	Nhìn chung, quy mô các giải đấu đã góp phần khẳng định sự phát triển bền vững của phong trào bóng chuyền hơi, đồng thời tạo động lực để người dân, cán bộ, viên chức duy trì tập luyện thường xuyên.

	Bảng 3. So sánh thực trạng tập luyện bóng chuyền hơi ở các nhóm đối tượng tại TP Huế
	Nhóm đối tượng
	Đặc điểm tập luyện
	Mức độ tham gia
	Mục đích chính
	Quy mô giải đấu

	Cán bộ, công chức, viên chức
	Tập luyện tại cơ quan, đơn vị
	68% thường xuyên
	Sức khỏe, gắn kết tập thể
	Giải Công đoàn, hội thao

	Cộng đồng dân cư
	Tập luyện tại thôn, xã, nhà văn hóa
	65% địa phương duy trì
	Giao lưu, gắn kết cộng đồng
	Giải cơ sở xã, phường

	Phụ nữ
	Tham gia CLB phụ nữ, đội bóng thôn
	60% tập 2 lần/tuần
	Giữ gìn sức khỏe, giao lưu
	Giải phụ nữ các cấp

	Người cao tuổi
	CLB người cao tuổi tại xã, phường
	72% tập thường xuyên
	Rèn luyện sức khỏe, vui sống
	Giải Hội Người cao tuổi



	Tiêu chí
	Đại học Huế
	TP Huế (toàn TP)

	Đối tượng tham gia
	Chủ yếu cán bộ, một bộ phận sinh viên
	Rộng rãi: cán bộ, công nhân, phụ nữ, NCT

	Mức độ phổ biến
	Còn hạn chế, mới một số khoa, trường
	Phát triển rộng khắp, hầu hết huyện, xã

	Quy mô phong trào
	Nhỏ lẻ, chưa đồng bộ
	Quy mô lớn, nhiều cấp độ

	Hoạt động thi đấu
	Ít, mang tính giao lưu
	Thường xuyên, ngành, cơ sở

	Tính bền vững
	Chưa cao, mới ở giai đoạn khởi đầu
	Bền vững, duy trì thường xuyên


Bảng 4. So sánh thực trạng hoạt động bóng chuyền hơi giữa Đại học Huế và TP Huế



Có thể khẳng định rằng:
Trong Đại học Huế, phong trào bóng chuyền hơi mới ở giai đoạn khởi đầu, tiềm năng phát triển còn rất lớn.
	Trên địa bàn TP Huế, bóng chuyền hơi đã phát triển mạnh mẽ, trở thành phong trào thể thao quần chúng rộng khắp.
Việc so sánh cho thấy Đại học Huế có thể học hỏi kinh nghiệm từ phong trào toàn tỉnh, đồng thời cần xây dựng giải pháp phù hợp để biến nhu cầu thành phong trào bền vững trong cộng đồng sinh viên và cán bộ.
2.4. Thực trạng về các câu lạc bộ Bóng chuyền hơi của cán bộ và sinh viên Đại học Huế.
	Trong những năm gần đây, bóng chuyền hơi dần xuất hiện như một môn thể thao mới, phù hợp với nhiều đối tượng khác nhau tại Đại học Huế. Tuy nhiên, do đặc thù là môn thể thao còn mới mẻ, số lượng câu lạc bộ (CLB) bóng chuyền hơi chưa nhiều, chủ yếu mang tính tự phát hoặc gắn liền với một số khoa, bộ môn và đơn vị có phong trào thể thao mạnh.
Các CLB bóng chuyền hơi hiện nay đóng vai trò quan trọng trong việc tổ chức tập luyện, kết nối cán bộ và sinh viên, tạo môi trường rèn luyện thể chất, giao lưu tinh thần. Mặc dù số lượng chưa nhiều và quy mô chưa đồng đều, nhưng sự tồn tại của các CLB đã góp phần đặt nền móng cho sự phát triển lâu dài của phong trào.
	Theo khảo sát, hiện tại trong hệ thống Đại học Huế có khoảng 5 CLB bóng chuyền hơi, phân bố ở một số khoa và trường thành viên như:
· Khoa Giáo dục Thể chất,
· Trường Đại học Ngoại Ngữ
· Trường Đại học Nông Lâm,
· Trường Đại học Sư Phạm
· Một số đơn vị trực thuộc và liên chi đoàn.
	Các CLB này thường hoạt động theo hình thức bán chính thức, có sự hỗ trợ của Đoàn Thanh niên, Công đoàn cơ sở hoặc Hội Sinh viên. Tuy nhiên, cơ cấu tổ chức, điều lệ hoạt động và nguồn kinh phí còn nhiều hạn chế.
Bảng 5. Số lượng và quy mô các CLB bóng chuyền hơi tại Đại học 
	Đơn vị thành viên
	Số CLB bóng chuyền hơi
	Quy mô thành viên (người)
	Tần suất tập luyện

	Khoa Giáo dục Thể chất
	1
	40 – 50
	không thường xuyên

	Trường ĐH Sư phạm
	1
	25 – 30
	không thường xuyên

	Trường ĐH Nông Lâm
	1
	20 – 25
	không thường xuyên

	Trường ĐH Khoa học
	1
	15 – 20
	không thường xuyên

	Các đơn vị khác
	1
	10 – 15
	không thường xuyên



	Nhìn chung, CLB tập trung chủ yếu ở các đơn vị có truyền thống thể thao hoặc có cán bộ/sinh viên năng động. Nhiều trường chưa có CLB chính thức, chỉ dừng lại ở mức nhóm tự phát.
Bảng 6:  So sánh ưu – nhược điểm của CLB bóng chuyền hơi cán bộ và sinh viên Đại học Huế
	Tiêu chí
	Ưu điểm
	Nhược điểm

	Số lượng CLB
	Có ở một số trường/khoa, bước đầu tạo phong trào
	Còn ít, phân bố không đồng đều

	Thành viên
	Cán bộ và sinh viên đều tham gia, đa dạng lứa tuổi, giới tính
	Tỷ lệ tham gia chưa cao, thiếu tính bền vững

	Tổ chức quản lý
	Có ban chủ nhiệm, tự quản, linh hoạt
	Chưa có quy chế thống nhất, hoạt động còn manh mún

	Cơ sở vật chất
	Tận dụng sân trường, nhà thi đấu
	Thiếu sân bãi chuyên dụng, phụ thuộc vào điều kiện mượn cơ sở

	Hoạt động phong trào
	Tập luyện thường xuyên, có giải đấu giao lưu nhỏ
	Ít giải đấu quy mô, thiếu sự gắn kết toàn hệ thống Đại học Huế

	Hiệu quả đạt được
	Nâng cao sức khỏe, gắn kết tập thể, tạo môi trường lành mạnh
	Chưa khai thác hết tiềm năng, khó thu hút đông đảo sinh viên tham gia



	Thực trạng các CLB bóng chuyền hơi tại Đại học Huế phản ánh một phong trào mới mẻ nhưng đầy tiềm năng. Mặc dù còn hạn chế về số lượng, tổ chức và cơ sở vật chất, nhưng sự tồn tại của các CLB đã khẳng định nhu cầu thực tế của cán bộ và sinh viên. Nếu có chiến lược phát triển bài bản, đồng bộ về chương trình giảng dạy, hỗ trợ kinh phí và tổ chức phong trào toàn hệ thống, chắc chắn các CLB bóng chuyền hơi sẽ trở thành hạt nhân quan trọng, góp phần lan tỏa phong trào rèn luyện thể thao trong toàn Đại học Huế.
3. Kết luận
	Qua khảo sát và phân tích, có thể nhận thấy rằng phong trào bóng chuyền hơi trong cán bộ và sinh viên Đại học Huế đã bước đầu hình thành và phát triển, song vẫn còn nhiều hạn chế. Hiện tại, số lượng câu lạc bộ bóng chuyền hơi chưa nhiều, chủ yếu tập trung ở một số khoa và trường thành viên có điều kiện thuận lợi. Các CLB hoạt động chủ yếu dựa trên tinh thần tự nguyện, cơ chế quản lý linh hoạt nhưng thiếu tính thống nhất và chưa được đầu tư bài bản về cơ sở vật chất, kinh phí cũng như huấn luyện chuyên môn.
	Ở cán bộ, phong trào tham gia bóng chuyền hơi diễn ra khá sôi nổi, đặc biệt phù hợp với nhu cầu rèn luyện sức khỏe, giao lưu tinh thần. Trong khi đó, ở sinh viên, mặc dù đã có sự quan tâm nhưng tỷ lệ tham gia thường xuyên còn thấp, phần nào do thiếu các hoạt động thi đấu, giao lưu quy mô lớn để tạo động lực. Nhìn chung, thực trạng này phản ánh một phong trào mới mẻ, có tiềm năng phát triển mạnh mẽ nếu được tổ chức và định hướng đúng đắn. Đây chính là cơ sở quan trọng để xây dựng các giải pháp phát triển chương trình giảng dạy và mở rộng phong trào bóng chuyền hơi trong toàn Đại học Huế.
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