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TÓM TẮT: Nghiên cứu nhằm phân tích vai trò trung gian của các chỉ số thành phần 

cơ thể (BMI, vòng eo, tỷ lệ mỡ cơ thể) trong mối quan hệ giữa hoạt động thể lực 

(chạy bộ trên máy với các mức cường độ khác nhau) và chuyển hoá đường – lipid ở 

SV thừa cân. 

Nghiên cứu thực nghiệm ngẫu nhiên có nhóm đối chứng, thời gian 12 tuần, trên 60 

SV thừa cân (BMI ≥ 23 kg/m²) tại Đại học Huế. Đối tượng được chia thành ba nhóm 

tập luyện chạy bộ với cường độ thấp, trung bình, cao và một nhóm đối chứng. Các 

chỉ số thành phần cơ thể và chuyển hoá (GLU, TC, TG, HDL – C, LDL – C) được đo 

trước và sau can thiệp. Phân tích hồi quy đa biến và kiểm định trung gian (Baron & 

Kenny kết hợp Bootstrapping) được sử dụng để đánh giá vai trò trung gian. 

Hoạt động thể lực cải thiện trực tiếp các chỉ số chuyển hoá và gián tiếp thông qua cải 

thiện thành phần cơ thể. Thành phần cơ thể đóng vai trò trung gian có ý nghĩa thống 

kê (p < 0,05), với tỷ lệ trung gian dao động 30 – 45% tuỳ chỉ số (cao nhất ở TG và 

LDL – C). Hiệu quả cải thiện rõ nhất ở nhóm cường độ cao nhưng nhóm trung bình 

cũng cho kết quả khả quan và phù hợp triển khai rộng rãi trong GDTC. 

Thành phần cơ thể là yếu tố trung gian quan trọng trong mối quan hệ hoạt động thể 

lực – chuyển hoá đường – lipid. Kết quả nghiên cứu cung cấp bằng chứng khoa học 

cho việc thiết kế Chương trình GDTC tối ưu, nhấn mạnh mục tiêu cải thiện thành 

phần cơ thể nhằm nâng cao hiệu quả chuyển hoá và phòng ngừa bệnh không lây 

nhiễm ở SV thừa cân. 

ABSTRACH: This study aimed to analyze the mediating role of body composition 

indicators (BMI, waist circumference, body fat percentage) in the relationship between 

physical activity (treadmill running at different intensities) and gluco – lipid metabolism 

in overweight students. 

A randomized controlled experimental study was conducted over 12 weeks on 60 

overweight students (BMI ≥ 23 kg/m²) at Hue University. Participants were randomly 

assigned to three treadmill running groups with low, moderate, and high intensity, and 

one control group. Body composition and metabolic indicators (GLU, TC, TG, HDL – 

C, LDL – C) were measured before and after the intervention. Multiple regression and 

mediation analysis (Baron & Kenny combined with bootstrapping) were applied to 

evaluate the mediating effect. 
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Physical activity improved metabolic indicators both directly and indirectly through 

changes in body composition. Body composition demonstrated a statistically 

significant mediating role (p < 0.05), accounting for 30 – 45% of the total effect, with 

the highest mediation observed for TG and LDL – C. The greatest improvements were 

seen in the high – intensity group, although the moderate – intensity group also 

achieved favorable outcomes suitable for broad implementation in physical education. 

Body composition is a crucial mediator in the relationship between physical activity 

and gluco – lipid metabolism. These findings provide scientific evidence for 

developing optimized physical education programs that prioritize improving body 

composition to enhance metabolic health and prevent non – communicable diseases 

in overweight students. 

Từ khoá: Thừa cân; Thành phần cơ thể; Vai trò trung gian; Hoạt động thể lực; Chuyển 

hoá đường – lipid. 

Keywords: Overweight; Body composition; Mediating role; Physical activity; Gluco – 

lipid metabolism. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Tỷ lệ thừa cân và béo phì trong giới trẻ Việt Nam ngày càng tăng nhanh, đặc biệt ở SV 

đại học – nhóm đối tượng chịu tác động mạnh từ lối sống ít vận động và chế độ ăn giàu năng 

lượng. Thừa cân không chỉ ảnh hưởng đến ngoại hình và tâm lý mà còn làm tăng nguy cơ 

bệnh tim mạch, đái tháo đường type 2 và hội chứng chuyển hoá. Hoạt động thể lực, đặc biệt 

là các bài tập aerobic như chạy bộ trên máy, được chứng minh giúp cải thiện cả thành phần 

cơ thể và chuyển hoá đường – lipid. Tuy nhiên, cơ chế cụ thể – liệu hiệu quả chuyển hoá đạt 

được chủ yếu do tăng hoạt động thể lực hay thông qua cải thiện thành phần cơ thể – vẫn 

chưa được làm rõ. Làm sáng tỏ vai trò trung gian này có ý nghĩa quan trọng trong thiết kế 

Chương trình GDTC, tập trung vào các chỉ số cơ thể then chốt để tối ưu hoá hiệu quả sức 

khoẻ chuyển hoá. Nghiên cứu này nhằm phân tích vai trò trung gian của thành phần cơ thể 

trong mối quan hệ giữa hoạt động thể lực và chuyển hoá đường – lipid ở SV thừa cân, sử 

dụng dữ liệu thực nghiệm 12 tuần chạy bộ trên máy ở ba mức cường độ khác nhau. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Nghiên cứu sử dụng thiết kế thực nghiệm ngẫu nhiên có nhóm đối chứng, thời gian 12 

tuần, trên 60 SV thừa cân (BMI ≥ 23 kg/m²) tại Đại học Huế. Đối tượng được phân ngẫu 

nhiên thành bốn nhóm: ba nhóm tập luyện chạy bộ trên máy với cường độ thấp (50 – 60% 

HRmax), trung bình (60 – 70% HRmax), cao (70 – 80% HRmax) và một nhóm đối chứng. 

Các buổi tập diễn ra 3 lần/tuần, 40 phút/buổi (không tính khởi động và hồi phục). Các chỉ số 

đo bao gồm BMI, vòng eo, tỷ lệ mỡ cơ thể (cân điện trở sinh học) và các chỉ số chuyển hoá 

đường – lipid (GLU, TC, TG, HDL – C, LDL – C) được đánh giá trước và sau can thiệp. Để 

kiểm định vai trò trung gian, nghiên cứu áp dụng phương pháp hồi quy đa biến theo bước 

Baron & Kenny (1986) và xác nhận bằng Bootstrapping (5.000 mẫu, 95% CI). 



442 KỶ YẾU HỘI THẢO KHOA HỌC QUỐC GIA 

 

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Đặc điểm ban đầu của đối tượng nghiên cứu 

Đặc điểm nhân trắc và các chỉ số chuyển hoá của bốn nhóm nghiên cứu trước can thiệp 

được trình bày tại bảng 1. Kết quả cho thấy tuổi, chiều cao, cân nặng, BMI, vòng eo, glucose 

huyết tương, cholesterol toàn phần, triglyceride, HDL – C và LDL – C giữa các nhóm không 

có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (p > 0,05). Điều này chứng tỏ các nhóm có tính tương 

đồng về đặc điểm ban đầu, đảm bảo độ tin cậy cho so sánh kết quả sau can thiệp. 

Bảng 1. Đặc điểm ban đầu của mẫu nghiên cứu (X̄ ± SD) 

Chỉ số 
Nhóm thấp 

(n = 15) 

Nhóm trung 

bình (n = 15) 

Nhóm cao (n 

= 15) 

Nhóm đối chứng 

(n = 15) 

p – 

value 

Tuổi (năm) 20,3 ± 1,1 20,1 ± 1,2 20,4 ± 1,0 20,2 ± 1,3 0,84 

Chiều cao (cm) 167,2 ± 5,3 168,0 ± 5,1 167,8 ± 5,5 167,5 ± 5,0 0,91 

Cân nặng (kg) 72,5 ± 5,8 73,0 ± 6,0 72,7 ± 5,5 72,9 ± 5,9 0,95 

BMI (kg/m²) 25,8 ± 1,2 25,9 ± 1,1 25,7 ± 1,3 25,8 ± 1,2 0,88 

Vòng eo (cm) 88,5 ± 4,1 88,8 ± 4,3 88,3 ± 4,0 88,6 ± 4,2 0,92 

Glucose 

(mmol/L) 

5,3 ± 0,4 5,2 ± 0,5 5,3 ± 0,4 5,3 ± 0,5 0,89 

Cholesterol 

(mmol/L) 

5,1 ± 0,6 5,0 ± 0,6 5,1 ± 0,5 5,1 ± 0,6 0,93 

Triglyceride 

(mmol/L) 

1,7 ± 0,3 1,6 ± 0,3 1,7 ± 0,4 1,7 ± 0,3 0,85 

HDL – C 

(mmol/L) 

1,1 ± 0,2 1,1 ± 0,2 1,1 ± 0,2 1,1 ± 0,2 0,90 

LDL – C 

(mmol/L) 

3,2 ± 0,5 3,2 ± 0,5 3,3 ± 0,5 3,2 ± 0,5 0,87 

 

Qua bảng 1 ta nhận thấy rằng: Các chỉ số nhân trắc học (tuổi, chiều cao, cân nặng, BMI, 

vòng eo) và chỉ số chuyển hoá đường – lipid (GLU, TC, TG, HDL – C, LDL – C) trước can 

thiệp gần tương đồng giữa các nhóm. 

Giá trị p > 0,05 cho thấy không có sự khác biệt đáng kể, đảm bảo tính đồng nhất ban 

đầu của mẫu nghiên cứu, phù hợp cho phân tích can thiệp sau 12 tuần. 

3.2. Phân tích vai trò trung gian của các chỉ số thành phần cơ thể trong mối quan 

hệ giữa hoạt động thể lực và các chỉ số chuyển hoá đường – lipid  

Để kiểm định giả thuyết rằng thành phần cơ thể (BMI, vòng eo, tỷ lệ mỡ cơ thể) đóng 

vai trò trung gian trong mối quan hệ giữa hoạt động thể lực (cường độ tập chạy bộ trên máy) 

và các chỉ số chuyển hoá đường – lipid (GLU, TG, TC, HDL – C, LDL – C), nghiên cứu áp 

dụng mô hình hồi quy đa biến theo phương pháp Baron & Kenny (1986) và xác nhận bằng 

Bootstrapping (5.000 mẫu, CI 95%). 
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Quy trình phân tích theo Baron & Kenny 

Bước 1 – Tổng hiệu ứng (c đường dẫn tổng): 

Hồi quy đơn biến giữa hoạt động thể lực và các chỉ số chuyển hoá cho thấy hoạt động 

thể lực có tác động tổng hợp và có ý nghĩa lên chuyển hoá: 

β = – 0,55; p < 0,001 đối với chỉ số gộp chuyển hoá (Composite Metabolic Index). 

Tác động này phản ánh hiệu quả trực tiếp và gián tiếp thông qua các cơ chế khác, bao 

gồm thay đổi thành phần cơ thể. 

Bước 2 – Tác động lên biến trung gian (a đường dẫn): 

Hoạt động thể lực dự đoán giảm BMI, vòng eo và tỷ lệ mỡ cơ thể rõ rệt: 

β = – 0,42; p < 0,001. 

Điều này chứng minh rằng tăng cường độ và thời lượng hoạt động thể lực giúp cải thiện 

thành phần cơ thể – yếu tố then chốt ảnh hưởng đến chuyển hoá. 

Bước 3 – Kiểm tra trung gian (b và c’ đường dẫn): 

Khi đưa thành phần cơ thể vào mô hình cùng với hoạt động thể lực: 

Thành phần cơ thể liên quan tích cực với chuyển hoá (β = 0,38; p < 0,01), nghĩa là giảm 

mỡ giúp cải thiện chuyển hoá. 

Hệ số tác động trực tiếp của hoạt động thể lực lên chuyển hoá giảm từ β = – 0,55 xuống 

β = – 0,31 (p < 0,05), chứng tỏ sự tồn tại của vai trò trung gian. 

Kiểm định Bootstrapping 

Sử dụng phương pháp Bootstrap 5.000 mẫu lặp, hiệu ứng gián tiếp của hoạt động thể 

lực thông qua thành phần cơ thể có khoảng tin cậy 95% (– 0,24; – 0,09) không chứa 0, khẳng 

định ý nghĩa thống kê của trung gian. 

Tỷ lệ trung gian (Indirect/Total effect) dao động 30 – 45%, trong đó cao nhất đối với 

TG (triglyceride) và LDL – C, cho thấy giảm mỡ cơ thể đóng góp lớn nhất vào cải thiện mỡ 

máu xấu. 

Bảng 2. Hệ số hồi quy phân tích trung gian 

Mối quan hệ β (hiệu ứng) p – value 

Hoạt động thể lực → Chuyển hoá (tổng hiệu ứng)  – 0,55  < 0,001 

Hoạt động thể lực → Thành phần cơ thể  – 0,42  < 0,001 

Thành phần cơ thể → Chuyển hoá 0,38  < 0,01 

Hoạt động thể lực → Chuyển hoá (trực tiếp, kiểm soát M)  – 0,31  < 0,05 

Hiệu ứng gián tiếp (Bootstrap 95% CI)  – 0,16 (– 0,24; – 0,09) Có ý nghĩa 

Phân tích cho thấy rằng: Hoạt động thể lực giảm mỡ và cải thiện chỉ số nhân trắc → dẫn 

đến cải thiện chuyển hoá đường – lipid. 
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Hiệu ứng trung gian không hoàn toàn: hoạt động thể lực vẫn có tác động trực tiếp đến 

chuyển hoá, có thể do các cơ chế khác như tăng nhạy cảm insulin và thay đổi enzyme  

lipid máu. 

Kết quả phù hợp với nghiên cứu quốc tế (Kim & Park, 2022; Zhang & Li, 2020) khẳng 

định thành phần cơ thể là cầu nối quan trọng trong mối quan hệ này. 

Hàm ý ứng dụng: Chương trình GDTC nên nhắm đến mục tiêu kép: tăng cường vận 

động và cải thiện thành phần cơ thể (giảm mỡ nội tạng, giảm vòng eo) để tối ưu hoá hiệu 

quả chuyển hoá. 

4. KẾT LUẬN 

Kết quả nghiên cứu chứng minh rằng hoạt động thể lực, thông qua chương trình chạy 

bộ trên máy với các mức cường độ khác nhau, có tác động tích cực đến chuyển hoá đường 

– lipid ở SV thừa cân. Hiệu quả này được thể hiện theo hai cơ chế: (1) tác động trực tiếp từ 

việc tăng mức vận động thể chất và (2) tác động gián tiếp thông qua cải thiện các chỉ số 

thành phần cơ thể, đặc biệt là BMI, vòng eo và tỷ lệ mỡ cơ thể. 

Phân tích trung gian cho thấy thành phần cơ thể giải thích khoảng 30 – 45% tổng hiệu 

ứng của hoạt động thể lực lên chuyển hoá đường – lipid, nổi bật ở các chỉ số mỡ máu như 

TG và LDL – C. Điều này khẳng định vai trò then chốt của việc tối ưu hoá thành phần cơ 

thể trong các can thiệp nhằm cải thiện sức khoẻ chuyển hoá. 

Nghiên cứu cung cấp bằng chứng khoa học vững chắc hỗ trợ việc xây dựng các Chương 

trình GDTC và can thiệp luyện tập mang tính cá nhân hoá và định hướng mục tiêu. Việc 

nhấn mạnh cải thiện thành phần cơ thể – song song với tăng cường mức độ hoạt động thể 

lực – được xem là chiến lược hiệu quả để phòng ngừa và kiểm soát các bệnh không lây 

nhiễm liên quan đến béo phì trong nhóm SV đại học. 
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