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Nghiên cứu này đánh giá bước đầu tính khả thi của hệ thống biện 
pháp tổ chức dạy học phát triển tư duy phản biện cho học sinh lớp 4 
qua chủ đề Số tự nhiên. Nghiên cứu được thực hiện tại Trường Tiểu 
học Dĩ An C theo thiết kế nghiên cứu trường hợp kết hợp bán thực 
nghiệm quy mô lớp học. Dữ liệu được thu thập từ 10 giáo viên và 78 
học sinh; hai lớp nguyên vẹn được phân thành nhóm thực nghiệm (n 
= 39) và nhóm đối chứng (n = 39). Các biện pháp gồm câu hỏi mở, 
thảo luận nhóm, trình bày và phản hồi lời giải, sơ đồ tư duy và nhật 
ký toán học. Kết quả khảo sát cho thấy học sinh còn ít cơ hội giải 
thích, đặt câu hỏi, phản hồi và đánh giá lập luận trong giờ Toán. Sau 
khoảng 5 tuần, điểm trung bình của nhóm thực nghiệm tăng từ 8,4 
lên 9,3, trong khi nhóm đối chứng tăng từ 8,2 lên 8,6. Minh chứng 
quan sát và sản phẩm học tập cũng cho thấy học sinh tham gia tích 
cực hơn vào hoạt động giải thích, phản hồi và tự phản tư. Kết quả 
gợi ý một số hàm ý cho tổ chức dạy học, thiết kế học liệu và đánh giá 
quá trình lập luận trong dạy học Toán tiểu học. 

 

Từ khóa:  

Tư duy phản biện, tổ chức dạy học, 

dạy học Toán, số tự nhiên, học sinh 

lớp 4. 

Keywords: 

Critical thinking, instructional 

organization, mathematics teaching, 

natural numbers, fourth-grade 

students. 

 

ABSTRACT    

This study initially examines the feasibility of teaching measures 
designed to develop fourth-grade students’ critical thinking 
through the topic of natural numbers. Conducted at Di An C 
Primary School, the study used a case-oriented, classroom-scale 
quasi-experimental design. Data were collected from 10 teachers 
and 78 students; two intact classes were assigned to an 
experimental group (n = 39) and a control group (n = 39). The 
measures included open-ended questioning, group discussion, 
presentation and peer response to solutions, mind mapping, and 
mathematics journaling. Initial survey results showed that 
students had limited opportunities to explain, question, respond 
to peers’ solutions and evaluate mathematical reasoning. After 
approximately five weeks, the experimental group’s mean 
mathematics score increased from 8.4 to 9.3, whereas the control 
group increased from 8.2 to 8.6. Observational evidence and 
students’ work products also indicated more active participation 
in explaining, responding and reflecting on mathematical 
solutions. The findings suggest implications for instructional 
organization, material design, and assessment of reasoning 
processes in primary mathematics teaching. 
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1. Mở đầu 
Tư duy phản biện là một thành tố quan trọng 

của năng lực tư duy trong giáo dục phổ thông, đặc 
biệt trong bối cảnh Chương trình Giáo dục phổ 
thông 2018 chuyển trọng tâm từ truyền thụ tri 
thức sang phát triển phẩm chất và năng lực người 
học (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018). Trong dạy 
học Toán tiểu học, tư duy phản biện không chỉ là 
khả năng phản bác ý kiến khác, mà là năng lực 
phân tích dữ kiện, xem xét tính hợp lý của lời giải, 
nêu lý do cho lựa chọn, phát hiện sai sót và điều 
chỉnh suy nghĩ dựa trên bằng chứng. Theo 
Facione (2011), tư duy phản biện bao gồm các 
thao tác như diễn giải, phân tích, đánh giá, suy 
luận và giải thích; Ennis (1985) nhấn mạnh đặc 
trưng của tư duy phản biện là suy nghĩ hợp lý và 
phản tỉnh nhằm quyết định điều cần tin và điều 
cần làm. 

Trong phạm vi bài viết này, tư duy phản 
biện trong dạy học Toán lớp 4 được hiểu theo 
nghĩa thao tác: học sinh biết quan sát và nhận 
diện dữ kiện toán học; phân tích, so sánh và đánh 
giá tính hợp lý của lời giải; lập luận hoặc suy 
luận để bảo vệ lựa chọn đồng thời biết đặt câu 
hỏi, phản hồi hoặc điều chỉnh ý kiến khi tiếp 
nhận quan điểm khác. Cách hiểu này phù hợp 
với khung biểu hiện năng lực tư duy phản biện ở 
học sinh tiểu học trong dạy học Toán, gồm kỹ 
năng quan sát; phân tích, tổng hợp, so sánh, đánh 
giá; lập luận, suy luận và phản hồi/đặt câu hỏi 
(Nguyễn Thị Kiều, 2020). Các biểu hiện này 
cũng gắn với yêu cầu của chương trình môn 
Toán về tư duy và lập luận toán học, giải quyết 
vấn đề, giao tiếp và biểu diễn toán học (Bộ Giáo 
dục và Đào tạo, 2018). 

Chủ đề Số tự nhiên trong Toán lớp 4 có nhiều 
tiềm năng phát triển tư duy phản biện. Các hoạt 
động đọc, viết, so sánh số, phân tích cấu tạo số, 
thực hiện phép tính, giải bài toán có lời văn và 
kiểm tra tính hợp lý của kết quả đều yêu cầu học 
sinh giải thích, lựa chọn chiến lược và đánh giá 
phương án giải quyết. Năng lực giao tiếp toán học 
giữ vai trò như môi trường biểu đạt của tư duy 
phản biện, bởi thông qua nói, viết, trình bày và 
trao đổi, học sinh làm rõ ý tưởng toán học và học 
cách lập luận với người khác (National Council 
of Teachers of Mathematics, 2000; Sfard, 2008). 

Tuy nhiên, thực tiễn dạy học Toán ở tiểu 
học vẫn còn khoảng cách giữa yêu cầu phát triển 
năng lực và cách tổ chức lớp học hằng ngày. 
Nhiều giờ học vẫn thiên về làm theo mẫu, luyện 
tập quy trình và tìm đáp án; học sinh ít có cơ hội 
nêu câu hỏi, giải thích cách làm, so sánh phương 
án hoặc phản hồi lời giải của bạn. Khoảng trống 
đặt ra là thiếu các mô hình tổ chức dạy học cụ 
thể, gắn với một chủ đề toán học quen thuộc và 

khả thi trong điều kiện lớp học thực tế, để giáo 
viên có thể quan sát, hỗ trợ và đánh giá các biểu 
hiện tư duy phản biện của học sinh. 

Từ cơ sở trên, bài viết này đề xuất và bước 
đầu đánh giá tính khả thi của hệ thống biện pháp 
tổ chức dạy học phát triển tư duy phản biện cho 
học sinh lớp 4 thông qua chủ đề Số tự nhiên. 
Nghiên cứu tập trung vào ba câu hỏi: (1) Thực 
trạng tổ chức dạy học phát triển tư duy phản biện 
trong chủ đề Số tự nhiên ở lớp 4 biểu hiện như thế 
nào? (2) Hệ thống biện pháp nào có thể được thiết 
kế để tạo cơ hội cho học sinh quan sát, phân tích, 
lập luận và phản hồi trong học Toán? (3) Việc 
triển khai hệ thống biện pháp này trong điều kiện 
lớp học thực tế cho thấy những xu hướng thay đổi 
và hàm ý quản lý chuyên môn nào? 
2. Phương pháp nghiên cứu 

Bài viết được thiết kế theo hướng nghiên cứu 
trường hợp kết hợp bán thực nghiệm quy mô lớp 
học, phù hợp với mục tiêu mô tả bối cảnh triển 
khai và đánh giá bước đầu tính khả thi của một 
can thiệp sư phạm trong điều kiện lớp học thực tế 
(Creswell & Creswell, 2018). Do hai lớp tham gia 
là các lớp nguyên vẹn, không phân nhóm ngẫu 
nhiên ở cấp độ cá nhân, thiết kế được xem như 
bán thực nghiệm với nhóm thực nghiệm và nhóm 
đối chứng (Shadish et al., 2002). Vì vậy, kết quả 
được diễn giải như bằng chứng ban đầu về xu 
hướng thay đổi, không nhằm khái quát hóa rộng. 

Nghiên cứu được thực hiện tại Trường Tiểu 
học Dĩ An C. Khảo sát ban đầu được tiến hành 
với 10 giáo viên có liên quan đến dạy học Toán 
lớp 4 và 78 học sinh. Thực nghiệm sư phạm 
được triển khai trong khoảng 5 tuần trên hai lớp 
4 nguyên vẹn, gồm nhóm thực nghiệm (n = 39) 
học theo hệ thống biện pháp phát triển tư duy 
phản biện và nhóm đối chứng (n = 39) học cùng 
nội dung theo cách tổ chức thông thường. 

Can thiệp được triển khai trong các tiết 
Toán thuộc chủ đề Số tự nhiên. Tuần đầu dùng 
để khảo sát, thống nhất tiêu chí quan sát và khởi 
động bằng các câu hỏi mở. Các tuần tiếp theo lần 
lượt lồng ghép thảo luận nhóm, trình bày - phản 
hồi lời giải, sơ đồ tư duy và nhật ký toán học vào 
các bài học về đọc, viết, so sánh số tự nhiên, cấu 
tạo số, phép tính và bài toán có lời văn. Tuần 
cuối tập trung củng cố, thu thập sản phẩm học 
tập, quan sát biểu hiện tư duy phản biện và thực 
hiện bài kiểm tra sau thực nghiệm. 

Dữ liệu gồm phiếu hỏi giáo viên, phiếu hỏi 
học sinh, quan sát lớp học, điểm kiểm tra môn 
Toán trước và sau thực nghiệm, sản phẩm học 
tập, sơ đồ tư duy, nhật ký toán học và ghi chép 
phản hồi. Bài kiểm tra trước - sau được chấm 
theo thang điểm 10, gồm các nhiệm vụ về đọc, 
viết, so sánh số tự nhiên, phép tính và bài toán 
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có lời văn, trong đó một số yêu cầu học sinh giải 
thích hoặc kiểm tra tính hợp lý của kết quả. 
Rubric quan sát được xây dựng theo bốn nhóm 
chỉ báo: quan sát và nhận diện dữ kiện; phân 
tích, so sánh và đánh giá; lập luận và giải thích; 
phản hồi hoặc đặt câu hỏi toán học. Mỗi nhóm chỉ 
báo được quan sát theo ba mức: mức 1, học sinh 
chủ yếu làm theo mẫu hoặc chỉ nêu đáp án; mức 
2, học sinh biết giải thích hoặc phản hồi khi có 
gợi ý; mức 3, học sinh chủ động nêu lý do, so sánh 
phương án, phát hiện điểm chưa hợp lý hoặc điều 
chỉnh lời giải. Các chỉ báo này được điều chỉnh từ 
Nguyễn Thị Kiều (2020) và phù hợp với xu 
hướng đánh giá tư duy phản biện toán học dựa 
trên hành vi quan sát được (Azmi et al., 2025). 

Dữ liệu được xử lý bằng thống kê mô tả, 
chủ yếu là tần số, tỷ lệ phần trăm, điểm trung 
bình và độ lệch chuẩn. Do dữ liệu điểm kiểm tra 
hiện có là điểm tổng hợp theo thang 10 và được 
dùng như chỉ báo định lượng bổ trợ, nghiên cứu 
không báo cáo kiểm định độ tin cậy kiểu 
Cronbach Alpha cho bài kiểm tra. Thay vào đó, 
tính nhất quán của diễn giải được kiểm soát 
thông qua ma trận nội dung bài kiểm tra, rubric 
quan sát và đối chiếu nhiều nguồn minh chứng: 
điểm số, quan sát lớp học, sản phẩm học tập và 
nhật ký toán học. 
3. Kết quả và thảo luận 

Phần này trình bày kết quả nghiên cứu theo 
bốn hướng: thực trạng tổ chức dạy học phát triển 

tư duy phản biện trong chủ đề Số tự nhiên; hệ 
thống biện pháp tổ chức dạy học được thiết kế 
từ kết quả khảo sát ban đầu; kết quả thực nghiệm 
sư phạm trên hai lớp học nguyên vẹn và hàm ý 
đối với quản lý chuyên môn, sinh hoạt tổ khối và 
tổ chức dạy học ở trường tiểu học. 
3.1. Khung biểu hiện và thực trạng tổ chức dạy 
học phát triển tư duy phản biện trong chủ đề 
Số tự nhiên 

Trên cơ sở tổng hợp tài liệu và yêu cầu của 
chương trình môn Toán, nghiên cứu xác định 
bốn nhóm biểu hiện tư duy phản biện phù hợp 
với học sinh lớp 4: quan sát và nhận diện dữ 
kiện; phân tích, so sánh và đánh giá tính hợp lý; 
lập luận và giải thích lựa chọn; phản hồi hoặc đặt 
câu hỏi toán học. Bốn nhóm biểu hiện này được 
dùng làm cơ sở xây dựng phiếu quan sát, phân 
tích sản phẩm học tập và thiết kế các biện pháp 
can thiệp. 

Khảo sát ban đầu được thực hiện với 10 
giáo viên và 78 học sinh nhằm nhận diện một số 
biểu hiện của thực trạng tổ chức dạy học phát 
triển tư duy phản biện trong chủ đề Số tự nhiên 
ở lớp 4. Nội dung khảo sát tập trung vào các biểu 
hiện có thể quan sát trong lớp học như sử dụng 
câu hỏi mở, tổ chức thảo luận nhóm, yêu cầu học 
sinh giải thích cách làm, tạo cơ hội cho học sinh 
đặt câu hỏi hoặc phản hồi lời giải của bạn và 
đánh giá quá trình lập luận thay vì chỉ chú ý đến 
đáp án cuối cùng. 

Bảng 1. Kết quả khảo sát ban đầu về tổ chức dạy học phát triển tư duy phản biện 

Nhóm khảo sát Nội dung khảo sát Kết quả, n (%) 

Giáo viên (N = 10) Thường xuyên tổ chức thảo luận nhóm trong tiết Toán 2 (20,0%) 

Giáo viên (N = 10) Khuyến khích học sinh đặt câu hỏi hoặc nêu thắc mắc 2 (20,0%) 

Giáo viên (N = 10) Yêu cầu học sinh giải thích cách làm, lập luận lựa chọn phương án 3 (30,0%) 

Giáo viên (N = 10) Sử dụng câu hỏi mở trong quá trình dạy học 3 (30,0%) 

Giáo viên (N = 10) Tổ chức tình huống có vấn đề để kích thích tư duy phản biện 2 (20,0%) 

Giáo viên (N = 10) Đánh giá học sinh thông qua quá trình phản biện, trao đổi 1 (10,0%) 

Học sinh (N = 78) Thường xuyên được thảo luận nhóm trong giờ Toán 20 (25,6%) 

Học sinh (N = 78) Được đặt câu hỏi cho giáo viên hoặc bạn học 15 (19,2%) 

Học sinh (N = 78) Được yêu cầu giải thích vì sao làm bài theo cách đó 10 (12,8%) 

Học sinh (N = 78) Từng phản biện hoặc góp ý cách làm bài của bạn 6 (7,7%) 

Học sinh (N = 78) Tự tin khi nêu ý kiến cá nhân trong giờ Toán 9 (11,5%) 

Học sinh (N = 78) Cho rằng mình hiểu bản chất bài toán thay vì chỉ nhớ cách làm theo mẫu 24 (30,8%) 
 

Kết quả khảo sát cho thấy các hoạt động kích 
thích tư duy phản biện chưa diễn ra thường 
xuyên. Tỷ lệ giáo viên tổ chức thảo luận nhóm, 
khuyến khích đặt câu hỏi, yêu cầu giải thích và 
đánh giá quá trình phản biện còn thấp, dao động 
từ 10,0% đến 30,0%. Về phía học sinh, cơ hội 
thảo luận, phản hồi và tự tin nêu ý kiến cũng hạn 
chế, với tỷ lệ cao nhất chỉ đạt 30,8%. Thực trạng 

này cho thấy môi trường học tập vẫn thiên về kết 
quả đúng/sai; các hành vi nêu lý do, kiểm tra lập 
luận và bảo vệ quan điểm toán học chưa phổ biến. 
Có thể lý giải thực trạng này từ cả phía nhiệm vụ 
học tập và tổ chức lớp học. Ở chủ đề Số tự nhiên, 
nhiều nhiệm vụ thường được trình bày dưới dạng 
luyện tập quy trình, yêu cầu học sinh thực hiện 
phép tính hoặc nêu kết quả đúng hơn là giải thích 
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vì sao. Về phía giáo viên, áp lực hoàn thành nội 
dung chương trình và kiểm tra định kỳ khiến các 
hoạt động thảo luận, đặt câu hỏi hoặc phản hồi lời 
giải thường bị rút ngắn. Về phía học sinh, thói quen 
chờ mẫu giải và tâm lý ngại nêu ý kiến làm cho các 
biểu hiện phản biện chưa xuất hiện thường xuyên. 
Vì vậy, biện pháp can thiệp cần tác động đồng thời 
vào thiết kế nhiệm vụ, cách đặt câu hỏi, tổ chức 
tương tác và đánh giá quá trình lập luận. 

Từ góc độ tổ chức dạy học, thực trạng trên 
cho thấy ba hạn chế chính: nhiệm vụ học tập còn 
thiên về quy trình và kết quả; cơ hội giao tiếp 
toán học của học sinh còn ít và đánh giá trên lớp 
chưa chú trọng đầy đủ đến quá trình lập luận. 
Những kết quả này là cơ sở để thiết kế hệ thống 
biện pháp ở mục tiếp theo. 
3.2. Hệ thống biện pháp tổ chức dạy học 

Từ kết quả khảo sát ban đầu, hệ thống biện 
pháp tổ chức dạy học được thiết kế theo hướng 
tạo thêm cơ hội cho học sinh quan sát dữ kiện 
toán học, giải thích cách làm, trao đổi với bạn, 
phản hồi lời giải và tự điều chỉnh lập luận. Các 
biện pháp không được triển khai như những hoạt 
động rời rạc mà được lồng ghép vào tiến trình 
dạy học chủ đề Số tự nhiên trong khoảng 5 tuần. 
Cơ sở thiết kế là bốn nhóm biểu hiện tư duy phản 
biện đã xác định ở phần phương pháp: quan sát 
và nhận diện dữ kiện; phân tích, so sánh và đánh 
giá; lập luận và giải thích; phản hồi hoặc đặt câu 
hỏi toán học. Theo hướng này, mỗi biện pháp 
không chỉ hướng đến việc giúp học sinh làm 
đúng bài mà còn buộc học sinh phải nêu lý do, 
kiểm tra tính hợp lý và diễn đạt suy nghĩ toán 
học của mình. 

Bảng 2. Hệ thống biện pháp tổ chức dạy học phát triển tư duy phản biện trong chủ đề Số tự nhiên 

Biện pháp Mục đích Cách thực hiện Điều kiện thực hiện 
Minh chứng/biểu 

hiện mong đợi 

Sử dụng câu 
hỏi mở 

Tạo nhu cầu 
giải thích, kiểm 
tra và lựa chọn 
phương án. 

Đặt câu hỏi “vì sao”, 
“có cách khác không”, 
“kết quả này hợp lý 
không”; tránh chỉ hỏi 
đáp án cuối cùng. 

Câu hỏi gắn với nội 
dung bài, vừa sức, có 
thời gian chờ và 
khuyến khích nhiều 
cách trả lời. 

Học sinh nêu lý do, 
phát hiện điểm chưa 
rõ, kiểm tra kết quả 
hoặc đề xuất cách làm 
khác. 

Tổ chức thảo 
luận nhóm 
giải quyết 
vấn đề 

Tạo môi 
trường đối 
chiếu ý kiến và 
điều chỉnh lập 
luận. 

Giao nhiệm vụ có dữ 
kiện cần phân tích, yêu 
cầu nhóm thống nhất 
phương án và chuẩn bị 
lý do bảo vệ. 

Nhóm nhỏ, nhiệm vụ 
rõ, có vai trò trao đổi 
và thời gian đủ để 
học sinh tranh luận. 

Học sinh lắng nghe, so 
sánh ý kiến, bảo vệ 
hoặc thay đổi lập luận 
khi có bằng chứng. 

Trình bày và 
phản hồi lời 
giải 

Đưa lập luận 
toán học ra 
kiểm tra công 
khai. 

Cho học sinh trình bày 
cách làm; giáo viên và bạn 
học đặt câu hỏi làm rõ, 
yêu cầu kiểm tra hoặc 
phản hồi phương án. 

Lớp học có quy ước 
phản hồi tôn trọng; 
giáo viên không vội 
kết luận đúng/sai. 

Học sinh diễn đạt ý 
tưởng, trả lời câu hỏi, 
phát hiện sai sót và bổ 
sung lý lẽ cho lời giải. 

Sử dụng sơ 
đồ tư duy 

Hỗ trợ hệ thống 
hóa quan hệ 
giữa kiến thức 
và chiến lược 
giải quyết. 

Yêu cầu học sinh phân 
loại nội dung về cấu tạo 
số, so sánh số, phép tính, 
bài toán có lời văn và 
cách kiểm tra kết quả. 

Sơ đồ ngắn, gắn với 
bài học; không biến 
thành hoạt động 
trang trí. 

Học sinh biết phân 
loại, kết nối kiến thức, 
nhận ra quy tắc hoặc 
quan hệ giữa các nội 
dung. 

Viết nhật ký 
toán học 

Tăng tự phản 
tư và giúp giáo 
viên nhận diện 
khó khăn của 
học sinh. 

Cuối tiết, học sinh viết 
ngắn: điều đã hiểu, điều 
còn băn khoăn, cách 
giải khác hoặc câu hỏi 
muốn đặt. 

Yêu cầu viết ngắn, 
đều đặn; giáo viên 
đọc chọn lọc để phản 
hồi và điều chỉnh bài 
học sau. 

Học sinh nhận diện 
khó khăn, đặt câu hỏi, 
tự điều chỉnh cách học 
hoặc nêu cách kiểm tra 
lời giải. 

  

Ví dụ minh họa: kế hoạch bài dạy giản lược 
trong chủ đề Số tự nhiên lớp 4. Ví dụ sau minh họa 
cách tích hợp năm biện pháp trong bài học về so 
sánh các số tự nhiên nhiều chữ số. Tình huống khởi 
phát là một lỗi lập luận quen thuộc: một học sinh 

cho rằng 607250 > 670205 vì số 607250 có chữ số 
hàng đơn vị lớn hơn. Nhiệm vụ không yêu cầu học 
sinh chỉ nêu dấu so sánh đúng, mà buộc các em 
quan sát cấu tạo số, xác định hàng cần so sánh 
trước, phát hiện lỗi lập luận và bảo vệ kết luận. 

Bảng 3. Kế hoạch bài dạy giản lược minh họa năm biện pháp 

Pha bài học Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 
Biện pháp được 

thể hiện 
Khởi động bằng 
tình huống sai 

Nêu tình huống: “Một học sinh 
cho rằng 607250 > 670205 vì số 
607250 có chữ số hàng đơn vị 

Quan sát hai số, dự đoán 
đúng/sai, nêu thắc mắc ban đầu 
về cách so sánh. 

Câu hỏi mở 
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Pha bài học Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 
Biện pháp được 

thể hiện 
lớn hơn. Em có đồng ý không? 
Vì sao?” 

Thảo luận nhóm 
phân tích lỗi 

Yêu cầu nhóm xác định bạn học sinh 
sai ở đâu và khi so sánh số nhiều chữ 
số cần bắt đầu từ hàng nào. 

Trao đổi trong nhóm, so sánh 
hàng trăm nghìn, hàng chục 
nghìn, thống nhất lập luận. 

Thảo luận nhóm 
giải quyết vấn đề 

Trình bày và 
phản hồi lời giải 

Mời đại diện nhóm trình bày; 
yêu cầu nhóm khác đặt câu hỏi 
hoặc phản hồi: “Vì sao không so 
sánh từ hàng đơn vị?” 

Trình bày cách so sánh từ trái 
sang phải; phản hồi hoặc bổ 
sung cho lời giải của bạn. 

Trình bày và phản 
hồi lời giải 

Hệ thống hóa 
bằng sơ đồ tư 
duy 

Hướng dẫn học sinh lập sơ đồ 
ngắn: số chữ số, hàng cao nhất, so 
sánh lần lượt, kiểm tra kết quả. 

Hoàn thiện sơ đồ quy tắc so 
sánh số tự nhiên nhiều chữ số 
và ghi ví dụ minh họa. 

Sơ đồ tư duy 

Nhật ký toán 
học cuối tiết 

Yêu cầu học sinh viết một câu: 
“Hôm nay em hiểu rằng…” hoặc 
“Điều em cần chú ý khi so sánh 
số là…” 

Viết ngắn về lỗi đã phát hiện, 
quy tắc so sánh hoặc câu hỏi 
còn băn khoăn. 

Nhật ký toán học 

 
Ví dụ này cho thấy các biện pháp có thể 

được lồng ghép vào một nhiệm vụ Toán lớp 4 
thông thường: câu hỏi mở khởi phát vấn đề; thảo 
luận nhóm tạo cơ hội đối chiếu ý kiến; trình bày 
và phản hồi giúp kiểm tra lập luận; sơ đồ tư duy 
hỗ trợ khái quát hóa; nhật ký toán học giúp học 
sinh tự phản tư. Vì vậy, tính khả thi của hệ thống 
biện pháp không nằm ở việc bổ sung hoạt động 
riêng ngoài chương trình mà ở khả năng chuyển 
hóa nội dung quen thuộc thành tình huống học 
tập có yêu cầu giải thích, phản hồi và kiểm tra 
lập luận. 
3.3. Kết quả thực nghiệm sư phạm 

Mục đích của thực nghiệm là xem xét tính 
khả thi của hệ thống năm biện pháp và nhận diện 
xu hướng thay đổi trong biểu hiện tư duy phản 
biện của học sinh khi học chủ đề Số tự nhiên. 
Nội dung thực nghiệm gồm các bài học về đọc, 
viết, so sánh số tự nhiên, phân tích cấu tạo số, 
thực hiện phép tính và giải bài toán có lời văn. 

Nhóm thực nghiệm được tổ chức học theo năm 
biện pháp đã trình bày ở mục 3.2; nhóm đối 
chứng học cùng nội dung theo cách tổ chức 
thông thường. Công cụ thu thập dữ liệu gồm kế 
hoạch bài dạy, bài kiểm tra trước - sau, phiếu 
quan sát, sản phẩm học tập, sơ đồ tư duy và nhật 
ký toán học. 

Việc đánh giá kết quả tập trung vào hai 
nguồn dữ liệu: bài kiểm tra trước - sau thực 
nghiệm và các minh chứng quan sát về biểu hiện 
tư duy phản biện trong lớp học. Điểm bài kiểm 
tra môn Toán được sử dụng như một chỉ báo định 
lượng bổ trợ, không phải bằng chứng trực tiếp 
duy nhất của tư duy phản biện. Rubric quan sát 
sử dụng ba mức biểu hiện: mức 1, học sinh chủ 
yếu làm theo mẫu hoặc chỉ nêu đáp án; mức 2, 
học sinh biết giải thích hoặc phản hồi khi có gợi 
ý; mức 3, học sinh chủ động nêu lý do, so sánh 
phương án, phát hiện điểm chưa hợp lý hoặc 
điều chỉnh lời giải. 

Bảng 4. Kết quả bài kiểm tra trước và sau thực nghiệm của hai nhóm học sinh 

Nhóm Số học sinh Trước thực nghiệm, M (SD) Sau thực nghiệm, M (SD) 
Mức tăng 
trung bình 

Thực nghiệm 39 8,4 (1,2) 9,3 (1,0) 0,9 

Đối chứng 39 8,2 (1,5) 8,6 (1,3) 0,4 

Ghi chú. Điểm bài kiểm tra môn Toán được tính theo thang điểm 10; M = điểm trung bình; SD = độ lệch 
chuẩn mẫu. 

Kết quả ở bảng 4 cho thấy điểm trung bình 
đầu vào của hai nhóm tương đối gần nhau và ở 
mức khá cao: nhóm thực nghiệm đạt M = 8,4; 
SD = 1,2, trong khi nhóm đối chứng đạt M = 8,2; 
SD = 1,5. Sau 5 tuần, cả hai nhóm đều tăng điểm, 
nhưng mức tăng ở nhóm thực nghiệm cao hơn 
nhóm đối chứng, lần lượt là 0,9 và 0,4 điểm. Do 
điểm đầu vào đã cao, kết quả này cần được diễn 
giải thận trọng trong bối cảnh có thể chịu ảnh 
hưởng của hiệu ứng trần. Vì vậy, sự chênh lệch 

điểm số không được dùng để khẳng định hiệu 
quả theo nghĩa thống kê suy diễn, mà được xem 
như một xu hướng cải thiện khi học sinh được 
tham gia vào môi trường học tập có yêu cầu giải 
thích, phản hồi và kiểm tra lập luận. 

Quan trọng hơn, sự thay đổi ở nhóm thực 
nghiệm còn thể hiện qua cách học sinh tham gia 
nhiệm vụ toán học. Qua quan sát lớp học, học 
sinh có xu hướng nêu lý do nhiều hơn, đặt câu 
hỏi khi chưa rõ, so sánh các cách giải và phản 
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hồi ý kiến của bạn. Nếu ở giai đoạn đầu nhiều 
em thường chỉ nêu kết quả hoặc lặp lại cách làm 
mẫu, thì sau một số tiết học có câu hỏi mở, thảo 
luận nhóm và trình bày lời giải, học sinh bắt đầu 
sử dụng các cách diễn đạt như “em chọn cách 
này vì…”, “kết quả này chưa hợp lý vì…”, hoặc 
“cách của bạn khác cách của em ở chỗ…”. 

Sản phẩm học tập cũng cho thấy chuyển 
biến tương tự. Trong sơ đồ tư duy, một số nhóm 
không chỉ liệt kê nội dung của chủ đề Số tự nhiên 
mà đã biết phân nhóm theo cấu tạo số, so sánh 
số, phép tính và bài toán có lời văn; một số em 
bổ sung nhánh “kiểm tra kết quả” hoặc “cách 
giải khác”. Trong bài làm và nhật ký toán học, 
học sinh nhóm thực nghiệm không chỉ ghi đáp 
án cuối cùng mà còn trình bày cách thiết lập 
phép tính, giải thích lựa chọn và kiểm tra lại kết 
quả. Những biểu hiện này cho thấy sự chuyển 
dịch từ thao tác tính toán sang giải thích, kiểm tra 
và bảo vệ lập luận; việc dùng sản phẩm học tập 
như minh chứng lớp học cũng phù hợp với hướng 
phân tích dựa trên bằng chứng (Le, 2026). 

Từ dữ liệu định lượng và định tính, có thể 
nhận định rằng các biện pháp đã bước đầu cho 
thấy tính khả thi trong điều kiện dạy học thực tế. 
Các hoạt động như câu hỏi mở, thảo luận nhóm, 
trình bày lời giải, sơ đồ tư duy và nhật ký toán 
học được lồng ghép vào chủ đề Số tự nhiên, 
không tách rời chương trình. Tuy nhiên, do thời 
gian thực nghiệm ngắn, quy mô chỉ gồm hai lớp 
nguyên vẹn và không phân nhóm ngẫu nhiên cá 
nhân, kết quả cần được diễn giải như bằng chứng 
ban đầu về tiềm năng tác động, chưa đủ cơ sở để 
khái quát hóa rộng. 
3.4. Một số đề xuất đối với quản lý chuyên môn 
và tổ chức dạy học ở trường tiểu học 

Phát triển tư duy phản biện không chỉ phụ 
thuộc vào lựa chọn phương pháp của từng giáo 
viên mà đòi hỏi sự đồng bộ trong tổ chức chuyên 
môn cấp trường. Nếu chỉ yêu cầu “đổi mới 
phương pháp” chung chung, các hoạt động như 
đặt câu hỏi mở, thảo luận nhóm, trình bày lời 
giải hoặc viết nhật ký toán học dễ bị triển khai 
hình thức. Vì vậy, nhà trường cần đưa mục tiêu 
này vào kế hoạch chuyên môn thông qua thiết kế 
bài học, dự giờ, phân tích minh chứng học tập và 
đánh giá thường xuyên. Điều này phù hợp với 
các nghiên cứu về cộng đồng học tập chuyên 
môn, trong đó thay đổi thực hành bền vững gắn 
với hợp tác chuyên môn và hỗ trợ của lãnh đạo 
nhà trường (Harvey & Teledahl, 2022; Liu & 
Yin, 2024; Mydin et al., 2024). 

Trước hết, tổ chuyên môn cần xây dựng 
ngân hàng câu hỏi và nhiệm vụ học tập theo bốn 
nhóm biểu hiện tư duy phản biện. Với chủ đề Số 
tự nhiên, nhiệm vụ nên yêu cầu học sinh giải 

thích cách so sánh số, kiểm tra tính hợp lý của 
kết quả, phát hiện lỗi trong lời giải hoặc nêu cách 
làm khác, thay vì chỉ bổ sung bài tập nâng cao. 

Thứ hai, sinh hoạt chuyên môn cần chuyển 
từ trao đổi kinh nghiệm chung sang phân tích 
hành vi học tập cụ thể. Trong dự giờ hoặc nghiên 
cứu bài học, tổ chuyên môn có thể tập trung vào 
các câu hỏi: học sinh có được yêu cầu nêu lý do 
không; có cơ hội phản hồi lời giải của bạn 
không; giáo viên xử lý câu trả lời chưa chính xác 
thế nào và hoạt động nhóm có tạo ra trao đổi toán 
học thật hay chỉ chia việc để hoàn thành đáp án. 
Cách tiếp cận này giúp giáo viên nhìn thấy chất 
lượng tương tác học tập và điều chỉnh thiết kế 
nhiệm vụ, câu hỏi, cách phản hồi. 

Thứ ba, nhà trường cần đưa các chỉ báo tư 
duy phản biện vào đánh giá thường xuyên ở mức 
vừa sức với học sinh tiểu học. Các biểu hiện như 
mô tả dữ kiện, giải thích cách làm, so sánh 
phương án, phát hiện điểm chưa hợp lý, đặt câu 
hỏi hoặc phản hồi ý kiến của bạn có thể được 
dùng làm căn cứ nhận xét quá trình học. Các 
công cụ như sơ đồ tư duy và nhật ký toán học 
nên được triển khai ngắn gọn, đều đặn để hỗ trợ 
học sinh tự phản tư và cung cấp dữ liệu cho giáo 
viên điều chỉnh dạy học. 
4. Kết luận 

Bài viết đã đề xuất và bước đầu đánh giá tính 
khả thi của hệ thống biện pháp tổ chức dạy học 
phát triển tư duy phản biện cho học sinh lớp 4 
thông qua chủ đề Số tự nhiên. Đóng góp chính của 
bài báo là xác định bốn nhóm biểu hiện tư duy 
phản biện phù hợp với học sinh lớp 4 và thiết kế 
năm biện pháp có thể lồng ghép vào tiến trình dạy 
học: câu hỏi mở, thảo luận nhóm, trình bày và phản 
hồi lời giải, sơ đồ tư duy và nhật ký toán học. 

Kết quả khảo sát cho thấy học sinh còn ít cơ 
hội giải thích, đặt câu hỏi, phản hồi và đánh giá 
lập luận trong giờ Toán. Kết quả thực nghiệm 
cho thấy hệ thống biện pháp có tính khả thi trong 
điều kiện lớp học thực tế; học sinh nhóm thực 
nghiệm tham gia tích cực hơn vào các hoạt động 
giải thích, phản hồi và tự phản tư. Điểm kiểm tra 
môn Toán được xem như chỉ báo định lượng bổ 
trợ cho xu hướng thay đổi, trong khi các minh 
chứng quan sát và sản phẩm học tập giúp làm rõ 
hơn sự chuyển dịch từ làm theo mẫu sang kiểm 
tra và bảo vệ lập luận toán học. 

Nghiên cứu cũng cho thấy phát triển tư duy 
phản biện cần được hỗ trợ bằng tổ chức chuyên 
môn cấp trường, bao gồm ngân hàng câu hỏi mở, 
dự giờ phân tích hành vi học tập, công cụ đánh 
giá lập luận và sinh hoạt tổ khối dựa trên minh 
chứng. Tuy nhiên, nghiên cứu còn giới hạn ở 
một trường tiểu học, hai lớp nguyên vẹn và thời 
gian can thiệp khoảng 5 tuần; dữ liệu hiện có 
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chưa cho phép kiểm định sâu tác động của từng 
biện pháp. Nghiên cứu tiếp theo cần mở rộng 

mẫu, kéo dài can thiệp và phát triển công cụ 
đánh giá tư duy phản biện có độ tin cậy cao hơn.
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