BANG KIEM KIET SUC COPENHAGEN TREN GIAO VIEN MAM NON
(Copenhagen Burnout Inventory - Kristensen et al., 2005)
Bén thich nghi Vi¢t hoa ciia Nguyen Tuan Vinh va cong su, 2026

Trong vong 6 thang vira qua, ban c6 gdp phai nhitng bleu hi¢n sau day khong? Hay chon mue d6 phu
hop v6i trai nghiém cta ban. Nhimg biéu hién nay 14 rt binh thuong trong cudc sdng, khong co cau tra
161 dGng hay sai.

Khong
. bao gio/
Luéon Thwong Thinh Hiém Hau
ludn xuyén  thoing khi nhw
khong
bao gio
Pl 1]3;:{1 cr()') thuong xuyén cam thay mét moi O O O O O
ong?
P 1]321{1 C(; thuong xuyén ki€t suc vé theé chat O O O O O
ong?
P3 1]3;:{1 cc{')) thuong xuyén ki€t sttc vé cam xuc O O O O O
ong?
Ban c6 thuong nghi “t6i khong thé chiu dung
P4 thém duogc nlta” khong? O O O O O
P5 tBe%n co ‘Ehu(‘;ng xuyén cam thay kiét suc hoan O O O O O
oan khong?
Ban c6 cam thdy mét moi rd roi vao cudi
W3 ngay lam vi¢c khong? O O O O O
Ban c6 cam thay kiét stc vao budi sang khi
w4 nghi dén mot ngay lam viéc nita khong‘7 O O O O O
W5 Ban c6 cam thay mdi gio 1am viéc déu khién o ) ) o o
ban mét moi khong?
C4 Ban c6 mét moi khi lam viée vai tré khong? O O O O O
Ban c6 doi khi ti hoi minh s& c6 thé tiép tuc
€5 lam viéc vdi tré trong bao 1au khong? O O O O O
Rat Cao Phin Thép Rat
cao nao thap
Cong viéc c6 khién ban kiét stc vé cam xuc
W1 hong? O O O O O
W2 Ban c6 thay kiét strc vi cong viéc khong? O O O O O
cl 1123131 V?iéc v6i tré c6 khién ban thay vat va O O O O o
ong?
Lam viéc v6i tré c¢6 khién ban théy can kiét
€2 nang luong khong? O O O O O
Ban ¢6 cam thay la ban cho di nhiéu hon
C3 nhiing gi ban nhan dugc khi lam viéc vdi tré O O O O O
khong?
1. Kiét sirc ca nhén (Personal burnout): P1-P5
2. Kiét stre lién quan dén cong viéc (Work burnout): W1-W5
3. Kiét strc lién quan dén doi tuong phuc vu — tré (Client burnout): Cl1-Cs
Céch tinh diém: ”
Luon luén/Rat cao: 100 diém
Thuong xuyén/Cao: 75 diém
Thinh thoang/Phén nao: 50 diém
Hiém khi/Thap: 25 diém
Khoéng bao glo/Hau nhu khong bao glo/Rat thap: 0 diém

Kiét sirc cao néu diém trung binh & moi tiéu thang do > 50



