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Tóm tắt 

Bài báo phân tích việc phát huy giá trị của dân ca trong giáo dục mầm non thông qua 

tính chủ động chuyên môn của giáo viên. Trên cơ sở nghiên cứu lý luận, bài báo tổng quan và 

phân tích các công trình nghiên cứu trong nước và quốc tế giai đoạn 1998–2025 liên quan 

đến sự phát triển âm nhạc ở trẻ mầm non, vai trò giáo dục của dân ca và âm nhạc truyền 

thống, cũng như thực tiễn tổ chức hoạt động giáo dục âm nhạc ở các bối cảnh khác nhau. Kết 

quả phân tích cho thấy dân ca có giá trị rõ rệt trong việc hỗ trợ phát triển toàn diện cho trẻ 

mầm non, đặc biệt ở các lĩnh vực thẩm mỹ, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội và nhận thức văn hóa; 

đồng thời góp phần truyền nối các giá trị văn hóa truyền thống. Tuy nhiên, việc sử dụng dân 

ca trong giáo dục mầm non hiện nay vẫn còn hạn chế, chủ yếu do cách tổ chức hoạt động 

mang tính lặp lại, thiếu định hướng sư phạm rõ ràng và chưa phát huy đầy đủ vai trò của giáo 

viên. Trên cơ sở đối chiếu kinh nghiệm quốc tế và thực tiễn Việt Nam, bài báo nhấn mạnh vai 

trò then chốt của tính chủ động chuyên môn của giáo viên trong việc lựa chọn nội dung, xác 

định mục tiêu, thiết kế và tổ chức hoạt động giáo dục với dân ca; đồng thời đề xuất các định 

hướng nhằm nâng cao hiệu quả sử dụng dân ca trong giáo dục mầm non, phù hợp với yêu cầu 

đổi mới chương trình và điều kiện thực tiễn của các cơ sở giáo dục mầm non ở Việt Nam. 

Từ khóa: Âm nhạc truyền thống, di sản văn hóa phi vật thể, dân ca, giáo dục mầm non, 

giáo viên mầm non, tính chủ động chuyên môn. 
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Abstract 

This paper examines how the educational value of folk songs in preschool education 

can be enhanced through teachers’ professional autonomy. Adopting a theoretical research 

approach, the study reviews and analyzes domestic and international studies published 

between 1998 and 2025 on early childhood musical development, the educational significance 

of folk songs and traditional music, and the organization of music education activities in 

preschool settings. The findings indicate that folk songs contribute significantly to preschool 

children’s holistic development, particularly in aesthetic, linguistic, socio-emotional, and 

cultural domains, while also facilitating the intergenerational transmission of traditional 

cultural values. Nevertheless, the use of folk songs in preschool education remains limited, 

often characterized by repetitive practices, insufficient pedagogical orientation, and an 

underutilization of teachers’ professional roles. Drawing on international experiences and the 

Vietnamese context, this paper emphasizes teachers’ professional autonomy as a decisive 

factor in effectively integrating folk songs into educational practice, as reflected in goal 

setting, content selection, activity design, and instructional implementation. On this basis, the 

study proposes orientations to improve the effectiveness of using folk songs in preschool 

education, in line with curriculum reform requirements and the practical conditions of 

preschool institutions in Vietnam. 

Keywords: Folk songs, intangible cultural heritage, professional autonomy, preschool 

teachers, preschool education, traditional music.  
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1. Đặt vấn đề 

Giáo dục mầm non được xem là giai đoạn nền tảng trong quá trình hình thành và phát 

triển nhân cách của trẻ em. Ở bậc học này, giáo dục âm nhạc giữ vai trò quan trọng trong việc 

hỗ trợ sự phát triển toàn diện của trẻ về thẩm mỹ, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội và nhận thức. 

Các nghiên cứu trong lĩnh vực giáo dục âm nhạc mầm non đã chỉ ra rằng sự phát triển âm nhạc 

của trẻ nhỏ không phải là khả năng cố định, mà chịu ảnh hưởng đáng kể từ môi trường giáo 

dục, các cơ hội trải nghiệm âm nhạc và bối cảnh văn hóa – xã hội mà trẻ đang sống (Welch, 

1998; Young, 2016). 

Trong các hình thức giáo dục âm nhạc ở bậc mầm non, dân ca và âm nhạc truyền thống 

được xem là nguồn học liệu có giá trị đặc biệt. Với giai điệu đơn giản, tiết tấu rõ ràng, lời ca 

ngắn gọn và gần gũi với đời sống, dân ca phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của trẻ mầm non. 

Việc cho trẻ làm quen với dân ca thông qua các hoạt động hát, nghe và vận động theo nhạc 

không chỉ góp phần phát triển năng lực cảm thụ âm nhạc mà còn giúp trẻ bước đầu tiếp cận 

các giá trị văn hóa, phong tục và đời sống cộng đồng (Denac & Žnidaršič, 2018; Zhang & cs., 

2023). 

Từ góc độ giáo dục văn hóa, UNESCO nhấn mạnh rằng giáo dục là con đường quan 

trọng để bảo vệ và phát huy di sản văn hóa phi vật thể. Việc lồng ghép các yếu tố di sản văn 

hóa, trong đó có âm nhạc truyền thống và dân ca, vào giáo dục mầm non có ý nghĩa đặc biệt 

trong quá trình truyền nối văn hóa giữa các thế hệ, đồng thời góp phần nâng cao chất lượng 

giáo dục (UNESCO, 2018). Tổng quan các nghiên cứu gần đây cũng cho thấy nội dung di sản 

văn hóa ngày càng được quan tâm trong giáo dục mầm non ở nhiều quốc gia, với các cách tiếp 

cận và mức độ tích hợp khác nhau (Yücesan & cs., 2023). 

Nhiều nghiên cứu quốc tế đã khẳng định rằng việc sử dụng dân ca và âm nhạc truyền 

thống trong giáo dục mầm non mang lại những tác động tích cực đối với sự phát triển tình cảm 

– xã hội của trẻ. Kết quả khảo sát của Jeremić & cs. (2025) cho thấy giáo viên đánh giá cao 

vai trò của âm nhạc truyền thống trong việc phát triển cảm xúc, kỹ năng giao tiếp và ý thức 

văn hóa của trẻ mầm non. Bên cạnh đó, nghiên cứu của Longhi (2009) chỉ ra rằng các tương 

tác âm nhạc sớm giữa người lớn và trẻ nhỏ có ý nghĩa quan trọng trong việc hình thành nền 

tảng giao tiếp và gắn kết xã hội. Một số nghiên cứu lý thuyết cũng nhấn mạnh giá trị tâm lý – 

giáo dục của các bài hát dân gian trẻ em trong việc nuôi dưỡng đời sống tinh thần và cảm xúc 

của trẻ (Muntean, 2020). 

Tuy nhiên, các nghiên cứu cũng cho thấy việc sử dụng dân ca trong giáo dục mầm non 

hiện nay vẫn chưa tương xứng với tiềm năng vốn có. Nghiên cứu so sánh của Bautista & cs. 

(2023) cho thấy các hoạt động âm nhạc trong trường mầm non chủ yếu mang tính lặp lại, thiên 

về hát theo và tái hiện, trong khi các hoạt động khuyến khích sự tham gia tích cực và sáng tạo 

của trẻ còn hạn chế. Hamilton và Murphy (2024) cũng chỉ ra rằng giáo viên thường sử dụng 

bài hát dựa trên kinh nghiệm cá nhân và niềm tin nghề nghiệp, trong khi còn thiếu các căn cứ 

đánh giá có hệ thống về hiệu quả giáo dục của việc sử dụng bài hát và dân ca trong giáo dục 

mầm non. 

Ở Việt Nam, nhiều nghiên cứu đã đề cập đến việc tích hợp nội dung văn hóa địa phương, 

văn học dân gian, đồng dao và dân ca vào giáo dục mầm non nhằm góp phần phát triển toàn 

diện cho trẻ và giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc (Kiên & Nhung, 2023; Lan, 2021; Tran & 

Nguyen, 2024). Tuy nhiên, các nghiên cứu cũng cho thấy giáo viên mầm non còn gặp khó 

khăn trong việc lựa chọn nội dung dân gian phù hợp với độ tuổi và bối cảnh giáo dục, thiếu 

quy trình rõ ràng và còn lúng túng trong tổ chức hoạt động giáo dục với dân ca (Nhung, 2025; 

Xuan & Dung, 2024). 
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Từ những phân tích trên có thể nhận thấy rằng, khoảng trống nghiên cứu hiện nay không 

chỉ nằm ở việc khẳng định vai trò và giá trị của dân ca trong giáo dục mầm non, mà chủ yếu ở 

việc làm rõ vai trò của tính chủ động chuyên môn của giáo viên trong quá trình lựa chọn, tổ 

chức và đánh giá hoạt động giáo dục với dân ca. Đây chính là cơ sở để bài báo tập trung phân 

tích và làm rõ cách thức phát huy giá trị của dân ca trong giáo dục mầm non thông qua nâng 

cao tính chủ động chuyên môn của giáo viên, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục mầm 

non và bảo tồn, phát huy giá trị văn hóa truyền thống trong bối cảnh hiện nay.. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Bài báo được thực hiện theo phương pháp nghiên cứu lý luận, trong đó trọng tâm là 

tổng quan và phân tích các công trình nghiên cứu trong nước và quốc tế liên quan đến việc sử 

dụng dân ca và âm nhạc truyền thống trong giáo dục mầm non. Việc lựa chọn phương pháp 

này nhằm (i) hệ thống hóa cơ sở lý luận về vai trò của dân ca trong giáo dục mầm non; (ii) 

nhận diện thực trạng và xu hướng nghiên cứu, triển khai dân ca trong hoạt động giáo dục; và 

(iii) làm rõ vai trò của tính chủ động chuyên môn của giáo viên trong quá trình lựa chọn, tổ 

chức và đánh giá hoạt động giáo dục với dân ca. 

2.1. Nguồn tư liệu nghiên cứu 

Nguồn tư liệu nghiên cứu bao gồm các bài báo khoa học đã công bố trên các tạp chí 

chuyên ngành về giáo dục mầm non, giáo dục âm nhạc và khoa học giáo dục; các nghiên cứu 

tổng quan và nghiên cứu thực nghiệm liên quan đến âm nhạc truyền thống, dân ca và văn học 

dân gian trong giáo dục mầm non; cùng với các tài liệu định hướng của các tổ chức quốc tế về 

giáo dục và bảo tồn di sản văn hóa. 

Các tư liệu được lựa chọn chủ yếu trong giai đoạn từ năm 1998 đến năm 2025, bảo đảm 

phản ánh cả cơ sở lý luận nền tảng và xu hướng nghiên cứu gần đây. Nội dung tư liệu tập trung 

vào ba nhóm vấn đề: (i) sự phát triển âm nhạc ở trẻ mầm non và các điều kiện hình thành năng 

lực âm nhạc; (ii) vai trò, giá trị giáo dục của dân ca và âm nhạc truyền thống trong giáo dục 

mầm non; (iii) thực tiễn tổ chức hoạt động giáo dục âm nhạc, giáo dục văn hóa cho trẻ, đặc 

biệt là các biểu hiện và điều kiện hình thành tính chủ động chuyên môn của giáo viên khi sử 

dụng dân ca. 

2.2. Quy trình thu thập và lựa chọn tư liệu 

Việc thu thập tư liệu được tiến hành thông qua tra cứu có chọn lọc trên các cơ sở dữ liệu 

khoa học, trang thông tin điện tử chính thức của các tạp chí khoa học, cơ sở nghiên cứu và các 

tổ chức quốc tế. Tư liệu được lựa chọn theo các tiêu chí: (i) liên quan trực tiếp đến giáo dục 

mầm non; (ii) đề cập đến dân ca, âm nhạc truyền thống hoặc các hình thức văn học dân gian 

có liên hệ đến hoạt động âm nhạc của trẻ; (iii) có nội dung phân tích về cách tổ chức hoạt động 

giáo dục và vai trò của giáo viên; (iv) có giá trị tham khảo cho việc phân tích, đối chiếu trong 

bối cảnh giáo dục Việt Nam. 

Sau khi thu thập, tư liệu được sàng lọc, mã hóa theo chủ đề và phân loại theo ba nhóm 

nội dung chính: (1) nhóm tư liệu về cơ sở lý luận và sự phát triển âm nhạc ở trẻ mầm non; (2) 

nhóm tư liệu về sử dụng dân ca và âm nhạc truyền thống trong giáo dục mầm non ở các bối 

cảnh khác nhau; (3) nhóm tư liệu về thực tiễn tổ chức hoạt động giáo dục và vai trò của giáo 

viên, bao gồm các yếu tố ảnh hưởng đến mức độ chủ động của giáo viên khi triển khai hoạt 

động giáo dục với dân ca. 

2.3. Phương pháp phân tích và tổng hợp 

Trên cơ sở tư liệu đã lựa chọn, bài báo sử dụng các phương pháp phân tích, so sánh và 

tổng hợp tài liệu nhằm rút ra các luận điểm khoa học phục vụ mục tiêu nghiên cứu. Quá trình 
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phân tích tập trung làm rõ: (i) các biểu hiện và giá trị giáo dục của dân ca đối với sự phát triển 

toàn diện của trẻ mầm non; (ii) thực trạng và xu hướng sử dụng dân ca trong giáo dục mầm 

non ở các bối cảnh quốc tế và Việt Nam; (iii) vai trò của tính chủ động chuyên môn của giáo 

viên trong việc phát huy giá trị giáo dục của dân ca, thể hiện qua lựa chọn nội dung, thiết kế 

hoạt động, tổ chức thực hiện và tự đánh giá, điều chỉnh hoạt động. 

Việc đối chiếu kết quả nghiên cứu giữa các bối cảnh khác nhau giúp xác định những 

điểm tương đồng, khác biệt và các vấn đề còn tồn tại trong thực tiễn tổ chức hoạt động giáo 

dục với dân ca. Trên cơ sở đó, bài báo đề xuất các định hướng nhằm nâng cao hiệu quả sử 

dụng dân ca trong giáo dục mầm non, phù hợp với yêu cầu đổi mới chương trình giáo dục và 

điều kiện thực tiễn của các cơ sở giáo dục mầm non ở Việt Nam. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Giá trị của dân ca đối với sự phát triển toàn diện của trẻ mầm non 

Kết quả tổng hợp các nghiên cứu cho thấy dân ca và âm nhạc truyền thống có giá trị rõ 

rệt đối với sự phát triển toàn diện của trẻ mầm non, thể hiện ở nhiều lĩnh vực như thẩm mỹ, 

ngôn ngữ, tình cảm – xã hội và nhận thức văn hóa. Các nghiên cứu nền tảng về giáo dục âm 

nhạc đã chỉ ra rằng sự phát triển âm nhạc ở trẻ nhỏ không phải là năng lực bẩm sinh cố định, 

mà là kết quả của sự tương tác giữa tiềm năng cá nhân và môi trường giáo dục, trong đó các 

cơ hội trải nghiệm âm nhạc phù hợp với bối cảnh văn hóa giữ vai trò đặc biệt quan trọng 

(Welch, 1998). Quan điểm này tiếp tục được khẳng định trong các tổng quan nghiên cứu về 

giáo dục âm nhạc mầm non, nhấn mạnh rằng trẻ em có thể phát triển năng lực cảm thụ âm 

nhạc một cách tự nhiên và bền vững khi được sống trong môi trường giáo dục giàu trải nghiệm 

âm nhạc mang tính văn hóa (Young, 2016). 

Ở góc độ phát triển thẩm mỹ, dân ca với cấu trúc giai điệu đơn giản, tiết tấu rõ ràng và 

tính lặp lại vừa phải giúp trẻ dễ tiếp nhận, ghi nhớ và tái hiện, qua đó hình thành những cảm 

xúc thẩm mỹ ban đầu và khả năng cảm thụ cái đẹp trong âm nhạc. Đồng thời, việc tham gia 

các hoạt động hát, nghe và vận động theo dân ca còn tạo điều kiện để trẻ phát triển khả năng 

phối hợp vận động, khả năng chú ý và tính kỷ luật trong hoạt động tập thể. 

Không chỉ dừng lại ở giá trị thẩm mỹ, nhiều nghiên cứu cho thấy dân ca còn có vai trò 

quan trọng trong việc hỗ trợ phát triển ngôn ngữ và năng lực giao tiếp của trẻ mầm non. Lời 

ca ngắn gọn, hình ảnh sinh động, gắn với đời sống sinh hoạt và lao động cộng đồng giúp trẻ 

mở rộng vốn từ, rèn luyện khả năng diễn đạt và bộc lộ cảm xúc. Đồng thời, các hoạt động âm 

nhạc mang tính tập thể tạo cơ hội để trẻ giao tiếp, hợp tác và hình thành các kỹ năng xã hội cơ 

bản. Kết quả khảo sát của Jeremić & cs. (2025) cho thấy giáo viên mầm non đánh giá cao vai 

trò của âm nhạc truyền thống trong việc phát triển cảm xúc, kỹ năng giao tiếp và khả năng hòa 

nhập xã hội của trẻ. 

Bên cạnh đó, dân ca còn là phương tiện quan trọng giúp trẻ bước đầu tiếp cận và hình 

thành nhận thức về các giá trị văn hóa truyền thống, từ đó góp phần xây dựng ý thức về bản 

sắc văn hóa và cộng đồng. UNESCO (2018) nhấn mạnh rằng việc tích hợp di sản văn hóa phi 

vật thể vào giáo dục, đặc biệt ở bậc học mầm non, có ý nghĩa quan trọng trong quá trình truyền 

nối văn hóa giữa các thế hệ. Thông qua dân ca, trẻ được tiếp nhận các giá trị văn hóa một cách 

tự nhiên, không áp đặt, phù hợp với đặc điểm phát triển tâm sinh lý của lứa tuổi mầm non. 

3.2. Thực trạng và xu hướng sử dụng dân ca trong giáo dục mầm non 

Mặc dù có nhiều giá trị giáo dục được khẳng định, các nghiên cứu cho thấy việc sử dụng 

dân ca trong giáo dục mầm non hiện nay vẫn còn tồn tại những hạn chế đáng kể. Nghiên cứu 

so sánh của Bautista & cs. (2023) về hoạt động âm nhạc trong trường mầm non ở các bối cảnh 

văn hóa khác nhau cho thấy các hoạt động âm nhạc chủ yếu mang tính tái hiện và lặp lại, tập 
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trung vào việc hát theo hoặc thực hiện các hoạt động có khuôn mẫu sẵn, trong khi các hoạt 

động khuyến khích sự tham gia tích cực, sáng tạo và thể hiện cá nhân của trẻ chưa được chú 

trọng đúng mức. Điều này phản ánh khoảng cách giữa mục tiêu phát triển toàn diện của chương 

trình giáo dục mầm non và thực tiễn tổ chức hoạt động giáo dục âm nhạc tại các cơ sở giáo 

dục. 

Bên cạnh đó, nghiên cứu của Hamilton và Murphy (2024) chỉ ra rằng giáo viên thường 

sử dụng bài hát, trong đó có dân ca, dựa nhiều vào kinh nghiệm cá nhân và niềm tin nghề 

nghiệp. Các bài hát được sử dụng chủ yếu nhằm phục vụ các mục tiêu như duy trì nề nếp lớp 

học, hỗ trợ dạy nội dung hoặc tạo không khí tích cực, trong khi việc đánh giá một cách có hệ 

thống hiệu quả giáo dục của các hoạt động này còn hạn chế. Điều này dẫn đến nguy cơ dân ca 

được sử dụng như một công cụ mang tính thói quen, chưa khai thác đầy đủ tiềm năng giáo dục 

vốn có. 

Một số nghiên cứu cũng nhấn mạnh vai trò của gia đình và môi trường ngoài nhà trường 

trong việc duy trì và phát huy dân ca cho trẻ mầm non. Denac và Žnidaršič (2018) cho rằng 

việc hát, nghe và chơi nhạc dân gian cần được thực hiện đồng thời ở cả gia đình và trường 

mầm non nhằm tạo ra môi trường văn hóa nhất quán, giúp trẻ có nhiều cơ hội tiếp xúc và trải 

nghiệm âm nhạc truyền thống. Tuy nhiên, trên thực tế, sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường 

trong việc giáo dục dân ca cho trẻ mầm non vẫn còn hạn chế, làm giảm hiệu quả của quá trình 

giáo dục. 

3.3. Thực tiễn Việt Nam trong việc sử dụng dân ca ở giáo dục mầm non 

Ở Việt Nam, việc sử dụng dân ca, đồng dao và các hình thức văn học dân gian trong 

giáo dục mầm non đã được nhiều nhà nghiên cứu quan tâm trong những năm gần đây. Các 

nghiên cứu đều khẳng định vai trò tích cực của việc tích hợp nội dung văn hóa địa phương vào 

hoạt động giáo dục nhằm góp phần phát triển toàn diện cho trẻ và giữ gìn bản sắc văn hóa dân 

tộc. Kiên và Nhung (2023) cho rằng việc tích hợp nội dung giáo dục văn hóa địa phương giúp 

giáo viên đổi mới phương pháp dạy học, nâng cao hiệu quả giáo dục và xây dựng môi trường 

giáo dục mầm non tích cực. Lan (2021) cũng chỉ ra rằng đồng dao và các hình thức văn học 

dân gian phản ánh đời sống xã hội có giá trị giáo dục cao, đặc biệt trong việc giáo dục tình 

cảm, tư tưởng và đáp ứng nhu cầu vui chơi của trẻ mầm non. 

Tuy nhiên, các nghiên cứu trong nước cũng chỉ ra nhiều hạn chế trong thực tiễn tổ chức 

hoạt động giáo dục với dân ca. Tran & Nguyen (2024) cho rằng việc sử dụng văn học dân gian 

cho trẻ mầm non ở Việt Nam còn thiếu tính hệ thống, chưa gắn chặt với điều kiện cụ thể của 

từng cơ sở giáo dục. Đặc biệt, nghiên cứu của Nhung (2025) cho thấy đa số giáo viên mầm 

non chưa có quy trình rõ ràng trong việc lựa chọn tác phẩm dân gian khi triển khai chương 

trình giáo dục, dẫn đến việc sử dụng dân ca còn mang tính tùy tiện. Bên cạnh đó, Xuan và 

Dung (2024) chỉ ra rằng giáo viên mầm non còn gặp khó khăn trong việc lựa chọn bài dân ca 

phù hợp với trẻ 5–6 tuổi cũng như trong việc tổ chức các hoạt động giáo dục âm nhạc theo 

hướng phát huy tính tích cực của trẻ. 

3.4. Định hướng phát huy giá trị của dân ca trong giáo dục mầm non thông qua 

tính chủ động chuyên môn của giáo viên 

Từ việc đối chiếu các kết quả nghiên cứu quốc tế và trong nước có thể nhận thấy rằng, 

để nâng cao hiệu quả sử dụng dân ca trong giáo dục mầm non, cần tiếp cận theo hướng phát 

huy tính chủ động chuyên môn của giáo viên như một điều kiện cốt lõi. Trong bối cảnh đổi 

mới chương trình giáo dục mầm non theo định hướng phát triển toàn diện, dân ca chỉ thực sự 

phát huy giá trị giáo dục khi được giáo viên sử dụng một cách có mục tiêu, có định hướng sư 

phạm rõ ràng và phù hợp với điều kiện thực tiễn của từng cơ sở giáo dục mầm non. 
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Trước hết, cần chú trọng nâng cao năng lực xác định mục tiêu giáo dục khi sử dụng dân 

ca. Giáo viên cần chủ động xác định rõ mục tiêu phát triển cụ thể cho trẻ trong từng hoạt động 

giáo dục với dân ca, không chỉ dừng lại ở việc cho trẻ hát đúng giai điệu hay thuộc lời ca. Việc 

sử dụng dân ca cần gắn với các mục tiêu phát triển ngôn ngữ, cảm xúc, kỹ năng giao tiếp, năng 

lực thẩm mỹ và ý thức văn hóa, bảo đảm phù hợp với yêu cầu của chương trình giáo dục mầm 

non hiện hành. 

Bên cạnh đó, cần tăng cường tính chủ động của giáo viên trong lựa chọn nội dung dân 

ca. Giáo viên không nên sử dụng dân ca theo thói quen hoặc phụ thuộc hoàn toàn vào tài liệu 

có sẵn, mà cần căn cứ vào độ tuổi, đặc điểm phát triển của trẻ và bối cảnh văn hóa địa phương 

để lựa chọn các bài dân ca phù hợp. Việc lựa chọn nội dung có giá trị giáo dục và gần gũi với 

đời sống của trẻ sẽ góp phần nâng cao hiệu quả tổ chức hoạt động giáo dục với dân ca. 

Một định hướng quan trọng khác là đổi mới cách thức thiết kế và tổ chức hoạt động giáo 

dục với dân ca theo hướng linh hoạt và lấy trẻ làm trung tâm. Giáo viên cần chủ động kết hợp 

đa dạng các hình thức tổ chức như hát, nghe nhạc, vận động theo nhạc, trò chơi âm nhạc và 

các hoạt động trải nghiệm, tạo điều kiện để trẻ tham gia tích cực, thể hiện cảm xúc và khả năng 

sáng tạo cá nhân. Cách tiếp cận này giúp khắc phục tình trạng tổ chức hoạt động mang tính 

lặp lại, máy móc, vốn đã được chỉ ra trong nhiều nghiên cứu quốc tế (Bautista & cs., 2023; 

Hamilton & Murphy, 2023). 

Ngoài ra, việc tăng cường năng lực tự đánh giá và điều chỉnh hoạt động giáo dục của 

giáo viên cũng là một định hướng quan trọng nhằm nâng cao hiệu quả sử dụng dân ca. Thông 

qua quá trình tự đánh giá, giáo viên có thể nhận diện mức độ đạt mục tiêu giáo dục, mức độ 

tham gia của trẻ và những hạn chế trong quá trình tổ chức hoạt động, từ đó điều chỉnh nội 

dung và phương pháp tổ chức cho phù hợp hơn với điều kiện thực tiễn. 

Trong bối cảnh giáo dục mầm non Việt Nam hiện nay, các định hướng nêu trên cần được 

triển khai gắn với điều kiện thực tiễn của từng cơ sở giáo dục mầm non, bảo đảm tính khả thi 

và phù hợp với yêu cầu đổi mới chương trình giáo dục. Việc phát huy tính chủ động chuyên 

môn của giáo viên không chỉ góp phần nâng cao hiệu quả sử dụng dân ca trong giáo dục mầm 

non, mà còn tạo điều kiện để dân ca và âm nhạc truyền thống được bảo tồn và phát huy thông 

qua giáo dục, phù hợp với định hướng của UNESCO (2018) về giáo dục gắn với di sản văn 

hóa phi vật thể. 

4. Kết luận và kiến nghị 

4.1. Kết luận 

Trên cơ sở tổng quan và phân tích các nghiên cứu trong nước và quốc tế, bài báo khẳng 

định rằng dân ca và âm nhạc truyền thống có giá trị quan trọng đối với sự phát triển toàn diện 

của trẻ mầm non, đặc biệt ở các lĩnh vực thẩm mỹ, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội và nhận thức 

văn hóa. Dân ca không chỉ là phương tiện giáo dục âm nhạc mà còn góp phần hình thành 

những hiểu biết ban đầu của trẻ về các giá trị văn hóa và đời sống cộng đồng. 

Kết quả phân tích cho thấy, mặc dù tiềm năng giáo dục của dân ca đã được khẳng định, 

việc sử dụng dân ca trong giáo dục mầm non hiện nay vẫn còn hạn chế, chủ yếu do cách tổ 

chức hoạt động mang tính lặp lại, thiếu định hướng sư phạm rõ ràng và chưa phát huy đầy đủ 

vai trò của giáo viên. Đặc biệt, bài báo làm rõ rằng tính chủ động chuyên môn của giáo viên 

là yếu tố then chốt quyết định hiệu quả sử dụng dân ca trong giáo dục mầm non, thể hiện ở 

khả năng xác định mục tiêu giáo dục, lựa chọn nội dung phù hợp, thiết kế và tổ chức hoạt động 

linh hoạt, cũng như tự đánh giá và điều chỉnh hoạt động giáo dục. 

4.2. Kiến nghị 
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Từ các kết luận trên, bài báo kiến nghị cần tăng cường bồi dưỡng và phát triển năng lực 

chuyên môn cho giáo viên mầm non theo hướng phát huy tính chủ động trong việc sử dụng 

dân ca và âm nhạc truyền thống trong hoạt động giáo dục. Nội dung bồi dưỡng cần tập trung 

vào việc xác định mục tiêu giáo dục, lựa chọn và khai thác nội dung dân ca phù hợp với độ 

tuổi, bối cảnh văn hóa và điều kiện thực tiễn của cơ sở giáo dục mầm non. 

Bên cạnh đó, các cơ sở giáo dục mầm non cần chủ động xây dựng môi trường giáo dục 

giàu bản sắc văn hóa, tạo điều kiện để dân ca được tích hợp một cách linh hoạt và hiệu quả 

vào các hoạt động giáo dục hằng ngày. Việc khuyến khích giáo viên đổi mới phương pháp tổ 

chức hoạt động, tăng cường tự đánh giá và chia sẻ kinh nghiệm chuyên môn sẽ góp phần nâng 

cao chất lượng giáo dục mầm non, đồng thời bảo tồn và phát huy giá trị di sản văn hóa thông 

qua giáo dục, phù hợp với yêu cầu đổi mới chương trình giáo dục mầm non trong bối cảnh 

hiện nay. 
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