
87 
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TÓM T T  

Trong b i c i m i giáo d c ph  thông, vi c nâng cao ch ng d y và h c 
môn Khoa h c t  ng phát tri c là m t yêu c u 

c p thi t. Tuy nhiên, th c t  cho th y vi c d y h c môn KHTN v n còn nhi u khó 
ng d y còn n ng v  truy n th  lí thuy t m t chi u, h c sinh ít 

i th c hành, tr i nghi m, d n ki n th c khô khan và khó v n d ng. T
th c tr t trình bày quá trình nghiên c u, thi t k  và t  ch c s  d ng b
thí nghi m t  t o trong d y h c ch    chuy m 

phát tri c khoa h c t  nhiên cho h c sinh. Các k t qu  nghiên c c ti n 
hành th c nghi m t n Hòa ng Phong Phú, 
thành ph  Hu  c tính kh  thi, hi u qu  c a gi i pháp, 
góp ph n t ng h c t ng, giúp h c sinh ch  ng khám phá ki n 

th c và phát tri c. 

T  khóa: Thí nghi m t  t o, t  chuy ng, Khoa h c t  nhiên 7, phát tri n 
c khoa h c t  nhiên. 

 

1. M  U 

c ph  t ra yêu c u c t lõi là chuy i t  giáo 

d c chú tr ng truy n th  ki n th ng phát tri n ph m ch c cho 
h c sinh. Trong   c p Trung h  

quan tr ng, nh m giúp h c sinh hình thành và phát tri c KHTN, có kh  n 

d ng ki n th  gi i quy t các v  th c ti n. Tuy nhiên, th c t  vi c d y và h c môn 

h c này v n còn t n t i nhi u b t c ng d y  nhi ng v lí 
thuy t, chú tr ng truy n th  ki n th c m t chi u, trong khi h c sinh l c 

th c hành, tr i nghi u này d n ki n th c tr  nên khô khan, tr ng, làm 

gi m h ng thú và kh  n d ng c a h c sinh. 
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M t trong nh u qu   kh c ph c tình tr ng s  

d ng thí nghi m trong d y h c bi t là các thí nghi m t  t o t  nh ng v t li

gi n, g i pháp này không ch  giúp kh c ph   v t ch t mà còn 

kích thích s  tò mò, sáng t o, phát huy tính ch  ng và rèn luy c 

quan tr ng cho h c sinh. Ch    chuy c gi ng d y trong môn KHTN 

l   có n i dung th c t , i h c sinh ph c 

và x  lí s  li u. Vì v y, vi c t  ch c cho h c sinh t  tay xây d ng và th c hi n thí nghi m 

là vô cùng c n thi t. Xu t phát t  nh n hành nghiên c u 

ng và s  d ng thí nghi m t  t o trong d y h c ch   "T  chuy ng" môn 

KHTN ng phát tri c KHTN c a h i m

d y h c và nâng cao hi u qu  h c t p c a h c sinh. 

U 

c khoa h c t  nhiên  

2.1.1. Khái ni m 

Theo B  c ph  ra: 

c là thu c tính c c hình thành, phát tri n d a trên các t

s n và thông qua quá trình h c t p, rèn luy n, cho phép b ng, t ng h p h  

th ng ki n th m tin, h ng thú, ý chí, ... 

nh m th c hi n t t m t công vi t qu  u ki n, b i c nh 

c  th  [1]. 

c KHTN c hình thành và phát tri n cho h c sinh 

thông qua d y h c môn KHTN. Cùng v i các môn h c và ho ng giáo d c khác, môn 

KHTN góp ph n hình thành, phát tri n các ph m ch c chính cho h c sinh, 

ng th i hình thành và phát tri n th  gi i quan khoa h c cho các em, xây d ng tình yêu 

thiên nhiên, s  t  tin, trung th  ng x  phù h p v i yêu c u phát 

tri n b n v ng c a xã h i. 

Qua tham kh o m t s  tài li ng nh m 

v  c KHTN c KHTN c th  hi n qua vi c h c 

sinh có ki n th c KHTN và s  d ng ki n th  nh n ra v  khoa h c, gi i thích các 

hi ng khoa h c và rút ra k t lu  ch ng c  v  các v  n 

khoa h . 

2.1.2. C c khoa h c t  nhiên  

vào các 

thành ph n c c sinh có th  c th  hi n thông qua các 

quá trình ho ng h c t p c a c a h c sinh. Qua nghiên c

c KHTN c a h c sinh trong h c t p, có th c này g m có các thành t  

 s  hành vi c  th   
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 . 

TT NL thành  
Kí 

 
 

1 
  

 
[N1] 

-  

- Trình bày  các    

 

- Phân tích      

- 

2 Tìm nhiên [N2] 

-    câu  cho   

-  

 

- Trình bày và  

- Ra   và   ý 

3 
 

[N3] 

- 

 

- 

 

2.2. Thí nghi m t  t o 

2.2.1. Khái ni m thí nghi m t  t o 

Theo tác gi  Tr n Th  Ng c Ánh: m t  t o là nh ng thí nghi nh tính 

ho ng do giáo viên ho c h c sinh t  thi t k , ch  t o m n ho c 

ph c t p, s  d ng trong quá trình d y h c ngay t i l p h c, ho c ngoài không gian l p 

h c, b ng nh ng d ng c  n, ph  bi n trong cu c s  [4]. 

m và h n ch  c a thí nghi m t  t o [4] 

m: Thí nghi m t  t o ti t ki m chi phí, d  dàng ch  t o vì t n d ng các v t 

li u quen thu i k  thu t ph c t p. Nó mang l i s  linh ho t cao cho giáo 

viên trong vi c tích h n c a bài d y. Quan tr

này trao quy n ch  ng cho h c sinh, giúp các em tr c ti p tham gia vào quá trình khám 

phá và xây d ng ki n th c. 

H n ch : M c dù chi phí th p, vi c chu n b  u v n có th  phát sinh m t kho n 

kinh phí nh nh. Tuy nhiên, h n ch  này hoàn toàn có th  c kh c ph c hi u qu  

b ng cách khuy n khích h c sinh t n d ng và sáng t o t  các v t li u tái ch , bi n nh ng 

v t d ng quen thu c hàng ngày thành công c  h c t p h u ích. 
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2.3. Xây d ng và s  d ng thí nghi m t  t o trong d y h c ch   "T chuy n 
ng" môn Khoa h c t  nhiên ng phát tri c khoa h c t nhiên 

c a h c sinh  

2.3.1. Xây d ng d ng c  thí nghi m t  t o trong d y h c ch    chuy

STT Tên thi t b  S  
ng 

Thông s  Công d ng 

1 B  m th i gian 1 

G m m u khi n 
trung tâm. 

Có 02 c m bi n ti m c n 
h ng ngo i. 

Có 01 màn hình LCD 
hi n th  s  li u/k t qu  

i gian. 

 ti m c n 
h ng ngo i có th  d  
dàng trong di chuy n. 

i gian t  lúc v
c m bi n ti m c n h ng 
ngo n th m v
qua c m bi n ti m c n h ng 
ngo i 2. 

2 
Qu  o th ng 

 
qua s  d ng 

6 

Các kh i qu  o thành 
ph c l  t o 
thành qu  o th ng 
trong B  thí nghi m. 

Giúp kh o sát t  c a v t 
trên qu  o th ng. 

3 
Qu  o tròn là 

 
s  d ng 

8 

Các kh i qu  o thành 
ph c l  t o 
thành qu  o tròn trong 
B  thí nghi m. 

Giúp kh o sát t  c a v t 
trên qu  o tròn. 

c ti n hành và th c hi n thí nghi m 

- c 1: Tìm hi u d ng c  thí nghi m. 

+  c này, các em h c gi i thi u và tìm hi u các d ng c  có trong 
B  thí nghi  chuy c t  nhiên 7. 

+ Tìm hi u m m g n v i kh o sát t  c a v t chuy ng trên 
qu  ng th ng. 

- c 2: Thi t k  m. 

D a trên các d ng c  và công d ng c a t ng thi t b  thành ph n c a B  thí nghi m, 
các em h c yêu c u xây d n hành thí nghi m nh

c t  chuy ng c a v t có qu  ng th ng. 

- c 3: Ti n hành thí nghi m. 

+ Giáo viên cho h c sinh ti n hành thí nghi m d a các em h c 
ng  c 2 v i s  ng c a th y, cô. 

+ H c sinh c n t p trung quan sát s  chuy ng c  i 
m B  m th i gian b  và th m B  m th i gian k  
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+ Cho h c sinh ghi l i s  li u v  th i gian chuy
tính toán s ng có qu  ng th ng. 

+ S  d ng công th  tính toán t  d a trên s  li u c a B  m th i gian 
trong vi t  chuy ng c a v t có qu  ng th ng:  

 
- B ng k t qu  

B ng 2. B ng ghi k t qu  thí nghi m. 

L  ng Th i gian T  

1 

 

  

2   

3   

4   

5   

Giá tr  trung binh   

- c 4: X  lí k t qu  thí nghi m. 

+ D a trên k t qu  thí nghi  b c 3, h c sinh ti n hành x  lí k t qu thí 
nghi m  b ng 2  c giá tr  c a t  ng h p xe chuy ng có qu  

ng th ng. 

+ H c sinh rút ra k t lu n v  n i dung h c t p v i vi c kh o sát t chuy n 
ng c a v t có qu  ng th ng. 

2.3.3. Xây d ng k c khoa h c t  nhiên c a h c sinh qua s  d ng thí 
nghi m t  t o ch    chuy y h c môn Khoa h c t  nhiên 7

D  v  c u trúc c TN c TN c a HS 
trong DH KHTN qua s  d ng thí nghi m t  t o v m s  
c  th   

  
 

NL thành t  Ch  s  hành 
vi/Kí hi u 

M c 
 

Tiêu chí ch ng 
Gán 

m

Nh n th c 
khoa h c t  
nhiên 

Nh n bi t c 
s  chuy ng 
c a các v t 
trong th  gi i 
t  nhiên. 

[N1.1] 

1 
n bi t c s  chuy ng 

c a các v t trong th  gi i t  nhiên. 
 

2 
Nh n bi t c s  chuy ng c a các 
v t trong th  gi i t  

, logic. 
 

3 
Nh n bi t c s  chuy ng c a các 
v t trong th  gi i t  nhiên m y 

, logic. 
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Trình bày c 

s  chuy ng 

nhanh hay 

ch m c a v t 

chuy ng 

b ng các hình 

th c bi t. 

[N1.2] 

1 

 bày c s  chuy ng 

nhanh hay ch m c a v t chuy ng 

b ng các hình th c bi t 

 

2 

Trình bày c s  chuy ng nhanh 

hay ch m c a v t chuy n ng b ng các 

hình th c bi

. 

 

3 

Trình bày c s  chuy ng nhanh 

hay ch m c a v t chuy ng b ng các 

hình th c bi t m t cách rõ ràng,             

. 

 

Phân tích c 
các c m s  
chuy ng 
nhanh hay 
ch m c a v t 
trong t  nhiên 
theo logic nh t 

nh. 

[N1.3] 

1 
 tích c các c m s  

chuy ng nhanh hay ch m c a v t 
trong t  nhiên theo logic nh nh. 

 

2 

Phân tích c các c m s  chuy n 
ng nhanh hay ch m c a v t trong t  

t logic nh t 
nh. 

 

3 
Phân tích c các c m s  chuy n 

ng nhanh hay ch m c a v t trong t  
nhiên theo logic nh nh. 

 

Gi c 
m i quan h  
gi a s  chuy n 

ng và th i 
gian, quãng 

ng chuy n 
ng.  

[N1.4] 

1 
c m i quan h  gi a 

s  chuy ng và th i gian, quãng 
ng chuy ng.  

 

2 
Gi c m i quan h  gi a s  
chuy ng và th ng 
chuy . 

 

3 
Gi c m i quan h  gi a s  
chuy ng và th ng 
chuy ng m t cách chi ti . 

 

Tìm hi u t  

nhiên 

 xu t t 
câu h i cho 
vi nh 
t  c a v t 
chuy ng. 

[N2.1] 

1 
 xu t t câu h i cho vi c xác 

nh t  c a v t chuy ng. 
 

2 
 xu t t câu h c cho vi c 

nh t  c a v t chuy ng 
h p, logic. 

 

3 

 xu t t câu h c cho vi c 

nh t  c a v t chuy ng 

m t cách phù h p, logic. 
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L p k  ho ch 
và th c hi n 
nhi m v  xác 

nh t  c a 
v t qua s  d ng 
b  thí nghi m 
t  t o 

[N2.2] 

1 
p k  ho ch và th c hi n nhi m 

v  nh t  c a v t qua s  d ng 
b  thí nghi m t  t o 

 

2 
L p k  ho ch và th c hi n nhi m v  xác 

nh t  c a v t qua s  d ng b  thí 
nghi m t  t t, rõ ràng. 

 

3 
L p k  ho ch và th c hi n nhi m v  xác 

nh t  c a v t qua s  d ng b  thí 
nghi m t  t o m t cách chi ti t, rõ ràng. 

 

Trình bày và 
th o lu n n i 
dung s  d ng b  
thí nghi m t  
t  nh 
t  chuy n 

ng c a v t 
trên qu  o là 

ng th ng. 

[N2.3] 

1 

trình bày và th o lu n n i dung s  
d ng b  thí nghi m t  t  nh t c 

 chuy ng c a v t trên qu  o là 
ng th ng. 

 

2 

Trình bày và th o lu n n i dung s  d ng 
b  thí nghi m t  t  nh t  
chuy ng c a v t trên qu  o là 

ng th , logic. 

 

3 

Trình bày và th o lu n n i dung s  d ng 
b  thí nghi m t  t  nh t  
chuy ng c a v t trên qu  o là 

ng th ng m , logic. 

 

Ra quy t nh 
và  xu t ý 
ki n cho vi c s  
d ng b  thí 
nghi m t  t o 

 nh t c 
 chuy ng 

c a v t trên qu  
ng 

th ng. 

[N2.4] 

1 

 c quy t nh và  xu t ý 
ki n cho vi c s  d ng b  thí nghi m t  
t  nh t  chuy ng c a 
v t trên qu  ng th ng. 

 

2 

Ra quy t nh và  xu t ý ki n cho vi c 
s  d ng b  thí nghi m t  t  nh 
t  chuy ng c a v t trên qu  o 

ng th p, logic. 

 

3 

Ra quy t nh và  xu t ý ki n cho vi c 
s  d ng b  thí nghi m t  t  nh 
t  chuy ng c a v t trên qu  o 

ng th ng m t cách phù h p, logic. 

 

V n d ng 

ki n th

h c 

Gi i thích c 
v  c 
m i quan h  
gi a t  
chuy ng 
c a v t và 

ng 
th i gian 
chuy ng 
v i quãng 

 

[N3.1] 

1 

c v  c m i 
quan h  gi a t  chuy ng c a 
v ng th i gian chuy n 

ng v i quãng  

 

2 

Gi c v  th c ti n g n v i 

ch   h c t p d a trên ki n th c khoa 

h c t  , chi ti t. 

 

3 

Gi c v  th c ti n g n v i 

ch   h c t p d a trên ki n th c khoa 

h c t  nhiên m t cách , chi ti t. 
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c 

các gi i pháp 

và th c hi n 

c vi c xác 

nh t  

chuy ng 

c a v t qua s  

d ng b  thí 

nghi m t  t o. 

[N3.2] 

1 

c các gi i pháp và th c 

hi c vi nh t  chuy n 

ng c a v t qua s  d ng b  thí nghi m 

t  t o. 

 

2 

c các gi i pháp và th c hi n 

c vi nh t  chuy ng 

c a v t qua s  d ng b  thí nghi m t  

t , chi ti t. 

 

3 

c các gi i pháp và th c hi n 

c vi nh t  chuy ng 

c a v t qua s  d ng b  thí nghi m t  

t o m , chi ti t. 

 

3. K T QU  VÀ TH O LU N 

V  m nh tính, h c sinh th  hi n s  tham gia tích c c, ch  ng k t n i ki n th c 
lí thuy t v i th c hành và phát tri c. V  m t ng, d  li u phân 
tích t  nhóm m u ng u nhiên ch  ra 100% h u có s  ti n b   t t c  các ch s  

ng (Bi  1). 

  

   

  

   

Bi  1. ng phát tri c c a các h c ch n m u ng u nhiên. 

Nh ng k t qu  này kh nh vi c s  d ng thí nghi m t  t o là m t gi i pháp hi u 

qu  nh m phát tri c khoa h c t  nhiên cho h ng m c tiêu nghiên 

c u c  tài và phù h p v i gi  thuy t khoa h t ra. 
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4. K T LU N 

Nghiên c ng thành công và th c nghi m hi u qu  b  thí nghi m t  t o 

trong d y h c ch   "T  chuy ng". K t qu  th c ti t 

gi i pháp kh  ng tích c c, giúp h c sinh ch  i ki n th c và phát 

tri n rõ r c khoa h c t  ng m c tiêu c d c ph  

thông 2018. 

Sáng ki n có kh  ng và nhân r ng cho môn Khoa h c t  nhiên 7 t i các 

u ki ng th i, k t qu  nghiên c u là m t tài li u tham 

kh o h u ích cho giáo viên trong vi i m y h

nghiên c u ti c khoa h c giáo d c. 

L i c  

Chân thành c   c o, h m, l m là 

l ng Phong Phú, thành ph  Hu  tôi 

hoàn thi  tài nghiên c u. 
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ABSTRACT 

In the context of Vietnam's general education reform, enhancing the quality of 

teaching and learning Natural Science with a competency-development orientation is 

an essential task. However, in practice, teaching this subject still faces many 

challenges: teaching methods often rely heavily on one-way theoretical transmission, 

while students have limited opportunities for hands-on practice and experience. This 

leads to knowledge being perceived as abstract and difficult to apply. Addressing this 

issue, this paper presents the process of researching, designing, and implementing a 

DIY experiment kit for teaching the "Speed" topic in Natural Science 7, aiming to 

foster students' scientific competency. The research was conducted through 

pedagogical experiments at Dien Hoa Primary & Secondary School, Phong Phu 

Ward, Hue City. Initial results have confirmed the feasibility and effectiveness of the 

proposed solution, contributing to a dynamic learning environment that encourages 

students to actively discover knowledge and develop scientific skills. 

Keywords: DIY experiments, speed, Natural Science 7, competency development, 

scientific competency. 

  


