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Hoàng Th y Vân1, Tr n Ng c  Linh1, Nguy n c Cát ng3 

 

TÓM  

Nghiên c u mô t  th c tr ng C m nh n h nh phúc (well-being) c a 765 h c sinh (HS) 
trung h c ph  thông (THPT) trên a bàn t nh Th a Thiên Hu , d a trên vi c áp d ng Mô hình 
H nh phúc v  thành niên EPOCH (Engagement, Perseverance, Optimism, Connectedness, 
Happiness/Positive Emotions) c a Kern và c ng s  (2016). K t qu  nghiên c u cho th y m c 

 C m nh n h nh phúc chung c a HS THPT Th a Thiên Hu   ng trung bình cao, tuy 
nhiên có s  chênh l ch  k  gi a các thành t  c u thành. Nghiên c u t p trung bàn lu n v  
các y u t  nh ng và  xu t ng can thi p nh m nâng cao s c kho  tinh th n cho HS.  

 khoá:    phúc,  sinh trung   thông,    mô hình EPOCH, 
tâm lí  tích  

 

1. t v n  

Giáo   Nam   hi  quá trình     và toàn   
 mô hình chú      sang mô hình phát    và  
     Giáo  và   2024). Trong   này,   

 phúc   sinh (HS)  thành  c   quan   ánh   môi 
   

Tuy nhiên, áp  thành tích  là   dai  gây nên    HS trung 
  thông (THPT) là nhóm    áp     kì thi   
    và kì g thành tích  gia  và nhà  Tình tr ng 
 th ng tâm lí, lo âu và các v n  s c kho  tinh th n  l a tu i này  có xu 

ng gia   báo ng. Các nghiên c u  ch  ra r ng m t t  l   k  HS 
THPT  ph i i m t v i m c   th ng t  trung bình n cao (Ph m Th  Thu 
Th y và c ng s , 2022). Nghiên       phúc  HS THPT  
giúp  hoá chính xác   và khía      này. 

 nghiên      minh       phúc cao 
có liên      tham gia   tích        và   
phát    xã    (Ryff, 1989; Fredrickson, 2001).   giá  

 là   tiên     môi    thúc  các l  ích này. 

                                                 
1    
2

3 Khoa Tâm lí 
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 dù khái     phúc   nghiên   rãi trên   
trên các mô hình Lí phúc quan (SWB) Diener

(1984) hay mô hình phúc tâm lí (PWB) Ryff (1989), Nam,
các nghiên  chuyên sâu     phúc  HS THPT còn    

Các nghiên   có  mang tính  khái quát và       
  cho    hoá  xã   thù      Thiên  
   là t trung tâm  hoá, giáo  và   riêng   có   

nghiên       các   can  tâm lí trong  lai là 
phù  và    HS trên  bàn này. 

 nghiên       phúc là     xác  các 
  nguy  (risk factors) và     (protective factors).   nghiên  

này  là   khoa     các công trình  theo có  xây  và  
 các   can   nâng cao    phúc (Seligman, 2011). 

Nghiên  kì   mang    góp   cho   và ngành 
giáo    lí   góp    hoá và   tính phù   các 
khung lí     phúc    SWB) trong    hoá  
Nam và   là   Thiên      cung   tranh toàn  
và           phúc  HS THPT trên  bàn.  

 này có     làm tài  tham  cho  Giáo  và   các 
 THPT và cán  tham     phân      tâm lí  

cách   và   

  lí do trên,  nghiên       phúc  HS 
THPT trên  bàn   Thiên  là  yêu      ng nhu  

   xã  trong   sóc   tâm  HS,     
     khoa     

2.  s  lí lu n và  pháp nghiên c u 

 lí lu n 

Khái     phúc trong nghiên  này    theo mô hình 
Tâm lí  tích .   chúng tôi   mô hình EPOCH (Engagement, 
Perseverance, Optimism, Connectedness, Happiness/Positive Emotions)  Kern và 

  (2016),  công    phúc dành riêng cho   thành niên. Theo  
h nh phúc là m t t p h p các hành vi, c m xúc và thái  c  th  có th   ng c 
thông qua 5 thành  

a. Engagement    

      mà cá nhân tham gia và   hoà mình và  trung hoàn 
toàn vào các      hi  

 Tr ng thái  ch  (flow) c s  d ng  mô t  s  t p trung cao , s  
thích thú và quên  m i th  xung quanh khi th c hi n các ho t ng có ý  

 Ví   HS yêu thích  môn  nào  và  trung  mình  khám phá, 
tìm  
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b. Perseverance kiên trì)

       làm      tiêu, ngay  khi  khó 
thách

 Kiên trì giúp cá nhân xây   giác   và    qua   

 Ví   HS  tâm hoàn thành bài  ngay  khi nó      
  

c. Optimism   quan) 

   cách  cá nhân nhìn    và  lai   thái   
tích  

  quan không  là  xúc tích  mà còn là  tin      
  ngay  khi n  có khó  

 Ví   HS tin  mình      dù   qua  kì  tra 
  yêu  

d. Connectedness    

     giác   và duy trì  quan  tích    khác, 
bao  gia   bè và   

    giúp cá nhân      và yêu    phát   
 tinh  

 Ví   HS    mái và an toàn khi chia    bè   cô. 

e. Happiness  xúc tích  

 Liên quan    ni  vui và  hài lòng    

  là    ánh  thái  xúc tích  trong   khác  ý 
 lâu dài   phúc   

 Ví   HS    phúc khi tham gia các   yêu thích  
  thành tích. 

2.2. u 

2.2.1. M u nghiên c u 

N i dung nghiên c u th c tr ng v  tiêu chí C m nh n h nh phúc c th c hi n 
trên 765 HS  10, 11 và 12  các  THPT Hai Bà  THPT Cao  
THPT Gia  THPT Dân t   trú và THPT Vinh .   nhân   
nhóm   trình bày   1   

B ng 1. c m nhân kh u h c c a khách th  nghiên c u 

Tiêu chí c m S  ng Ph n  

Gi i tính 
Nam 401 52,41% 

N  364 47,59% 

sinh 2009 302 39,48%



344

2008 218 28,50%

2007 245 32,03% 

ng 

THPT Cao Th ng 312 40,78% 

THPT Hai Bà  128 16,72% 

THPT Gia H i 93 12,16% 
THPT Vinh L c 147 19,22% 

THPT Dân t c N i trú 85 11,11% 

2.2.2.  pháp  ng  

Nghiên     pháp   là Thang   phúc cho   
thành niên (EPOCH). Thang  EPOCH (Engagement, Perseverance, Optimism, 
Connectedness, Happiness/Positive Emotions) là công   phát   Kern và 

  (2016)    các khía      phúc    thành niên 
 trên mô hình Tâm lí  tích   trúc  thang   20 items,  chia 

thành 5 thành   thành  bao  4  Các thành  này   5 khía  
có  rèn     phúc:     kiên trì,   quan,    
và  m xúc tích  Công  này   thang  Likert 5   

 các      1 (Hoàn toàn không   5 (Hoàn toàn  Thang 
   nhóm nghiên   hành     và    tin  

trong    Nam.   cho     Alpha     
cao  > 0,85),  minh tính  quán    thang  

Bên c nh   thu t Phân tích nhân t  kh ng nh (CFA)  c s  d ng 
nh m ki m nh c u trúc 5 thành t  c a thang  EPOCH trên ph n m m AMOS 24. 
K t qu  cho th y mô hình  ng phù h p v i d  li u  = 2,31; CFI = 0,943;  
TLI = 0,927; RMSEA = 0,042). Các h  s  t i nhân t  u l n  0,50;  tin c y t ng 
h p (CR) t 0,78  0,86 và  sai trích (AVE) t  0,51  0,63, t   kh ng nh 
thang  m b o  tin c y   giá tr  h i t  và giá tr  phân bi t. 

3. K t qu  nghiên c u và bàn lu n 

3.1. Th c tr ng chung v  C m nh n h nh phúc c a h c sinh trung h c ph  thông 
t nh Th a Thiên Hu  

K t qu  kh o sát cho th y m trung bình  C m nh n h nh phúc chung c a 
HS t 3,17/5,0 c th  hi n  B ng 2. 

B ng 2. Th c tr ng C m nh n h nh phúc chung c a h c sinh trung h c ph  thông 
 t nh Th a Thiên Hu  

Thành t  m trung bình  l ch chu n 

S  kiên trì (Perseverance) 3,31 0,99 

C m xúc tích c c (Happiness) 3,15 0,95 

S  g n k t (Engagement) 3,23 1,07 

S  l c quan (Optimism) 3,30 1,16 

S  k t n i (Connectedness) 2,74 1,12 

C m nh n h nh phúc chung 3,17 1,07
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Nh ng s li u t i B ng 2 phác ho m t b c tranh tâm lí di n và có ph n
ngh ch lí v  m c  C m nh n h nh phúc c a HS THPT t i t nh Th a Thiên Hu . V i 
m c  chung t 3,17/5,0, có th  nh n nh r ng C m nh n h nh phúc c a HS  
duy trì  m c trung bình khá. Tuy nhiên, s  phân hoá gi a các thành t  trong mô hình 
EPOCH  b c l  nh ng c m hành vi và nh n th c  chú ý. 

Th  nh t, hai thành t  S  l c quan (3,32) và S  kiên trì (3,31) chi m v  trí d n u, 
ph n ánh m t n n t ng n i l c m nh m . K t qu  này cho th y r ng HS Hu  có xu 

ng thi t l p m c tiêu cá nhân rõ ràng và s  h u tinh th n n  l c t  thân cao  t 
qua các thách th c h c thu t. u này có th  lí gi i thông qua c m  hoá vùng 
mi n: Th a Thiên Hu  v n là vùng t có truy n th ng hi u h c và coi tr ng khoa 
b ng,  các giá tr  v  s  b n b  (Perseverance) luôn c gia  và xã h i  cao 

 m t tiêu chu n c a s  ng thành. 

Th  hai, m c dù S  l c quan có  cao nh t,    là thành t  có  
l ch chu n  cao nh t trong toàn b  kh o sát (1,16). Ch  s  này ch  ra m t s  phân 
c c sâu s c trong th  gi i quan c a HS: Trong khi m t b  ph n duy trì ni m tin tích 
c c v   lai, thì m t b  ph n khác l i   vào tr ng thái b t nh. S  dao ng 
này có th  là h  qu  c a áp l c ch n ngh  và kì v ng thi c  y k ch tính  giai n 
cu i c p, chính u này  khi n cái nhìn v   lai tr  nên thi u ng nh t. 

Th  ba, nghiên c u ghi nh n s  t gãy trong h  th ng nâng  xã h i   chính 
là m ngh n c a mô hình h nh phúc.  quan ng i nh t là ch  s  S  k t n i ch  t 
2,74  m c th p nh t và duy nh t i ng trung bình trong 5 thành t .  l a tu i 
THPT, S  k t n i  vai trò  m t m ng i an toàn. Khi có s  k t n i t t v i 
b n bè, cha m  và giáo viên, các em có xu ng chia s  khó  thay vì ch u ng 
m t mình. Tuy nhiên, v i ch  s  k t n i th p (2,74), k t qu  cho th y HS Hu   
thi u   gi m ch  này. u này gi i thích t i sao dù các em r t kiên trì (3,31), 

 m c  h nh phúc v n không th  b t phá, vì m i khi g p áp l c, các em ph i t  
i m t mà ch  có s  h  tr  tinh th n  m nh. 

c bi t, khi i chi u v i k t qu   quan (B ng 8), S  k t n i có m i  
quan thu n r t ch t ch  v i C m xúc tích c c (r = 0,658). u này hàm ý r ng, dù HS 

 n  l c duy trì tr ng thái vui v  thông qua ý chí cá nhân,  n u thi u  s  
th u c m t  m ng i xã h i (gia  nhà ng, b n bè), m c  h nh phúc này s  
tr  nên mong manh và d  t n  c các bi n c  tâm lí. Chính s  thi u h t các 
m i quan h  ch t ng, có th  do áp l c c nh tranh h c t p ho c s  thi u h t   

 tác xã h i,  tr  thành m ngh   c n HS t c tr ng thái h nh 
phúc toàn di n. 

K t qu  C m nh n h nh phúc chung c a HS THPT t nh Th a Thiên Hu  t m c 
trung bình khá  = 3,17), m c  này  ng v i các nghiên c u trong c 
v  C m nh n h nh phúc  HS trung h c (Uông Th  Lê Na & Nguy n Qu nh Dung, 
2023), cho th y r ng HS Vi t Nam nhìn chung duy trì c tr ng thái tâm lí tích c c  
m c ch p nh n c. Tuy nhiên, khi t k t qu  này trong so sánh v i các nghiên c u 
qu c t  s  d ng cùng thang  EPOCH (Kern và c ng s , 2016), m c m c a HS 
Hu v n th p nhóm m u c nghiên c u các qu c gia có h th ng h tr h c
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ng phát tri n. u này cho th y, dù HS s h u n i l c cá nhân i t t, g
các u ki n môi ng và h  sinh thái h  tr  tâm lí t i ng h c v n còn nhi u  

a  c i thi n nh m nâng cao m c  h nh phúc b n v ng. 

3.2. M  phát tri n c a m i thành t  trong C m nh n h nh phúc c a h c sinh 
trung h c ph  thông t nh Th a Thiên Hu  

B ng 3. Th c tr ng s  g n k t c a h c sinh trung h c ph  thông t nh Th a Thiên Hu  

   
   

   

   

   

   

         HS THPT trên  bàn   Thiên  
 2)   giá   trung bình khá  = 3,23).  dù HS có xu  

  tích  trong các   tuy nhiên   chìm vào công   
     sâu  và hoàn toàn   

  chung   thang     là  = 3,23 (thang 5   
cho  HS có  tham gia          là  thái 
Dòng  (Flow)   Trong    HS    thích thú và quên  
gian khi tham gia     item có  cao  là:  tôi làm   

 nào  tôi thích nó   quên     = 3,52).  này  ánh 
     xúc tích  và   trung cao  khi   các  
 phù    thích. 

     có tính  hoàn toàn  chìm và   ý   môi 
 là khía     này    qua    quá  chìm 

vào các     quên     có    (2,85).  này 
cho  HS  còn  phân tâm và  hoàn toàn    thái quên   

 xung quanh khi   hay tham gia    khoá. 

 trung bình   thang  là  = 1,07,  là  giá     
(dao   0,95  1,16). Giá  C > 1,0 cho    phân hoá trong câu  

  HS     là rõ   này hàm ý     HS có   
        4  5) và  xuyên    thái 

Dòng  Trong khi       khác  có        
 1  2),  ánh tình    trung    phân tán trong quá trình 

  và   

       là    có tính hai   trung bình khá 
 ánh   tham gia tích    phân tán cao yêu  các   can 
   trung vào nhóm HS có   bó    các em    thái 

 trung sâu   

trung bình khá có phân hoá cao ánh
ý giáo THPT nay. theo Csikszentmihalyi



347

(1990), thái Dòng khi có cân thách
   và        nghiên  cho  trong khi  

  HS có      thái   sâu  thì    khác  
 khó  trong  duy trì   trung và  thú    này  ý  

 pháp     và   trong nhà   nay có    
          thích và phong cách    HS,   làm 

gia   phân hoá trong     

B ng 4. Th c tr ng S  kiên trì c a h c sinh trung h c ph  thông 

   
   

   

   
   

   

  ng    4 cho     kiên trì  HS THPT trên  
bàn   Thiên    giá   Trung bình Khá,     là 

 = 3,31 (thang 5     này cho  HS có       và 
duy trì các  tiêu        chính là    tích  cho 

   Bên     các   trong  thang   kiên trì dao 
    = 3,26   = 3,33,  ánh    trong   kiên trì 

 HS trên các khía  khác nhau: 

Trong  hai      kiên trì trong hành    và    
có  cao   = 3,33) là    làm bài    cho  khi hoàn 

 và  khi         gì  tôi  kiên trì   
 này cho  HS THPT có ý  và cam     khá trong  hoàn thành 

        và tuân      ra. 

      là    làm   có    
 = 3,26).  dù  chênh  không    này có   ánh 

 dù có kiên trì    HS  có     giá mình là  hoàn 
toàn        trong   các công  

Xét     kê   4,  trung bình   thang  là  
 = 0,99. Giá   này  1,0 và       so  các thang 

 tâm lí  khác.  này     phân hoá trong câu    HS   
kiên trì là không quá    HS THPT trên  bàn   hi   kiên trì   

  trung bình khá.  này có  khác  so   phân hoá     
  (Engagement), cho   kiên  là         

trong nhóm nghiên  

   kiên trì  HS THPT  Thiên Hu    Trung bình Khá và 
có tính   cao. Dù  có        các   can 

    trung vào  nâng cao   kiên trì lên  cao  (ví  thông 
qua tiêu dài và
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B ng 5. Th c tr ng s  l c quan c a h c sinh trung h c ph  thông 

   

   

   

   

   

   

      5 cho      quan  HS THPT trên  
bàn   Thiên    Trung bình Khá,     là  = 3,3 
(thang 5     này cho   HS có xu  nhìn   lai  
cách tích  và kì  vào         quan này  còn 
có     thêm. 

   thang    quan cho  HS duy trì thái  tích  ngay  
trong   khó    HS    kì  tích  rõ   trong 

 tình  không   Trong    có  cao  là:  
    tôi mong      = 3,56).  này    

HS có   duy trì thái   quan      phó khi     
không     lai (ví  kì thi,     

 khác, các     tin   vào  lai và       
     nhau   = 3,30   = 3,32).  này  
    quan  HS      không quá     

không quá mãnh  

 trung bình   thang  là  = 1,16 (dao   1,13  1,18). Giá 
  này cao  1,0 và  coi là   trong thang  Likert 5   này 

cho    phân hoá trong   quan  HS là  cao.  phân tán   này 
cho    hai nhóm rõ  nhóm HS  quan   có  tin và kì   
cao vào  lai   4 và 5) và nhóm HS ít  quan, có xu  lo   
hoài nghi   lai   1 và 2). 

 phân hoá   trong thành    quan cho   HS THPT  Thiên 
    hai nhóm tâm lí rõ  nhóm duy trì  tin tích    lai và 

nhóm có xu  lo âu, hoài nghi. Phát  này phù   nghiên   Diener và 
Seligman (2002), khi các tác   ra   khác      quan  vai trò 
then  trong  hình thành    phúc cá nhân. Trong   áp  thi 

 và     gia   giai  THPT,     quan    
HS có làm suy thích tâm lí và gia nguy các

   tinh    các can  mang tính phòng   
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B ng 6. Th c tr ng S  k t n i c a h c sinh trung h c ph  thông 

S  k t n i   

 
  

   
   

   

   

 trên     6,       HS THPT trên  bàn  
 Thiên    trung bình  = 2,74).  này    trung tâm 

 thang   3), cho   HS có       quan  và   
 xã     và     

   thang     cho   chênh  rõ    chia  
 vui và      khi  khó   khía  tích    

   Khá): HS   xu  có   quan   chia   vui 
và  quan tâm chung.    Tôi có    mà tôi   quan 

  = 2,97) và  có  gì     ra  tôi, tôi có   
trong   mà tôi  chia  tin  lành   = 2,93) có  cao  

 này  ánh    xã     các  quan   bè)  
 duy trì. 

  khía       và tin  khi    có  
   chí   trung bình. Trong  câu   tôi    tôi có 

    vì     = 2,37.    này là   báo quan  
cho   HS có    giác an toàn và tin  vào       

  xã  trong    khó  

 trung bình   thang  là  = 1,12 (dao   1,07  1,17), cho 
    phân hoá trong       là       
 quan,  này  ánh  chênh   trong    quan  và   

 xã  mà HS   

   ý,         khi     = 2,37)  
   cao cho       HS THPT   Thiên  có 

nguy    cô  và    khi     thách. 

   thành        khía nh      khi 
 khó  cho       trong   nâng  xã   

HS THPT. Theo mô hình  phúc tâm lí  Ryff (1989), các  quan  tích  
  khác không  là     mà là    lõi a    phúc. 

 HS   giác an toàn trong  tìm     có  làm suy   
    stress và   quá trình hình thành  phúc   Phát 
 này  phù   các báo cáo  UNICEF (2021),   n   vai trò 

 môi    an toàn và giàu tính   trong      tinh 
  HS. 
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B ng 7. Th c tr ng C m xúc tích c c c a h c sinh trung h c ph  thông 

   

   

   

   

   

   

 trên     7,    xúc tích   HS THPT trên  
bàn   Thiên    Trung bình Khá,     là  = 3,15 
(thang 5     này cho   HS có    xúc tích   

      không  là  thái  phúc     
ra  xuyên. 

   thang   xúc tích  dao     = 3,11   = 
3,21,  ánh    trong    xúc  HS. Trong   HS  

  mình là      có  cao   = 3,21).  này 
cho  HS có     hình  cá nhân tích  trong quá trình  tác  
xã  

Bên   các câu       vui và  hài lòng chung   
  có      yêu         

nhau  = 3,14).   này  trên  trung bình,     
     cho  các  xúc vui      xuyên 

  sâu        

 trung bình   thang  là  = 0,95 (dao   0,93  0,97),  
là   n 1,0 và      này cho    phân hoá trong  

  xúc tích   HS là không    HS THPT  có    
xúc tích  khá   và   ít có  chênh    nhóm HS  vui  
và nhóm HS ít vui   này        thang   kiên trì, cho 

   xúc tích  là        và   trong 
nhóm nghiên  

Tóm     xúc tích   HS THPT  Thiên     
Trung bình Khá và có tính   cao.  này là        
tinh    can      nâng cao   và     

 xúc tích  lên  cao         phúc   

3.3. M i quan h  gi a các thành t  c a h nh phúc  h c sinh trung h c ph  thông 
t nh Th a Thiên Hu   

Phân tích m i quan h  gi a các thành t  c a h nh phúc, chúng tôi thu c các h  
s quan m c ý c th hi n B ng 8 sau:



351

B ng 8. H  s   quan gi a các thành t  c a h nh phúc  

N i dung 
 quan 

S    S  kiên trì S  l c quan S  k t n i C m xúc tích c c 

S  g n k t 1     

S  kiên trì 0.348** 1    

S  l c quan 0.305** 0.394** 1   
C m xúc tích c c 0.354** 0.375** 0.615** 0.658** 1 

Ghi chú: *p < 0.05 **p < 0.01 

  phân tích cho    các thành   mô hình EPOCH  có  
 quan  có ý   kê    cao (p < 0.01),  ánh tính liên  

  và  quán  các    thành nên    phúc  HS. 

Trong  các m i quan h  này là nhân t  d  báo m nh nh t cho C m xúc tích c c 
(thành t  H trong EPOCH). C  th , m i  quan gi a    và  xúc tích 

 (r = 0.658**) là   quan    ghi   này   
vai trò  quan ng   quan  Tích    khác (Positive Relations 
with Others) trong  phúc tâm lí  HS.  giác    yêu  và 

     là    lõi  HS    vui và  hài lòng 
trong   Phát hi n này hoàn toàn ng nh t v i các mô hình H nh phúc l n 

 mô hình PERMA c a Seligman hay các nghiên c u c a Diener), v n u ch  ra 
r ng M i quan h  có ý  (Relationships) là tr  c t quan tr ng nh t c a m t cu c 
s ng h nh phúc. S  thu c v , yêu  và h  tr  xã h i chính là ngu n  ng 
c m xúc c t lõi. 

Bên    quan       quan và  xúc tích  (r = 
0.615**) cho    tin tích    lai và    qua khó  
có tác    và sâu   v  HS    xúc vui  và   
trong   

Xét  các  thành  khác,  kiên trì và   quan (r = 0.394**) là   
quan   trong nhóm này.   này  ra     theo   tiêu 

 duy trì   tin vào     

   kiên trì và  xúc tích  (r = 0.375**), cho    không 
 và   hoàn thành   giúp HS xây   giác   và thành 

   làm     xúc tích  

Ngoài ra,    ghi   liên      và  xúc tích  
(r = 0.354**). Theo   thái  trung sâu  và hoà mình vào     

 có liên       vui  

      và  kiên trì (r = 0.348**), khi HS    mê 
và  bó  công   có      kiên trì hoàn thành nó. 

Tóm    quan      và  xúc tích    
vai trò trung tâm    xã  trong     phúc   Khi  
chi    này         phân tích  trên, có    
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các quan không là riêng mà còn là
  làm suy     các   cá nhân khác   kiên trì hay  

 quan.  này cho   các   nâng cao  phúc HS không   
 trung vào cá nhân   mà         bao  gia  

nhà  và     

3.4. Bàn lu n k t qu  nghiên c u 

  nghiên  cho     phúc  HS THPT   Thiên 
   trung bình khá,  ánh    song song  các   tâm lí tích 
 và    trong    phúc   Phát  này  

    nghiên  trong      phúc,   có  
   so       nghiên      cùng thang  

EPOCH (Kern và   2016).  khác  này cho   khác     
môi  và  sinh thái   tâm lí HS. 

Khi phân tích các thành    cho  HS có     cá nhân  
    qua   khá  các     kiên trì,   quan và  

xúc tích  Tuy nhiên,  cao   thành    ánh  phân hoá rõ  trong 
   phúc  HS.   này phù   quan   Diener và 

Seligman (2002), khi các tác  cho   phúc không phân    trong 
cùng  nhóm dân     giai   thành niên   áp  phát  
và    lai. 

 phát    là thành     có    so  các thành  
khác,    khía  tìm  và      khi  khó  Theo mô 
hình  phúc tâm lí  Ryff (1989), các  quan  tích   vai trò trung tâm 
trong  duy trì phúc  tâm lí   Do   HS   giác an toàn trong 

  xã  có  làm suy    thích  tâm lí và gia  nguy   
các      tâm       trong các báo cáo   

 UNICEF (2021). 

Thêm vào   phân tích   quan  các thành  cho     
có  liên      xúc tích  và    phúc    

 vai trò then     xã  trong     phúc   Khi 
   này trong  liên        còn   có   

     các  quan    không        
phúc mà còn làm suy     các   cá nhân khác   kiên trì 
hay   quan. 

Nhìn     nghiên  cho     phúc  HS THPT 
  Thiên      cân     cá nhân và các   

môi  xã   này  ý   nâng cao  phúc HS     
theo    trong     phát    cá nhân    

   các  quan  và môi    tích  

3.5. H n ch  c a nghiên c ng nghiên c u ti p theo 

M c dù nghiên c p nh ng k t qu  quan tr ng v  th c tr ng C m nh n 
h nh phúc c a HS THPT t nh Th a Thiên Hu , tuy nhiên v n t n t i m t s  h n ch  
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c c xem xét. Th nh t, m u nghiên c u ch y c thu th p t ng THPT, 
t p trung nhi u  khu v c thành ph  và m t s  khu v c lân c t qu  
ph  s  khác bi t gi a các vùng mi n ho u ki n kinh t   xã 
h i khác nhau. Th  hai, d  li c thu th p b  báo cáo (self-

u này có th  ch u ng c a thiên l ch xã h i và nhu c u th  hi n b n 
thân, t   chính xác c a các ph n h i. Th  ba, nghiên c u m i d ng 
l i  m  phân tích mô t   báo ho c 
quan h  nhân  qu  gi a các thành t  c a h nh phúc. Cu i cùn

c s  d ng trong nghiên c c ki  tin c y và c n 
c c ti p t c ki m nghi  kh nh 
tính nh c a mô hình trong b i c t Nam. 

T  nh ng h n ch  trên, các nghiên c u ti p theo có th  m  r ng ph m vi b ng cách 
thu th p m u t  nhi u t nh/thành ph  khác nhau ho c ti n hành kh o sát so sánh theo 

m nhân kh u h i tính, khu v nh kinh t  gia 
ng pháp nghiên c u h n h p (mixed-methods) ho c ph ng v n 

c s  d  b  sung chi nh tính cho các d  li ng. Các 
nghiên c  tri u trúc (SEM) nh m 
ki nh vai trò d  báo c a các thành t  i v i k t qu  h c t p, s c kho  
tinh th n ho c m  tham gia h ng. Bên c c thi t k  và th  nghi m 

p nh m nâng cao S  k t n i và S  l c quan  hai thành t  có 
m  phân hoá m nh nh t trong nghiên c u này  s  u qu  th c ti n 
c a các bi n pháp phát tri n h nh phúc h ng trong b i c nh Vi t Nam. 

4. K t lu n và ki n ngh  

Nghiên   cung   tranh   toàn        
phúc   sinh trung c  thông   Thiên   trên mô hình EPOCH 
trong khuôn  Tâm lí  tích    cho     phúc chung  

 sinh   trung bình khá,  ánh          tâm 
lí cá nhân tích  và  n    ý trong môi    

   trúc,  sinh           các thành   
kiên trì,   quan và  xúc tích  cho    duy trì    tin 
vào  lai và    xúc tích      Tuy nhiên,     
thành  mang tính xã   lõi       và là     trong 
mô hình  phúc   sinh.     tìm  và      
khi  khó  còn   cho  s    trong     tâm lí  gia 

  bè và nhà  

Phân tích   quan  các thành   làm rõ vai trò trung tâm    
    xúc tích  và    phúc   Phát  này  
  dù  sinh có   cá nhân      các  quan   

 có    phúc   khó có  phát  theo    
 này  cho  các   cá nhân   kiên trì hay   quan không 

 phát huy   u  trong  môi  xã  còn     
và
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góc lí nghiên góp tính phù mô hình
EPOCH trong    hoá  giáo   Nam,    sung    

 cho   nghiên     phúc   sinh THPT   nhóm 
  còn   ít   sát chuyên sâu.     các   

nghiên      nâng cao  phúc   không    
       cá nhân    mà     theo  
     phát    tâm lí và xây  môi    an 

toàn, có tính   và   cao. 

Nhìn chung, nghiên        phúc   sinh 
THPT  a Thiên     thái  cân     cá nhân 
và   môi  xã       cân  này,   thông qua 

   các  quan    trong nhà   là chìa khoá quan   
   tiêu xây     phúc và thúc   phát  toàn  

  sinh trong giai   thành niên. 

 trên        phúc theo mô hình EPOCH và  
phân hoá    xác   cao), các   can   chúng tôi 

   trung vào   lí các     và      
trong    phúc  HS THPT. 

    tiên xây      xã  tin     
  là       = 2,74)  thành      là   
    khi     = 2,37). Nhà        

 tin  (Trusted Adult Network), bao  giáo viên và cán      
       nghe không phán xét và   thông tin.   

  ghép các   phát    làm  nhóm  tác và    
  trong  trình giáo    hoá các  quan  xã    

thành       (Ryff, 1989). 

 hai,   hành can  có  tiêu vào  phân hoá     
phân hoá   trong   quan  = 1,16) và     = 1,07),  
áp  các can  có  tiêu cho nhóm HS có nguy  

    quan,  áp  các   Tâm lí  Tích     
HS gán nguyên nhân   là   và có   soát  (Realistic Optimism), 
giúp    tin vào     và  lai, thay vì      

  

       giáo viên  d  các  pháp    
     án)     cân    thái thách  và   

cân  giúp HS  dàng    thái Dòng  (Flow),   nâng cao  
  và   phân tâm. 

 cùng,    n   cá nhân    Kiên trì  = 3,31;  
 = 0,99) và  xúc tích   = 3,15;  = 0,95) là hai   cá nhân 

        này bao    hoá  kiên trì  
 trong   thành   lâu dài (Grit) thông qua        
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và nhìn xúc tích làm công
    duy và hành  (Fredrickson, 2001), giúp HS   nhanh chóng 

và    sau các    g. 
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