Héi thao khoa hoc Quéc gia

THUC TRANG CAM NHAN HANH PHUC CUA HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG TiNH THUA THIEN HUE

Nguyén Thi Diép', Vé Thi Phwong Trang', Poan Viin Tién', Nguyén Ding Nhit’,
Hoang Thuy Vin', Tran Ngoc Phwong Linh', Nguyén Phuéc Cit Twong’

TOM TAT

Nghién cueu mo ta thuc trang Cam nhdn hanh phuc (well-being) cua 765 hoc sinh (HS)
trung hoc phé théng (THPT) trén dia ban tinh Thira Thién Hué, diea trén viéc ép dung M6 hinh
Hanh phuc vi thanh nién EPOCH (Engagement, Perseverance, Optimism, Connectedness,
Happiness/Positive Emotions) ciia Kern va cong sw (2016). Két qua nghién ciu cho thdy mikc
d@é Cam nhdn hanh phiic chung cia HS THPT Thira Thién Hué ¢ nguéng trung binh cao, tuy
nhién cé sw chénh léch dang ké giiva cdc thanh té cdu thanh. Nghién ciru tdp trung ban ludn vé
cdc yéu t6 anh hwong va de xudt hiedng can thiép nhdm ndang cao sikc khoé tinh than cho HS.

Tir khod: cam nhan hanh phuc, hoc sinh trung hoc phé thong, su két ndi, mo hinh EPOCH,
tam 1i hoc tich cuc

1. Pat van dé

Gido duc Viét Nam dang thuc hién qua trinh dbi méi can ban va toan dién, chuyén
ttr md hinh chu trong truyén thu kién thirc sang mé hinh phat trién phdm chit va ning
lyc ctia nguoi hoc (Bo Gido duc va Pao tao, 2024). Trong bdi canh nay, Cam nhén
hanh phiic ctia hoc sinh (HS) trd thanh mot chi s6 quan trong, phan anh cht luong moi
truong hoc tap.

Tuy nhién, ap luc thanh tich van 13 vin dé dai ding, gdy nén nhiéu hé luy. HS trung
hoc phd thong (THPT) la nhom d6i tuong chiu 4p luc 16n nhét tir ki thi chuyén cép,
dinh huéng nghé nghiép va ki vong thanh tich tir gia dinh va nha truong. Tinh trang
cang thang tam li, lo 4u va cac van dé sirc khoé tinh than 0 lra tudi nay dang co xu
hudng gia tang dang bao dong. Cac nghién ctru dé chi ra rang mot ti 1& dang ké HS
THPT dang phai d6i mat voi mirc d6 cang thang tir trung binh dén cao (Pham Thi Thu
Thuy va cong su, 2022). Nghién ctru thuc trang Cam nhan hanh phic cia HS THPT sé
gitip luong hoa chinh xac mirc d¢ va khia canh ctia nhiing van dé nay.

Nhiéu nghién ctru qudc té da ching minh rang mirc d Cam nhén hanh phic cao
c6 lién he chat ché vai su tham gia hoc tap tich cuc, két qua hoc tap t6t hon va kha nang
phat trién ki nang x hoi vuot troi (Ryff, 1989; Fredrickson, 2001). Viéc danh gia thuc
trang 1a bude dau tién dé kién tao mot moi trudng hoc tap thiic ddy cac loi ich nay.

! Truong THPT Cao Thing — S& Gido duc va Dao tao Thura Thién Hué; Email: ntdiep.ct@hue.edu.vn
2 Khoa Ki thuat va Cong nghé — Pai hoc Hué )
3 Khoa Tam li — Gido duc, Truong Dai hoc Su pham, Dai hoc Hué
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Mic du khai niém Cam nhén hanh phuc d duogc nghién ctru rong rii trén thé gidi,
ddc biét dua trén cac mo hinh nhu Li thuyét hanh phtic chi quan (SWB) cua Diener
(1984) hay mo6 hinh Hanh phuc tam li (PWB) cua Ryff (1989), nhung tai Viét Nam,
cac nghién ctru chuyén sau vé Cam nhan hanh phac & HS THPT con nhiéu han ché.

Céc nghién ciru hién c6 thudng mang tinh chat khai quét va thiéu di dir liéu cu thé,
dai dién cho bdi canh vin hoa — xa hdi dac thi ctia timg dia phuong. Thira Thién Hué,
v6i ddc diém 13 mot trung tAm vin hoa, gido duc va lich sir riéng biét, can co dit liéu
nghién ctru thue nghiém dé dam bao cac chién luge can thiép tam li trong twong lai 1a
phu hop va hi¢u qua véi HS trén dia ban nay.

Vi€ce nghién ctru thue trang Cam nhén hanh phuc la bude nén tang dé xac dinh cac
yéu td nguy co (risk factors) va yeu t6 bao vé (protective factors). Két qua nghién ctru
nay s& 1a co so khoa hoc vitng chic dé cac cong trinh tiép theo co thé xay dung va thir
nghiém cac chién luoc can thiép nhim nang cao Cam nhan hanh phtc (Seligman, 2011).

Nghién ctru ki vong s& mang lai nhitng dong gop thiét thuc cho cong ddng va nganh
gido duc. V& mat 1i luan s& gop phin cu thé hoa va kiém chutng tinh phu hop cua cac
khung i thuyet Cam nhan hanh phic quoc té (nhu SWB) trong b01 canh van hoa Viét
Nam va cu thé 12 tai Thira Thién Hué. V& mit thuc tién cung cip birc tranh toan dién
va sb liéu dinh luong vé mtrc 46 Cam nhan hanh phtic ciia HS THPT trén dia ban. Két
qua nay co thé duoc st dung 1am tai liéu tham khao cho S¢ Gido duc va bao tao, cac
truong THPT va can bo tham van hoc dudng dé phan bo ngudn luc hd tro tam 1i mot
cach hiéu qua va kip thoi.

Vi nhitng 1i do trén, viéc nghién ctru Thuc trang Cam nhan hanh phuc cia HS
THPT trén dja ban tinh Thira Thién Hué 12 mot yéu cau cap thiét, vira dap ung nhu cu
thuc tién cta x4 hoi trong viée cham séc sire khoé tim than HS, vira khoa 14p khoang
trong v& mat dir liéu khoa hoc tai dia phuong.

2. Co 56 li luan va phwong phap nghién ciru
2.1. Co so li lugn

Khai niém Cam nhén hanh phc trong nghién ctru nay dugce tiép can theo mé hinh
Tam 1i hoc tich cuc. Cu thé, chung t6i sir dung mo hinh EPOCH (Engagement,
Perseverance, Optimism, Connectedness, Happiness/Positive Emotions) cua Kern va
cong su (2016), mot cong cu vé hanh phtc danh riéng cho tré vi thanh nién. Theo do,
hanh phiic 12 mot tdp hop cac hanh vi, cam xuc va thai do cu thé c6 thé do ludong duoc
thong qua 5 thanh to:

a. Engagement (Sw gin két)

— Pé cap dén mutrc 3 ma ca nhan tham gia va cam thdy hoa minh va tip trung hoan
toan vao cac hoat dong ho dang thuc hién.

— Trang thai “dong chay” (flow) duoc st dung dé mo ta su tap trung cao d9, su
thich tha va quén di moi thr xung quanh khi thuc hién cac hoat dong c6 y nghia.

— Vi du: Mot HS yéu thich mgt mén hoc nao dé va tap trung hét minh dé kham pha,
tim hiéu.
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b. Perseverance (Sw kién tri)

— Thé hién kha nang tiép tuc lam viéc dé dat duoc muc tiéu, ngay ca khi gdp kho
khan hodc thach thuec.

— Kién tri giup c4 nhan x4y dung cam giac tu chu va kha nang vuot qua thét bai.

- — Vi du: Mot HS quyét tdm hoan thanh bai tdp ngay ca khi n6 doi hoi su ¢
gang 16n.
¢. Optimism (Sw lac quan)
— Thé hién cach mot c4 nhan nhin nhan thé gii va tuong lai v6i mot thai do
tich cuec.

— Lac quan khong chi 1a cam xuc tich cuc, ma con 1a ni€m tin rang moi viéc s€ tot
dep hon, ngay ca khi hién tai ¢6 khé khan.

— Vi du: Mot HS tin rang minh s€ cai thién diém s6 du vira trai qua mot ki kiém tra
chua dat yéu cau.

d. Connectedness (Sw két noi)

— bé cip dén cam giac thudc ve va duy tri moi quan hé tich cuc voi nguoi khac,
bao gdm gia dinh, ban be va cong dong.

—Su ké"g nbi giup ca nhan cam thiy duoc hd tro va yéu thuong, tir 46 phat trién strc
khoé tinh than.

— Vidu: Mot HS cam thay thoai mai va an toan khi chia sé véi ban be hoac thay co.
e. Happiness (Cam xuc tich cuc)
— Lién quan dén trai nghiém niém vui va su hai long vdi cudce song.

— Pay 1a yéu t6 phan anh trang thai cam xuc tich cuc trong hién tai, khac voi y
nghia lau dai cia hanh phtc bén viing.

— Vi du: Mot HS cam thdy hanh phuc khi tham gia cac hoat dong yéu thich hoic
dat dugc thanh tich.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Mdu nghién ciru

No6i dung nghién ctru thuc trang vé tiéu chi Cam nhéan hanh phuc duoc thuc hién
trén 765 HS 16p 10, 11 va 12 tir cac truong THPT Hai Ba Trung, THPT Cao Thing,
THPT Gia Hoi, THPT Dan tdc Noi tri va THPT Vinh Loc. Dic diém nhan khau cta
nhém mau dugc trinh bay & Bang 1 dudi day:

Bdng 1. Ddc diém nhadn khdu hoc cua khéch thé nghién ciru

Tiéu chi Pic diém S6 lwong Phén trim
N 0,
Gidi tinh am 401 52,41%
Nir 364 47,59%
Nam sinh 2009 302 39,48%
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2008 218 28,50%

2007 245 32,03%

THPT Cao Théng 312 40,78%

THPT Hai Ba Trung 128 16,72%

Trudng THPT Gia Hoi 93 12,16%
THPT Vinh Loc 147 19,22%

THPT Dén toc Ni tra 85 11,11%

2.2.2. Phuong phap do luong

Nghién ctru s dung phuong phap do luong la Thang do Hanh phuc cho tré vi
thanh nién (EPOCH). Thang do EPOCH (Engagement, Perseverance, Optimism,
Connectedness, Happiness/Positive Emotions) 1a cong cu dugc phat trién boi Kern va
cong su (2016) dé do ludong cac khia canh ctia Cam nhan hanh phuc & tré vi thanh nién
dua trén mo hinh Tam 1i hoc tich cuc. Céu tric ctia thang do gdm 20 items, duoc chia
thanh 5 thanh t6 (mdi thanh t bao gdm 4 muc). Cac thanh t5 nay do luong 5 khia canh
c6 thé rén luyén duoc ctia hanh phuc: Sy gin két, Su kién tri, Su lac quan, Su két ndi
va Hanh phiic/Cam xuc tich cuc. Cong cu ndy st dung thang diém Likert 5 murc do,
v6i cac Iya chon phan héi tir 1 (Hoan toan khong diing) dén 5 (Hoan toan dung). Thang
do dd dugc nhom nghién ctru tién hanh dich thuat, hiéu chinh va kiém dinh do tin cdy
trong bdi canh Viét Nam. Két qua cho thiy chi s Cronbach’s Alpha tong thé dat mirc
cao (a > 0,85), chimg minh tinh nhit quan ndi tai cta thang do.

Bén canh do. ki thuat Phan tich nhan t6 khang dinh (CFA) ciing dugc str dung
nhim kiém dinh cdu tric 5 thanh t6 ctia thang do EPOCH trén phdn mém AMOS 24.
Két qua cho thdy mé hinh do ludong phu hop véi dit liéu (y2/df = 2,31; CFI = 0,943;
TLI=0,927; RMSEA = 0,042). Céc hé s6 tai nhan td déu 16n hon 0,50; d tin cay tong
hop (CR) dat 0,78 — 0,86 va phuong sai trich (AVE) tir 0,51 — 0,63, tir 46 khang dinh
thang do dam bao dd tin cay cling nhu gia tri hdi tu va gia tri phan biét.

3. Két qua nghién ciru va ban luin
3.1. Thuec trang chung vé Cim nhgn hanh phiic ciia hoc sinh trung hoc phé thong
tinh Thira Thién Hué

Két qua khao sat cho thdy diém trung binh (DTB) Cam nhén hanh phtc chung cta
HS dat 3,17/5,0 dugc thé hién ¢ Bang 2.

Bing 2. Thuc trang Cam nhén hanh phic chung cua hoc sinh trung hoc pho thong
tinh Thira Thién Hué

Thanh t6 Piém trung binh Do l1éch chuin
Su kién tri (Perseverance) 3,31 0,99
Cam xuc tich cuc (Happiness) 3,15 0,95
Su gan két (Engagement) 3,23 1,07
Su lac quan (Optimism) 3,30 1,16
Su két n6i (Connectedness) 2,74 1,12
Cam nhén hanh phtic chung 3,17 1,07
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Nhiing s6 lidu tai Bang 2 da phac hoa mot birc tranh tdm 1i da dién va cé phén
nghich li vé mtc d6 Cam nhan hanh phtc caa HS THPT tai tinh Thira Thién Hué. Véi
muc DTB chung dat 3,17/5,0, c6 thé nhén dinh réng Cam nhan hanh phuc cua HS dang
duy tri & mérc trung binh kha. Tuy nhién, sy phan ho4 giita cac thanh té trong mo hinh
EPOCH di boc 16 nhiing dic diém hanh vi va nhan thic dang chu y.

Thir nhdt, hai thanh t6 Su lac quan (3,32) va Su kién tri (3.3 1) chlem vi tri dan dau,
phan 4nh mot nén tang ndi luc manh mé. Két qua nay cho thay rang HS Hué c6 xu
hudng thiét lap muc ti€u c& nhan rd rang va s¢ hiru tinh than nd luc tu than cao dé vuot
qua cac thach thirc hoc thuat. Diéu nay co thé 1i giai théng qua dac diém vin hoa ving
mién: Thira Thién Hué vén 1a ving dét c6 truyén thong hiéu hoc va coi trong khoa
bang, noi cac gia tri vé sy bén bi (Perseverance) luén dugc gia dinh va xa hoi dé cao
nhu mot tiéu chun cia su trudng thanh.

Thit hai, mac du Sy lac quan c6 DTB cao nhit, nhung déy ciing 13 thanh té c¢6 do
1éch chudn (PLC) cao nhét trong toan bd khao sat (1,16). Chi s6 nay chi ra mot sy phan
cuc sdu sic trong thé giéi quan ctia HS: Trong khi mot bo phan duy tri niém tin tich
cuc vé tuong lai, thi mot bd phan khéc lai dang roi vao trang thai bt dinh. Su dao dong
nay c6 thé 1a hé qua cua ap luc chon nghé va ki vong thi ctr day kich tinh & giai doan
cubi cap, chinh diéu nay da khién cai nhin vé tuong lai trd nén thiéu dong nhat.

Thir ba, nghién ctru ghi nhan sy dat gay trong hé théng nang do xa hoi — day chinh
1a diém ngh&n cta mé hinh hanh _phuc. Dang quan ngai nhat 13 chi sé Su ket noi chi dat
2,74 — muc thap nhit va duy nhét dudi ngudng trung binh trong 5 thanh t. O Itra tudi
THPT, Su két ndi dong vai tro nhu mot mang ludi an toan. Khi cé su két ndi tét voi
ban be, cha me va gido vién, cac em c6 xu hudng chia sé kho khan thay vi chiu dung
mot minh. Tuy nhién, v6i chi sé két ndi thip (2,74), két qua cho théy HS Hué dang
thiéu di “bo giam chan” nay. Diéu nay ‘giai thich tai sao du cac em rat kién tri (3,31),
nhung mire d hanh phuc van khong thé but pha, vi mdi khi gap ap luc, cac em phai tur
dbi mat ma chua c6 sy hd tro tinh thin du manh.

Dic biét, khi d6i chiéu véi két qua twong quan (Bang 8), Sir két néi c6 mdi tuong
quan thuan rat chat ché véi Cam xuc tich cuc (r = 0,658). Piéu nay ham ¥ rang, du HS
dang nd luc duy tri trang thai vui vé thong qua ¥ chi ca nhan, nhung néu thiéu di su
thiu cam tir mang ludi xa hoi (gia dinh, nha truong, ban be¢), muc d hanh phuc niy s&
tré nén mong manh va dé ton thuong trudc cac bién ¢d tAm li. Chinh su thiéu hut cac
mdi quan hé chét lugng, ¢o thé do ap luc canh tranh hoc tip hodc su thiéu hut ki nang
tuong tac xa hoi, dang tré thanh “diém nghén” ngan can HS dat duoc trang thai hanh
phuc toan dién.

Két qua Cam nhan hanh phtic chung cua HS THPT tinh Thira Thién Hué dat mirc
trung binh kha (PTB = 3,17), muc d ndy twong dong voi cac nghién ctu trong nude
vé Cam nhén hanh phtc ¢ HS trung hoc (Udng Thi Lé Na & Nguyén Quynh Dung,
2023), cho thay rang HS Viét Nam nhin chung duy tri duoc trang thai tam li tich cuc &
muc chép nhén dugc. Tuy nhién, khi dit két qua ndy trong so sanh véi cac nghién ciu
quoc te su dung cung thang do EPOCH (Kern va cong su, 2016), mirc diém coa HS
Hué van thip hon nhém mau dugc nghién ctru & cac qudc gia c6 hé thdng hd tro hoc
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dudng phat trién. Diéu nay cho thay, di HS s hitu ndi luc ca nhan tuong ddi tot, nhung
cac diéu kién moi truong va hé sinh thai hd tro tdm 1 tai truong hoc van con nhiéu du
dia dé cai thién nham nang cao muc do hanh phic bén viing.

3.2. Mikc dé phdt trién ciia méi thanh to trong Cam nhgn hanh phiic cia hoc sinh
trung hoc pho thong tinh Thira Thién Hué

Bing 3. Thuee trang suw gdn két ciia hoc sinh trung hoc pho théng tinh Thiva Thién Hué

Sw giin két PTB | PLC
1. T6i hoan toan ddm chim vao nhiing gi minh dang lam. 3,17 0,95
2. Khi t6i hoc mot diéu gi d6 mai, t6i khong con dé y dén thoi gian da troi qua. 3,36 1,07
3. Khi t6i lam mét hoat dong nao dé, t6i thich né dén ndi quén ca thoi gian. 3,52 1,11
4.Toi qua ddm chim vao cac hoat dong dén ndi quén hét moi thir khac. 2,85 1,16
Trung binh cfng 3,23 1,07

Két qua vé thyuc trang Su gin két cia HS THPT trén dia ban tinh Thira Thién Hué
(Bang 2) dugc danh gia & muc trung binh kha (BTB = 3,23). Mac du HS ¢6 xu huéng
trai nghiém tich cuc trong cac hoat dong, tuy nhién sy dam chim vao cong viéc/hoc tap
chua dat dén mirc d6 sau sic va hoan toan vuot troi.

DTB cong chung ciia tiéu thang do Su gin két 1a DTB = 3,23 (thang 5 mic dd),
cho thay HS c6 sy tham gia & mtc d6 chdp nhan duoc nhung chwa phai 13 trang thai
Dong chay (Flow) manh mé. Trong dé, phan 1én HS thé hién sy thich tha va quén thoi
gian khi tham gia hoat d@ng. Cy thé, item c6 diém cao nhét 1a: “Khi t6i lam mot hoat
dong nao do, toi thich no den noi quén ca thoi gian” (DTB = 3,52). Biéu nay phan anh
tiém nang trai nghiém cam xuc tich cuc va su tap trung cao dd khi thuc hién cac hoat
dong phu hop vai so thich.

Nguoc lai, su gan két c6 tinh chit hoan toan dam chim va loai bo ¥ thirc v& moi
truong 13 khia canh yéu nhat. Diéu nay duoc thé hién qua ménh dé “Toi qua ddm chim
vdo cdc hoat dong dén ndi quén hét moi thit khdc” ¢6 DTB thip nhat (2,85). Piéu nay
cho thdy HS van con bj phan tdm va chua hoan toan dat dugc trang thai quén hét moi
thtr xung quanh khi hoc tp hay tham gia hoat dong ngoai khoa.

PLC trung binh cua tiéu thang do 1a DLC = 1,07, day 1a mot gia tri twong ddi 16n
(dao dong tir 0,95 dén 1,16). Gia tri DPLC > 1,0 cho thdy muc do phan hoa trong ciu tra
101 cua HSrvé Sy gin két 13 rd rét. Pidu nay ham ¥ ring: Mot bo phan HS c6 thé dat
mirc gin két rit manh mé (dat muc 4 hodc 5) va thuong xuyén trai nghiém trang thai
Dong chay. Trong khi d6, mot by phan dang ké khac lai c6 mirc d gan két rat thip (dat
mure 1 hodc 2), phan 4nh tinh trang thiéu tip trung hoic d& bi phan tan trong qué trinh
hoc tap va hoat dong.

Nhu vy, thyc trang Su gin két 1a mot bién sb co tinh hai mat: muce trung binh kha
phan anh nén tang tham gia tich cuc, nhung d phén tan cao yéu cau cac chién lugce can
thiép can tap trung vao nhom HS c6 mure gan bo thip dé dua cac em dat dén trang thai
tap trung sau sac hon.

Mt do S gén két & muc trung binh khé nhung ¢6 d6 phan hoa cao phan anh mot
dac diém dang luu y ctia boi canh gido duc THPT hién nay. Cu the, theo Csikszentmihalyi
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(1990), trang thai Dong chay chi xudt hién khi ¢ su can bang gitta muc do thach thirc
ctia nhiém vu va nang luc cta nguoi hoc. Két qua nghién ctru cho thy, trong khi mot
bd phan HS c6 kha nang dat duoc trang thai gan két sau séc, thi mot bd phan khac lai
gap kho khan trong viéc duy tri sy tép trung va himg thu hoc tép. Diéu nay goiy rang
phuong phap t6 chirc day hoc va trai nghiém trong nha truong hién nay c6 thé chua dap
tmg day du su da dang vé ning luc, s& thich va phong céach hoc tép cua HS, tir d6 lam
gia tang sy phan ho4 trong trai nghiém gan két.

Bdng 4. Thuc trang Sy kién tri cua hoc sinh trung hoc phé thong

Su kién tri PTB | PLC
5. T6i s& hoan thanh bat cir viéc gi toi bt dau. 3,30 1,02
6. Toi tiép tuc lam bai tap & trudng cho dén khi hoan thanh. 3,33 1,00
7. Mot khi da lap ké hoach dé thuc hién viéc gi do, toi s& kién tri thuc hién. 3,33 0,99
8. Toi la nguoi cham chi lam viéc. 3,26 0,97
Trung binh cfng 3,31 0,99

S6 litu téng hop tai Bang 4 cho théy thuc trang Su kién tri cuia HS THPT trén dia
ban tinh Thira Thién Hué duoc danh gia & mirc Trung binh Kha, v6i DTB tong thé 1a
PTB = 3,31 (thang 5 murc d6). Két qua nay cho thdy HS c6 kha ning tiép tuc nd luc va
duy tri cic muc tiéu & mirc d6 chip nhan dugc, day chinh 1 mot tién & tich cuc cho
viéc hoc tap. Bén canh d6, PTB ciia cac muc hoi trong tiéu thang do Su kién tri dao
dong hep tr DTB = 3,26 dén PTB = 3,33, phan anh su 6n dinh trong kha nang kién tri
cua HS trén cac khia canh khac nhau:

Trong d6, hai ménh dé thé hién sy kién tri trong hanh dong cu thé va lap ké hoach
c6 PTB cao nhat (DTB = 3,33) 1a “T6i tiép tuc lam bai tdp ¢ truong cho dén khi hoan
thanh” va “Mgt khi dd Idp ké hoach d@é thuc hién viéc gi dé, t6i sé kién tri thuc hién”.
Diéu nay cho thiy HS THPT c¢ ¥ thirc va cam két & mirc d¢ kha trong viéc hoan thanh
nhiém vu hoc tap di dugc bt ddu va tudn thu ké hoach di dé ra.

Nguoc lai, véi ménh dé “T6i la ngwoi chim chi lam viéc” lai ¢6 DTB thip nhét
(DTB = 3,26). Mac du murc chénh léch khong 16n, nhung diéu nay c6 thé phan anh
rang, du c6 kién tri voi ké hoach, HS van co thé chua tu danh gia minh 13 nguoi hoan
toan chiam chi hodic nd luc vuot troi trong tong thé cac cong viée.

Xét vé phuong dién thdng ké tir Bang 4, DLC trung binh cua tiéu thang do la
DPLC = 0,99. Gia tri PLC nay duéi 1,0 va ndm ¢ murc trong doi thap so véi cac thang
do tam li hoc khac. Diéu nay chimg t6 mirc d6 phan hoa trong cau tra 16i cia HS vé su
kién tri 1a khong qué 16n. Hau hét HS THPT trén dia ban déu thé hién sy kién tri & mirc
xap xi trung binh kha. Diéu nay c6 su khac biét so voi su phan hoa manh mé cua Sy
gan két (Engagement), cho thdy “Su kién tri” 1a mot dic diém tuong dbi dong déu hon
trong nhém nghién ctru.

Nhu vay, su kién tri cia HS THPT Thira Thién Hué dat mtc Trung binh Kha va
c6 tinh ddng nhét cao. Du da c6 nén tang tot, nhung viéc thiét ké cac chién luoc can
thiép van can tap trung vao viéc nang cao murc do kién tri 1én mic cao hon (vi du: thong
qua viéc thiét 1ap muc tiéu dai han va tang cuong su tu chi).
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Bing 5. Thuc trang suw lac quan cuia hoc sinh trung hoc pho thong

Su lac quan DPTB DLC
9. Tbi lac quan vé twong lai ctia minh. 3,30 1,17
10. T6i nghi nhiing didu t6t dep s& dén véi toi. 3,32 1,17
11. T6i tin rf?lng moi viéc s& 6n thoa, bét ké chung c6 vé kho khan dén dau 3,32 1,13
12. Trong thoi diém bat on, toi mong doi diéu tot nhat. 3,56 1,18
Trung binh cfng 3,3 1,16

Tiép dén, s6 liéu tai Bang 5 cho thdy thuc trang Su lac quan caa HS THPT trén dia
ban tinh Thira Thién Hué dat mirc Trung binh Kha, véi DTB tong thé 1a PTB = 3,3
(thang 5 mirc d6). Két qua nay cho thdy ring HS c6 xu hudng nhin nhén twong lai mot
cach tich cuc va ki vong vao nhiing diéu tét dep, nhung mirc do lac quan nay van con
c6 thé duoc cung cb thém.

DTB cuia tiéu thang do Su lac quan cho thdy HS duy tri thai do tich cuc ngay ca
trong bbi canh kho khin: Cu thé, HS thé hién su ki vong tich cuc ro rét nhét trong
nhitng tinh huéng khong chéc chan. Trong d6, ménh dé c6 DTB cao nhét 1a: “Trong
thoi diém badt on, téi mong doi diéu tot nhat” (DTB = 3,56). Diéu nay chtng to rang
HS c6 kha nang duy tri thai d6 lac quan nhu mot co ché dbi pho khi dbi mat véi su
khong chéc chin cua twong lai (vi du: ki thi, dinh huéng nghé nghiép).

Mt khéc, cac muc hoi vé niém tin co ban vao tuong lai va su on thoa ctia moi viée
déu dat murc twong duong nhau (khoang DTB = 3,30 dén DTB = 3,32). Diéu nay khang
dinh rang su lac quan ctia HS ndm ¢ muc vira phai, khéng qua mo hd nhung ciing
khong qua manh liét.

PLC trung binh cta tiéu thang do 1a PLC = 1,16 (dao dong tir 1,13 d&én 1,18). Gia
tri DLC nay cao hon 1,0 va dugc coi 1 rat 16n trong thang do Likert 5 muc. Diéu nay
cho thdy muc dd phan hoa trong su lac quan cua HS 14 rt cao. Sy phan tan dit liéu nay
cho théy ton tai hai nhom 3 rét: nhém HS lac quan manh mé, c¢6 niém tin va ki vong rat
cao vao tuong lai (chon mirc 4 va 5) va nhém HS it lac quan, ¢6 xu hudng lo ling hoic
hoai nghi vé tuong lai (chon muc 1 va 2).

Su phén hoa manh m& trong thanh t& Su lac quan cho thiy ring HS THPT Thira Thién
Hué dang ton tai hai nhém tAm 1i & rét: nhém duy tri niém tin tich cuc vé tuong lai va
nhom cé xu hudng lo au, hoai nghi. Phat hién nay phu hop véi nghién ctru cua Diener va
Seligman (2002), khi cac tic gia chi ra ring su khac biét vé muic do lac quan déng vai tro
then chdt trong viéc hinh thanh trai nghiém hanh phtic ca nhan. Trong bdi canh ap luc thi
ctr va dinh huéng nghé nghiép gia ting ¢ giai doan THPT, su thiéu hut lac quan & mot bd
phan HS c6 thé 1am suy giam kha nang thich tmg tim li va gia ting nguy co gip cac van
dé sirc khoé tinh than, doi hoi cac can thiép mang tinh phong ngira sém.
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Bing 6. Thuc trang Sw két noi ciia hoc sinh trung hoc pho théng

Su két ndi PTB | PLC
13. Khi ¢6 diéu gi d6 tét dep xay ra véi toi, toi c6 nhiing ngudi trong cudc sdng
A X S T . 2,93 1,17
ma téi muon chia sé tin tot lanh do.
14. T6i c6 nhiing ngudi ban ma t6i thuc su quan tam. 2,97 1,16
15. C6 nhiing ngudi trong cude sdng cia toi thue su quan tim dén toi. 2,72 1,07
16. Khi t6i gap van d&, t6i c6 nguoi sé & d6 vi toi. 2,37 1,09
Trung binh cfng 2,74 1,12

Dua trén sb liéu tai Bang 6, thuc trang Su két ndi cia HS THPT trén dia ban tinh
Thira Thién Hué dat muc trung binh (DTB = 2,74). DTB nay nam gan diém trung tim
ctia thang do (diém 3), cho thay rang HS c¢6 mirc dd cam nhan vé mdi quan hé va su hd
tro x4 hoi chwa manh mé va can duoc cai thién.

DTB cuia tiéu thang do Su két ndi cho thay su chénh léch 13 rét gitra viéc chia sé
niém vui va nhan duoc sy hd tro khi gap kho khan. O khia canh tich cuc hon (Nhung
van dudi mie Kha): HS thé hién xu hudng c6 nhitng mdi quan hé dé chia sé niém vui
va su quan tdm chung. V&i ménh dé “T6i 6 nhitng nguoi ban ma t6i thuc sw quan
tam” (DTB = 2,97) va “Khi co diéu gi do 16t dep xdy ra véi t6i, téi ¢é nhitng nguoi
trong cugc song ma 101 muon chia sé tin tot lanh @6” (DTB = 2,93) co diém cao nhat
Diéu nay phan 4nh ring chtc ning xa hoi co ban ctia cac mdi quan hé (ban be) van
duogc duy tri.

Nguoc lai, khia canh thé hién su hd trg va tin cdy khi gap khung hoang c6 DTB
thip nhét, tham chi dudi muc trung binh. Trong do, cau hoi “Khi toi gap van dé, toi cé
nguoi s€ ¢ dé vi téi” chi dat DPTB = 2,37. Piém sb thap nay 1a mot chi bdo quan trong
cho thy rang HS c6 thé thiéu cam gic an toan va tin tudng vao sy hd tro thuc té tir
mang ludi x4 hoi trong nhitng thoi diém kho khan.

DLC trung binh cua tiéu thang do 1a BPLC = 1,12 (dao dong tur 1,07 dén 1,17), cho
thdy rang mirc do phan hoa trong cam nhan vé su két ndi 1a rit 16n. Tuong tu nhu su
Lac quan, diéu nay phan anh sy chénh Iéch 16n trong chét luong mbi quan hé va su hd
trg xa hoi ma HS nhan duoc.

Dic biét luu ¥, diém thap ctia muc hoi vé hd tro khi gap van dé (BTB =2 ,37) két
hop véi PLC cao cho thay rang mot bo phén 16n HS THPT tai Thira Thién Hué ¢
nguy co cam thiy c6 don va thiéu diém twa khi d6i mit véi thir thach.

bTB thép cua thanh t6 Su két nbi, dac biét ¢ khia canh nhan duoc su hd trg khi
gip kho khan, cho thdy mot khoang tréng dang ké trong hé thdng ning d& x3 hoi cua
HS THPT. Theo mé hinh Hanh phuc tim li ctia Ryff (1989), cic mbi quan hé tich cuc
v6i nguoi khac khong chi 14 yéu t6 bd tro ma 1a tru ¢t ¢dt 16i cuia Cam nhan hanh phic.
Viéc HS thiéu cam giac an toan trong viéc tim kiém sy hd trg ¢6 thé 1am suy giam kha
ning phuc hoi trude stress va can tré qué trinh hinh thanh hanh phic bén virng. Phat
hién nay ciing phi hop véi cac bao cao cia UNICEF (2021), v6n da nhin manh vai tro
clia mdi truong hoc dudng an toan va giau tinh két ndi trong viée bao vé sirc khoé tinh
than cua HS.
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Bing 7. Thuc trang Cam xiic tich cwce ciia hoc sinh trung hoc pho thong

Cam xiic tich cuc DTB DLC
17. T6i c6 rat nhiéu niém vui. 3,14 0,94
18. T6i cam thay rat vui vé. 3,11 0,94
19. Tbi yéu cude séng nay. 3,14 0,97
20. Toi 1a nguoi vui vé, d& mén. 3,21 0,93
Trung binh cfng 3,15 0,95

Dua trén s6 liéu tai Bang 7, thuc trang Cam xuc tich cuc caa HS THPT trén dia
ban tinh Thira Thién Hué dat mic Trung binh Khé, véi DTB tong thé 1a PTB = 3,15
(thang 5 mirc d0). Két qua nay cho thdy rang HS c6 trai nghiém cam xtc tich cuc &
mirc do chdp nhan dugc, nhung khong phai 1a trang thai hanh phuc rang 1& hodc dién
ra thuong xuyén.

DTB cua tiéu thang do Cam xtic tich cuc dao dong hep tir DTB = 3,11 &én DTB =
3,21, phan anh sy 6n dinh trong trai nghiém cam xuc cta HS. Trong d6, muc HS tu
nhan thiy minh 13 nguoi “vui vé, d& mén” c6 PTB cao nhit (PTB = 3,21). Diéu nay
cho thdy HS c6 su nhan thic vé hinh anh ca nhan tich cuc trong qua trinh tuong tac
x4 hoi.

Bén canh do, cac cau hoi vé su trai nghiém niém vui va su hai 10ng chung véi cudce
song (“Téi cé rat nhiéu niém vui”, “T6i yéu cudc song nay”’) déu dat mirc tuong duong
nhau (BTB = 3,14). Mtic diém ndy ndm trén mirc trung binh, nhung chua cham dén
ngudng “kha cao”, didu d6 cho thiy cac cam xuc vui vé dugce trai nghiém thudong xuyén
nhung chua siu sic hodc chua dat dén dinh diém.

PLC trung binh cia tiéu thang do 1a PLC = 0,95 (dao dong tir 0,93 dén 0,97), day
1a mirc thdp hon 1,0 va nim & muc thap. Piéu nay cho thdy mirc d6 phan hoa trong trai
nghiém cam xic tich cuc ctia HS 1a khong 16n. Hau hét HS THPT déu ¢6 mirc do cam
xuc tich cuc kha dong déu va 6n dinh, it c6 su chénh léch 16n gitra nhoém HS rét vui vé
va nhom HS it vui vé. Piéu nay tuong tu nhu két qua cua tiéu thang do Su kién tri, cho
thdy ring Cam xuc tich cuc 1a mot dic diém tuong ddi 6n dinh va dong nhat trong
nhém nghién ctru.

Tom lai, thue trang Cam xuc tich cyc caa HS THPT Thira Thién Hué nﬁm O muc
Trung binh Kha va c6 tinh dong nhat cao. Piéu nay 1a mot nen tang tot vé strc khoé
tinh thdn, nhung viéc can thiép van can thiét dé nang cao tan suit va cuong do trai nghiém
cam xuc tich cuc 1én muc cao hon, tir d6 ciing ¢ Cam nhan hanh phiic tong thé.

3.3. Méi quan hé giiva cdc thanh té ciia hanh phiic 6 hoc sinh trung hoc phé thong
tinh Thira Thién Hué

Phan tich mdi quan hé gifta cac thanh t6 cua hanh phuc, ching t61 thu dugc cac hé
s6 twong quan & murc ¥ nghia, dugc thé hién & Bang 8 nhu sau:

350



Héi thao khoa hoc Quéc gia

Bing 8. Hé s6 tuwong quan giita cac thanh 16 ciia hanh phiic

Noi dung Suw giin két | Swkién tri | Swlac quan | Swkétndi | Cam xic tich cuc
tuong quan
Su gan két 1
Su kién tri 0.348™ 1
Su lac quan 0.305™ 0.394™ 1
Cam xuc tich cuc 0.354™ 0.375™ 0.615™ 0.658" 1

Ghi chu: *p < 0.05 **p < 0.01

Két qua phan tich cho théy tat ca cac thanh t6 cia mod hinh EPOCH déu c6 mbi
tuong quan thuan c6 y nghia thong ké & muc rat cao (p < 0.01), phan anh tinh lién két
chat ché va nhét quan cua cac yéu té ciu thanh nén Cam nhan hanh phic cua HS.

Trong do, cac mbi quan h¢ nay la nhan td du bao manh nhit cho Cam xuc tich cuc
(thanh t6 H trong EPOCH). Cu thé, mdi twong quan giita Su két ndi va Cam xuc tich
cuc (r = 0.658**) [a mdi twong quan manh nhat duoc ghi nhan. Piéu nay khang dinh
vai trd t6i quan trong ciia Mbi quan hé Tich cuc véi nguoi khac (Positive Relations
with Others) trong hanh phuc tam li cia HS. Cam giac duoc hd tro, yéu thuong va
thudc vé (Su két ndi) 12 nén tang cbt 161 dé HS trai nghiém niém vui va su hai 1ong
trong cudc séng. Phat hién nay hoan toan dong nhit véi cac mo hinh Hanh phtc l6n
(nhu m6 hinh PERMA cua Seligman hay cac nghién ctru cua Diener), von déu chi ra
rang Mbi quan hé c¢6 ¥ nghia (Relationships) 1a tru c6t quan trong nhat cua mdt cudc
song hanh phic. Sy thude v€, yéu thuong va hd trg x4 hoi chinh 13 ngudn ning luong
cam xtic cot 16i.

Bén canh d6, méi quan h¢ manh mé gitra Sy lac quan va Cam xuc tich cyuc (r =
0.615%*) cho thiy rang niém tin tich cuc vé tuong lai va kha néang vuot qua kho khan
c6 tac dong truc tiép va sau sic dén viée HS trai nghiém cam xuc vui vé va himg khoi
trong hién tai.

Xét vé céc ciip thanh t6 khac, Sy kién tri va Sy lac quan (r = 0.394**) 1a méi twong
quan manh nhét trong nhom nay. Két qua nay chi ra rang su bén bi theo dudi muc tiéu
duogc duy tri boi niém tin vao két qua tét dep.

Tuong tu, Su kién tri va Cam xac tich cuc (r = 0.375%%), cho thiy nd luc khong
ngung va kha ndng hoan thanh nhiém vu gitp HS xdy dung cam giac tu chu va thanh
tuu, tr d6 1am tang trai nghi€ém cam xuc tich cuc.

Ngoai ra, két qua ciing ghi nhan mdi lién hé gitra Su gan két va Cam xuc tich cuc
(r=0.354*%*), Theo @6, trang thai tap trung sau sac va hoa minh vao hoat dong (Su gan
két) c6 lién hé thuan véi viée trai nghiém vui vé.

DPdng thoi, gitta Su gin két va Su kién tri (r = 0.348%%), khi HS cam thiy dam mé
va gan bo véi cong viée, ho cd dong luc 16n hon dé kién tri hoan thanh no.

Tom lai, mbi turong quan manh gitra Sy két ndi va Cam xuc tich cuc khing dinh

vai tro trung tdm cua yéu t6 xa hoi trong vi¢c kién tao hanh phiic hoc duong. Khi do6i
chiéu két qua nay voi thuc trang Su két ndi thap da phan tich & trén, c6 thé nhan dinh
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réng vige thiéu hut cac mdi quan hé hd trg khong chi 1a mét van dé riéng 1é ma con 1a
yéu t6 lam suy giam hi¢u (qua cua cac ngudn luc ca nhan khac nhu Sy kién tri hay Sy
lac quan. Piéu nay cho thiy rang cac chlen luge nang cao hanh phuc HS khong thé chi
tép trung vao ca nhan ngudi hoc ma can tiép can & cap do hé thong, bao gom gia dinh,
nha trudng va cong ddng hoc dudng.

3.4. Ban luin két qua nghién ciru

Két qua nghién ciru cho thdy Cam nhén hanh phtc cua HS THPT tinh Thira Thién
Hué dat muc trung binh kha, phan anh sy ton tai song song gifta cac yéu t6 tam i tich
cuc va nhung han ché trong trai nghiém hanh phuc hoc duong. Phat hién nay tuong
dong véi mot sb ngh1en clru trong nuGce vé Cam nhéan hanh phuc, dong thoi c6 muc
diém thap hon so véi két qua & mot sb nghién ctu quoc té sir dung cung thang do
EPOCH (Kern va cong su, 2016). Su khac biét nay cho thay su khac biét vé diéu kién
moi truong va hé sinh thai hd trg tam 1i HS.

Khi phén tich cac thanh t6, két qua cho théy HS c6 nén tang ndi luc ca nhan twong
dbi tot, thé hién qua mic DTB kha & cac yeu t6 nhu Sy kién tri, Sy lac quan va Cam
xuc tich cuc. Tuy nhién, PLC cao ¢ nhleu thanh t6 da phan anh sy phan hod rd rét trong
trai nghiém hanh phac cua HS. Két qua nay phu hgp voi quan dlem cua Diener va
Sehgman (2002), khi céc tac gia cho rang hanh phuc khong phén_ bb dong déu trong
cung mdt nhom dan cu, dic biét & giai doan vi thanh nién chiu nhidu ap luc phat trién
va dinh hudng tuong lai.

Mot phét hién ndi bat 1a thanh t6 Su két ndi co DTB thap hon so véi cac thanh tb
khac, dac biét & khia canh tim kiém va nhén duoc sy hd tro khi gap kho khan. Theo mé
hinh Hanh phuc tdm 1i cua Ryff (1989), cac mdi quan hé tich cuc giir vai tro trung tam
trong vigc duy tri phuc loi tm li bén vimg. Do d6, viéc HS thiéu cam giac an toan trong
két ndi xa hoi c6 thé 1am suy giam kha néng thich timg tdm li va gla tdng nguy co gap
cac van dé vé strc khoé tAm than, nhu dd dugc nhan manh trong cac bdo cdo gin day
cua UNICEF (2021).

Thém vao do, viéc phan tich mdi twong quan giita cac thanh t6 cho thay Su két n01
c6 mdi lién hé chat ché véi Cam xuc tich cye va Cam nhan hanh phuc tong thé, khing
dinh vai trd then chét ctia yéu té x4 hoi trong viée kién tao hanh phtic hoc duong. Khi
dat két qua nay trong mdi lién hé véi thuc trang Su két ndi con han ché, c6 thé nhan
dinh rang viéc thiéu hut cac mdi quan hé hd trg khong chi anh huong truc tiép dén hanh
phic ma con lam suy giam hiéu qua cua cac ngudn luc ca nhan khac nhu Sy kién tri
hay Su lac quan.

Nhin tong thé, ket qua nghién ctru cho thay Cam nhan hanh phtc cua HS THPT
tinh Thira Thién Hué chua dat dugc sy can bang gitra ndi luc cd nhén va céac dleu kién
moi truong xa hoi. Diéu nay goi y rang viéc néng cao hanh phuc HS can dugc tlep can

theo hudng hé thong, trong d6 can két hop phat trién nang lyc ca nhan véi viée cling
c¢b chét lugng cac moi quan hé va méi truong hoc dudng tich cuc.

3.5. Han ché ciia nghién ciru va huong nghién civu tiép theo

Mic du nghién ctru da cung cap nhing két qua quan trong Ve thye trang Cam nhan
hanh phuc ctia HS THPT tinh Thira Thién Hué, tuy nhién van ton tai mot s6 han ché

352



Héi thao khoa hoc Quéc gia

can duoc xem xét. Thir nhat, mau nghién ctru chu yéu dugc thu thap tai 5 truong THPT,
tap trung nhiéu & khu vuc thanh phd va mot s6 khu vuc lan cén, do do két qua nay chua
phan anh ddy du su khac biét gitra cic ving mién hoic cac nhom diéu kién kinh té — xa
hoi khac nhau. Thtr hai, dir liéu dugc thu thap bang phuong phap tu bao cao (self-
report), diéu nay co thé chiu anh hudng cua thién 1éch xa hoi va nhu cau thé hién ban
than, tir 46 anh hudong dén do chinh xac ctia cac phan hoi. Thir ba, nghién ciru méi ding
lai & mire d6 phén tich md ta va twong quan, ma chua xem xét cac mé hinh dy bao hodc
quan hé nhan — qua giita cac thanh t ctia hanh phac. Cudi cing, thang do EPOCH
dugce st dung trong nghién ctru du da dugc kiém dinh d6 tin cdy va cdu truc, nhung van
can duge tiép tuc kiém nghiém trén cac nhom ddi tuong da dang hon dé khang dinh
tinh 6n dinh ctia md hinh trong bdi canh vin hoa Viét Nam.

Tir nhitng han ché trén, cic nghién ctru tiép theo c6 thé mé rong pham vi bang cach
thu thap méu tir nhidu tinh/thanh phd khac nhau hozc tién hanh khao sat so sanh theo
cac dic diém nhan khau hoc nhu gi6i tinh, khu vuc cu tri va hoan canh kinh té gia
dinh. Ngoai ra, cac phuwong phap nghién ctiru hdn hop (mixed-methods) hodc phong van
sau nén duoc str dung dé bd sung chiéu sau dinh tinh cho cac dit liéu dinh luong. Céc
nghién ctru twong lai ciing ¢6 thé trién khai mé hinh Phuong trinh c4u triic (SEM) nham
kiém dinh vai tro du bao ctia cac thanh t& EPOCH dbi véi két qua hoc tap, strc khoé
tinh than hodc muc do tham gia hoc duong. Bén canh do, viéc thiét ké va thur nghiém
cac chuong trinh can thiép nhim nang cao Su két ndi va Su lac quan — hai thanh t6 c6
murc d6 phan hoa manh nht trong nghién ctru niy — s& gitip danh gia hidu qua thuc tién
clia cac bién phap phat trién hanh phtic hoc dudng trong bdi canh Viét Nam.

4. Két luén va kién nghi

Nghién ctru d3 cung cip burc tranh trong dbi toan dién vé thuc trang Cam nhén hanh
phiic cua hoc sinh trung hoc phd thong tinh Thira Thién Hué dua trén mé hinh EPOCH
trong khudn khd Tam 1i hoc tich cuc. Két qua cho thdy Cam nhén hanh phiic chung cua
hoc sinh dat mirc trung binh khé, phan anh su ton tai dong thoi ctia nhimg ngudn lyc tim
li ¢4 nhan tich cuc va nhiing han ché dang luu ¥ trong méi trudng hoc dudng.

V& mit cdu trac, hoc sinh thé hién nén tang ndi luc twong dbi tbt & cac thanh t6 Sy
kién tri, Su lac quan va Cam xc tich cuc, cho thay kha nang duy tri nd luc, mem tin
vao tuong lai va trai nghiém cam xuc tich cue ¢ muc 6n dinh. Tuy nhién, Sy két nbi —
thanh t6 mang tinh x4 hoi cbt 16i — lai dat mirc thap nhit va 14 diém nghén ndi bat trong
md hinh hanh phuc cua hoc sinh. Dac biét, kha nang tim kiém va nhan duoc sy hd tro
khi gap khé khin con han ché, cho thdy su thiéu hut trong hé thdng hd tro tim 1i tir gia
dinh, ban b¢ va nha truong.

Phén tich mdi tuong quan gitta cac thanh t6 da 1am rd vai tro trung tm cua Su két
nbi ddi véi Cam xuc tich cuc va Cam nhén hanh phic tong thé. Phat hién nay khang
dinh rang, du hoc sinh ¢ ndi luc ca nhéan tét, nhung néu thiéu di cac mdi quan hé hd
trg c6 chét lugng, hanh phiic hoc duong khoé c6 thé phat trién theo hudng bén viing.
Diéu nay cling cho thiy cac ngudn luc c4 nhan nhu Su kién tri hay Su lac quan khong
thé phat huy day da hidu qua trong mot moi truong xa hoi con nhidu khoang tréng vé
két ndi va thau cam.
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Tir goc d6 1i luén, nghién ctru gop phan kiém ching tinh phit hop ciia mé hinh
EPOCH trong bdi canh vin hod — gido duc Viét Nam, dong thoi bd sung dit liéu thuce
nghiém cho linh vuc nghién ctru Cam nhan hanh phuc ¢ hoc sinh THPT — m{t nhom
dbi twong con twong dbi it duge khao sat chuyén sau. V& mit thuc tién, cac két qua
nghién ctru nhin manh rang viéc nang cao hanh phuc hoc duong khong thé chi dimg
lai & viée tang cudng nang luc cd nhén cua nguoi hoc, ma can duoc tiép can theo hudng
hé thong, két hop glu’a phat trién ndi luc tam 1i va xdy dung méi truong hoc duong an
toan, c6 tinh két ndi va hd trg cao.

Nhin chung, nghién ctru khang dinh rang Cam nhan hanh phiic ctia hoc sinh
THPT tinh Thira Thién Hué dang & trang thai “chua can béng gilta sitc manh ¢4 nhan
va diéu kién 'moi trudong xa hoi. Viée khéc phuc su mét can bang nay, dac biét thong qua
viée ctng ¢b cac mdi quan hé hd tro trong nha truong, s& 1a chia khoa quan trong dé
hudng téi muc tiéu xay dung trlrong hoc hanh phuc va thic ddy sy phat trién toan dién
cua hoc sinh trong giai doan vi thanh nién.

Duya trén két qua thuc trang Cam nhén hanh phuc theo m6 hinh EPOCH va su
phén hoa dit liu duoc xac dinh (BLC cao), céc khuyen nghi can thi€p dugc ching toi
dé xuat tap trung vao viée xur li cac diém yéu cip thiét va ting cuong su dong déu
trong Cam nhan hanh phtc cua HS THPT.

Trude hét, can uu tién xdy dung hé thong hd tro xa hdi tin cdy: Khuyén nghi cip
thiét nhét 13 cai thién Su két nbi (DTB =2,74) — thanh t yéu nhét dac biét 1a kha nang
nhan duoc hd tro khi gap van d& (DTB =2 ,37). Nha truong can thiét lap mang ludi hd
trg tin c@y (Trusted Adult Network), bao gom gido vién va can bo tu van hoc duong,
duogc dao tao ki nang vé ling nghe khong phan xét va bao mat thong tin. Pong thoi,
can 16ng ghép cac hoat dong phat trién ki nang lam viéc nhom hop tac va thé hién su
ddng cam trong chuong trinh gido duc dé chuyén hoa cac mdi quan hé xa hoi co ban
thanh nguén luc hd trg bén vimg (Ryff, 1989).

Tht hai, can tién hanh can thi€p c6 muc tiéu vao sy phén’ hoé’ nham giam thiéu su
phan hoa manh mé trong Su Lac quan (BLC = 1,16) va Su géan ket (BLC = 1,07), can
ap dung céc can thi€p c6 muc tiéu cho nhém HS cé nguy co:

— V& Su lac quan, can ap dung cac ki thuat Tam 1i hoc Tich cuc, nhu hudng dan
HS gan nguyén nhan thit bai 14 tam thoi va c6 thé kiém soat dugc (Realistic Optimism),
gilip cung co niém tin vao kha ning cai thién va tuong lai, thay vi bi dong trudc su
bat 6n.

— V& Su gin két, khuyen nghi gido vién str dung cac phuong phéap day hoc chu
dong (nhu hoc tap dy an) dé thiét 14p su can bang gifta trang thai thach thic va ki nang
can bang, giup HS dé dang dat duoc trang thai Dong chay (Flow), tir d6 nang cao su
gin két va giam su phan tam.

Cudi cung, can tdn dung nguén luc ca nhan 6n dinh: Sy Kién tri (PTB = 3,31;
DBLC =0,99) va Cam xuc tich cuc (BDTB = 3,15; BDLC = 0,95) 1a hai nguén luc ca nhan
6n dinh can duoc tin dung. Khuyén nghi nay bao gdm viéc chuyén hoa su kién tri hién
tai trong hoc tap thanh Dinh hudng 1au dai (Grit) théng qua viéc gin két nd luc véi muc
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dich song va tAm nhin nghé nghiép. Pong thoi, sir dung cam xuc tich cuc lam cong cu
d€ mo rong tu duy va hanh dong (Fredrickson, 2001), giip HS phuc hoi nhanh chong
va hiéu qua hon sau céc cang thang hoc duong.
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