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Tóm tắt: Nghiên cứu đánh giá tính khoa học và tính thực tiễn của chương trình môn Giáo dục thể chất 
(GDTC) tại Đại học Huế sau rà soát, điều chỉnh theo yêu cầu đổi mới đào tạo. Kết quả cho thấy chương 
trình đạt mức đáp ứng tốt về tính khoa học, đảm bảo tính hệ thống và phù hợp định hướng phát triển 
GDTC trong giáo dục đại học. Về tính thực tiễn, đa số ý kiến đánh giá chương trình phù hợp với điều kiện 
cơ sở vật chất và yêu cầu rèn luyện thể lực hiện nay. Tuy nhiên, vẫn còn hạn chế về trang thiết bị, sự đa 
dạng học phần lựa chọn và mức độ ứng dụng công nghệ, đặc biệt là trí tuệ nhân tạo. Trên cơ sở đó, nghiên 
cứu đề xuất định hướng hoàn thiện chương trình theo hướng hiện đại, linh hoạt và đáp ứng tốt hơn nhu 
cầu người học trong bối cảnh chuyển đổi số giáo dục.
Từ khóa: Giáo dục thể chất, chương trình môn học, tính khoa học, tính thực tiễn, Đại học Huế.
Abstract: This study evaluates the scientific and practical aspects of the Physical Education curriculum 
at Hue University after review and adjustment in accordance with the requirements of educational 
reform. The results show that the program meets the scientific requirements well, ensuring systematicity 
and alignment with the development direction of physical education in higher education. Regarding 
practicality, most opinions assess the program as suitable for current physical facilities and fitness 
training requirements. However, there are still limitations in equipment, diversity of elective courses, and 
the level of technology application, especially artificial intelligence. Based on this, the study proposes 
directions for improving the program towards a more modern, flexible approach that better meets the 
needs of learners in the context of digital transformation in education.
Keywords: Physical education, course curriculum, scientific validity, practical relevance, Hue University.

1. Đặt vấn đề
Giáo dục thể chất (GDTC) trong giáo dục đại học 

có vai trò quan trọng trong nâng cao sức khỏe, phát 
triển thể lực và hình thành kỹ năng vận động cho sinh 
viên. Trước yêu cầu đổi mới giáo dục đại học và tăng 
cường năng lực thực hành, chương trình GDTC cần 
được xây dựng theo hướng khoa học, hiện đại và đáp 
ứng thực tiễn.

Tại Đại học Huế, chương trình môn học GDTC 
đã được rà soát, điều chỉnh phù hợp với Thông tư số 
03/2023/TT-BGDĐT và nhu cầu rèn luyện của sinh 
viên. Tuy nhiên, để bảo đảm hiệu quả và phù hợp với 
đặc thù đào tạo, việc đánh giá tính khoa học và tính 
thực tiễn của chương trình sau điều chỉnh là cần thiết.

Vì vậy, nghiên cứu được thực hiện nhằm đánh 
giá toàn diện chương trình môn học GDTC tại Đại 
học Huế, làm cơ sở đề xuất các giải pháp hoàn thiện 
chương trình, đáp ứng tốt hơn nhu cầu người học 
trong bối cảnh hiện nay.

2. Kết quả nghiên cứu và bàn luận
2.1. Phân tích tính khoa học của chương trình 

môn học Giáo dục thể chất
Phân tích tính khoa học của chương trình môn 

học GDTC được triển khai dựa trên ba nhóm tiêu 

chí: (1) Mức độ phù hợp giữa các học phần và mục 
tiêu đào tạo; (2) Tính hiện đại, cập nhật của kiến 
thức – kỹ năng; (3) Tính hội nhập thể hiện qua đối 
sánh với chương trình của các trường đại học trong 
và ngoài nước. 

2.1.1. Mức độ phù hợp giữa các học phần và mục 
tiêu, chuẩn đầu ra của chương trình
Bảng 1. Mức độ phù hợp giữa mục tiêu chương trình và các 

học phần GDTC
Học phần Mục tiêu kiến 

thức (MT1–
MT4)

Mục tiêu kỹ 
năng (MT5–

MT7)

Phù hợp 
PLO

Mức độ 
phù hợp

Phát triển tố chất 
thể lực

MT1, MT2 MT5, MT7 PLO1.3, 
PLO2.1.1, 
PLO3.2.3

Rất cao

Bóng rổ cơ bản → 
nâng cao

MT3, MT4 MT5, MT6 PLO2.1.2, 
PLO2.2.1

Cao

Bóng chuyền cơ bản 
→ nâng cao

MT3, MT4 MT5, MT6 PLO2.1.2, 
PLO2.1.3

Cao

Bóng đá cơ bản → 
nâng cao

MT3, MT4 MT5, MT6 PLO2.1.2, 
PLO3.2.2

Cao

Cầu lông, bóng bàn, 
bóng chuyền hơi

MT3, MT4 MT5, MT6 PLO2.1.2 Trung bình 
– Cao

Cờ vua MT1, MT3 MT5 PLO2.1.3 Trung bình

Yoga, Aerobic MT2, MT3 MT5, MT7 PLO3.2.3 Cao

Pickleball MT3, MT4 MT5, MT6 PLO2.1.2 Cao

Võ, Thể dục tay 
không

MT1, MT3 MT5, MT7 PLO3.1.1, 
PLO2.1.1

Rất cao
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Qua bảng 1 ta nhận thấy rằng:
Chương trình có mức độ tương thích cao với mục 

tiêu đào tạo của Đại học Huế.
Các học phần tự chọn được bố trí theo cấp độ từ 

cơ bản đến nâng cao, đảm bảo tính hệ thống và logic.
Mức độ đáp ứng PLO đạt từ trung bình – rất cao, 

không có học phần nào lệch mục tiêu.
2.1.2. Đánh giá tính hiện đại, cập nhật của nội 

dung chương trình
Bảng 2. Đánh giá mức độ cập nhật và tính hiện đại của 

chương trình GDTC
Tiêu chí đánh giá Mức độ 

đạt (1–5)
Ghi chú

Nội dung gắn với phát triển 
năng lực vận động cốt lõi

5 Các học phần tố chất thể lực, 
võ, aerobic…

Tích hợp các môn thể thao 
hiện đại

4 Pickleball, Yoga, Aerobic

Tính linh hoạt, đa dạng môn học 5 13 môn thể thao, 36 học phần
Cấu trúc chương trình theo 

hướng tiếp cận năng lực
4 PLO gắn chặt MT, ma trận 

đầy đủ
Tính ứng dụng CNTT, AI trong 

giảng dạy
3 Có định hướng nhưng chưa 

bắt buộc
Cập nhật theo xu hướng quốc tế 4 Mô hình tự chọn theo sở thích, 

tương tự Nhật Bản & Singapore

Qua bảng 2 ta thấy rằng: Chương trình đạt mức 
độ hiện đại cao (4,2/5).

Việc đưa vào các môn thể thao mới như Pickleball, 
Yoga thể hiện xu hướng hội nhập.

Ứng dụng công nghệ còn ở mức định hướng, cần 
nâng cấp trong chu kỳ chỉnh sửa tiếp theo.

2.2. Đánh giá tính thực tiễn của chương trình
Đánh giá tính thực tiễn được triển khai nhằm xác 

định mức độ đáp ứng nhu cầu học tập, mức độ phù 
hợp của chương trình với yêu cầu nghề nghiệp và khả 
năng áp dụng vào thực tiễn của người học. Phương 
pháp đánh giá kết hợp giữa khảo sát SV, phỏng vấn 
giảng viên, tham vấn chuyên gia và đối chiếu với nhu 
cầu lao động trong lĩnh vực giáo dục thể chất – thể 
thao – sức khỏe cộng đồng.

2.2.1. Khảo sát mức độ đáp ứng nhu cầu học tập 
và rèn luyện kỹ năng của SV

Khảo sát được thực hiện trên 300 SV đang học 
chương trình GDTC đã điều chỉnh, với các nhóm tiêu 
chí: mức độ phù hợp nội dung, khả năng vận dụng, 
mức độ hứng thú, mức độ hỗ trợ phát triển kỹ năng 
vận động và sức khỏe.

Bảng 3. Mức độ đánh giá của SV về tính thực tiễn của 
chương trình GDTC

Tiêu chí đánh giá Điểm trung 
bình (1–5)

Tỷ lệ hài 
lòng (%)

Nội dung học phần phù hợp nhu cầu rèn luyện 4,32 87,1%
Bài học dễ áp dụng vào luyện tập cá nhân 4,21 84,5%

Tính đa dạng trong các môn tự chọn 4,45 90,2%
Nội dung giúp phát triển sức bền, sức mạnh, kỹ 

năng vận động
4,29 86,4%

Mức độ hứng thú khi tham gia học phần 4,11 82,3%

Qua bảng 3 ta nhận thấy:

SV đánh giá chương trình ở mức cao, đặc biệt ở 
tiêu chí tính đa dạng và khả năng áp dụng.

Nội dung các học phần được xem là phù hợp với 
sở thích và nhu cầu rèn luyện cá nhân, tạo động lực 
học tập tốt.

2.2.2. Xem xét sự phù hợp của nội dung với yêu 
cầu nghề nghiệp trong lĩnh vực GDTC, thể thao và 
sức khỏe cộng đồng

Bảng 4. Mức độ phù hợp giữa chương trình GDTC và yêu 
cầu nghề nghiệp

Nhóm năng lực 
nghề nghiệp

Năng lực yêu cầu Mức độ đáp 
ứng của 

chương trình

Ghi chú

Năng lực vận 
động cơ bản

Sức nhanh, sức bền, 
mềm dẻo, phối hợp

Cao Các học phần tố chất 
thể lực, aerobic, yoga

Năng lực kỹ thuật 
– chiến thuật

Thành thạo kỹ thuật 
các môn thể thao

Cao Hệ thống học phần 
cơ bản → nâng cao

Năng lực hướng 
dẫn – giảng dạy

Tổ chức giờ học, 
hướng dẫn tập luyện

Trung bình 
– Cao

Các học phần thao 
tác vận động, phát 

triển thể chất
Năng lực ứng 

dụng CNTT – số 
hóa

Phân tích động tác 
bằng công nghệ

Trung bình Mới dừng ở mức 
định hướng

Năng lực phát 
triển chương trình 
tập luyện cá nhân

Lập kế hoạch tập 
luyện

Khá Nội dung môn tự 
chọn hỗ trợ tốt

Qua bảng 4 thấy rằng:
Chương trình đáp ứng tốt các năng lực chuyên 

môn cốt lõi.
Các năng lực liên quan đến công nghệ, phân tích 

chuyển động còn hạn chế và cần tăng cường trong 
chu kỳ sau.

2.2.3. Thu thập ý kiến từ giảng viên, SV, nhà tuyển 
dụng và chuyên gia
Bảng 5. Tổng hợp ý kiến các nhóm đối tượng đánh giá tính 

thực tiễn của chương trình
Nhóm đối 

tượng
Đánh giá 

tích cực (%)
Vấn đề cần điều chỉnh Gợi ý cải tiến

Giảng viên 
(n= 17)

88% Thiếu trang thiết bị ở 
một số học phần

Tăng cường cơ sở 
vật chất

SV (n= 300) 85% Một số môn nâng cao 
yêu cầu kỹ thuật cao

Tăng thời lượng thực 
hành

Nhà tuyển 
dụng (n= 12)

81% Thiếu kỹ năng công 
nghệ – số hóa

Bổ sung học phần phân 
tích kỹ thuật bằng AI

Chuyên gia 
(n= 5)

86% Chưa đầy đủ môn thể 
thao theo xu hướng mới

Bổ sung Fitness, Bơi, 
CrossFit

Qua bảng 5 thấy rằng: 
Tất cả các nhóm đối tượng đều đánh giá chương 

trình thực tiễn, phù hợp, đặc biệt về tính đa dạng và 
khả năng ứng dụng.

Điểm hạn chế chủ yếu liên quan đến hạ tầng, 
trang thiết bị, và kỹ năng ứng dụng công nghệ trong 
thể thao.

2.3. Xác định mức độ đáp ứng nhu cầu người 
học

Việc đánh giá mức độ đáp ứng nhu cầu người học 
được thực hiện nhằm xác định mức độ phù hợp của 
chương trình môn học Giáo dục thể chất sau khi điều 
chỉnh, đặc biệt trong các khía cạnh: sự cân đối giữa 
lý thuyết – thực hành – trải nghiệm thực tiễn; tính 
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linh hoạt và khả năng lựa chọn của SV; và mức độ 
cải thiện thể lực – kỹ năng của người học trong suốt 
quá trình học tập.

2.3.1. Đánh giá sự cân đối giữa lý thuyết – thực 
hành – trải nghiệm thực tiễn
Bảng 3.6. Mức độ đánh giá sự cân đối giữa lý thuyết – thực 

hành – trải nghiệm thực tiễn
Thành phần 
chương trình

Tỷ lệ thời 
lượng 
(%)

Mức độ phù 
hợp do SV 

đánh giá (%)

Nhận xét

Lý thuyết 20–30% 78,4% Cơ bản phù hợp, nhưng đề nghị 
giảm bớt lý thuyết thuần túy

Thực hành kỹ 
năng vận động

60–70% 89,1% Đáp ứng tốt nhu cầu rèn luyện 
và tăng trải nghiệm vận động

Trải nghiệm thực 
tiễn (CLB/Hoạt 
động ngoài lớp)

10% 82,7% Cần mở rộng thêm cơ hội trải 
nghiệm ngoài trường

Qua bảng 5 thấy rằng:
SV đánh giá rất cao thời lượng thực hành, phù 

hợp với đặc thù môn học.
Trải nghiệm thực tiễn được đánh giá tích cực 

nhưng còn hạn chế do cơ sở vật chất ngoài trường và 
số lượng CLB chưa đồng đều.

2.3.2 Phân tích tính đa dạng, tính linh hoạt và 
khả năng lựa chọn của SV

Chương trình GDTC sử dụng mô hình học phần 
tự chọn theo CLB, cho phép SV lựa chọn học phần 
phù hợp với sở thích, năng lực và mục tiêu rèn luyện.
Bảng 7. Đánh giá mức độ đa dạng và linh hoạt của chương 

trình (n=300)
Tiêu chí đánh giá Kết quả 

khảo sát 
(%)

Minh chứng

Chương trình có nhiều môn 
tự chọn phù hợp sở thích

92,1% Có trên 15 môn tự chọn (bóng đá, bóng 
chuyền, yoga, aerobic, võ thuật…)

SV dễ dàng thay đổi học 
phần khi cần

84,6% Quy trình đăng ký – đổi lớp minh bạch

Chương trình tạo cơ hội 
phát triển năng lực cá nhân

88,3% Nội dung học phần phân hóa theo 
trình độ

Mức độ linh hoạt về thời 
gian học

81,5% Nhiều khung giờ khác nhau trong tuần

Qua bảng 7 thấy rằng:
SV đánh giá rất cao tính đa dạng môn học và khả 

năng lựa chọn
Tính linh hoạt về thời gian và hình thức học tập 

đáp ứng tốt nhu cầu của SV các ngành khác nhau.
Một số học phần có sĩ số lớn nên chưa đáp ứng tối 

ưu yêu cầu cá thể hóa.
4. Kết luận
Kết quả nghiên cứu cho thấy chương trình môn 

học Giáo dục thể chất tại Đại học Huế sau điều chỉnh 
đạt mức đáp ứng cao cả về tính khoa học và tính 
thực tiễn. Về mặt khoa học, chương trình thể hiện sự 
logic, hệ thống và phù hợp với mục tiêu đào tạo; các 
học phần được thiết kế theo hướng tiếp cận năng lực, 
có sự liên kết chặt chẽ với chuẩn đầu ra và được cập 
nhật theo xu hướng giáo dục thể chất hiện đại trong 
nước và quốc tế. Các nội dung mới như Pickleball, 

Yoga, Aerobic, hay mô hình học phần tự chọn đã góp 
phần tăng cường tính hội nhập và sự đa dạng của 
chương trình.

Về mặt thực tiễn, chương trình được đánh giá 
cao bởi SV, giảng viên và chuyên gia trong lĩnh vực 
GDTC. Các học phần đáp ứng tốt nhu cầu rèn luyện 
thể lực, phát triển kỹ năng vận động và hỗ trợ SV áp 
dụng vào tập luyện cá nhân. Kết quả khảo sát cho 
thấy mức độ hài lòng của SV đạt trên 80% ở hầu hết 
tiêu chí, đặc biệt ở nội dung thực hành và sự đa dạng 
của học phần tự chọn. Chương trình cũng phù hợp 
với yêu cầu nghề nghiệp trong giáo dục thể chất – thể 
thao – sức khỏe cộng đồng.

Tuy nhiên, nghiên cứu cũng chỉ ra một số hạn 
chế: sự thiếu đồng bộ về trang thiết bị luyện tập; nhu 
cầu mở rộng môn học theo xu hướng mới; và mức độ 
ứng dụng công nghệ, đặc biệt là trí tuệ nhân tạo trong 
phân tích kỹ thuật động tác, còn thấp. Đây là những 
yếu tố cần ưu tiên trong các đợt điều chỉnh tiếp theo.

Từ các phân tích và kết quả thu được, nghiên cứu 
khẳng định rằng chương trình GDTC của Đại học 
Huế đã và đang đáp ứng hiệu quả mục tiêu đào tạo, 
phù hợp với bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay. Việc 
tiếp tục hoàn thiện chương trình theo hướng hiện đại, 
linh hoạt, tăng cường trải nghiệm thực tiễn và đẩy 
mạnh ứng dụng công nghệ sẽ góp phần nâng cao chất 
lượng giảng dạy, đáp ứng tốt hơn nhu cầu người học 
trong thời kỳ chuyển đổi số và hội nhập quốc tế.
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