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Tém tat

Pit van dé: Hen phé& quan (HPQ) 1a mot bénh hd hidp man tinh phd bién va nghiém trong. Tai Viét Nam, mirc
dd kiém soat hen duoc bao cdo & mirc thap hon so véi nhidu quéc gia khac. Ngoai cac van dé lién quan dén
hé théng v t&, nhan vién y té&, cac van dé lién quan d&n ngudi bénh nhw mdrc d6 tuan tha diéu tri thap, hiéu
biét thap vé bénh, ddc biét 1a ki€n thirc ty quan ly hen. Do d6, danh gid kién thirc ciia bénh nhan dé cing cd
nhitng kién thire, hanh vi dung, phat hién nhitng quan niém sai [am [a rat can thiét nham diéu chinh céc chién
lwoc gido duc phu hop.

Muc tiéu nghién ctru: 1. Panh gia kién thirc ty quan Iy hen & bénh nhan hen phé quan diu tri ngoai tru tai
Trung tdm y t& thanh phé Hué. 2. Tim hiéu mot s6 y&u t6 lién quan dén kién thirc ty quan ly hen & d6i twong
nghién clru.

Pai twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 208 bénh nhan
hen phé& quan tai Trung tdm Y té thanh phé Hué. DIt liéu dwoc thu thap théng qua bd cdu hdi ASMQ, ACT va
xtr ly bang phan mém SPSS 22.

K&t qua: Diém kién thirc tw quan ly hen trung binh 13 6,78 + 2,37 (trén 14 diém), twong &ng v&i diém ASMQ
chuyén déi la 48,45 + 16,96 (trén 100 diém). Chi 4,8% bénh nhan dat mirc kién thirc t6t, trong khi 59,1% cé
kién thirc kém. Trinh d6 hoc van |a yéu té lién quan déc 1ap véi mirc d6 kién thire tw quan ly hen (OR = 19,76,
p < 0,001). Ngoai ra, nguwdi bénh lam lao déng tri 6c c6 kha nang dat kién thirc trung binh va tét cao hon so
v&i nhém khong lam viéc (OR = 6,93, p = 0,01).

K&t luan: Kién thirc ty quan ly hen cla ngudi bénh didu tri ngoai trd con thap, véi ti 18 ngudi bénh cé kién
thirc kém 13 chd yéu. Trinh d hoc van va nghé nghiép 1a hai yéu t8 cd anh hudng dang ké dén mirc do kién
thirc nay. Do d6, can tdng cwdng cac chuong trinh gido duc strc khde dé cai thién kha nang ty quan Iy bénh
cla nguoi bénh.

Tir khoa: tw qudn ly hen, kiém sodt hen, hen phé quén, ASMQ.

Knowledge on asthma self management and related factors among

out treatment asthma patients at Hue city Medical Center in 2024

Phan Thi Dieu Huong®, Pham Thi Thanh Hoa*, Nguyen Truong Son?"

1Hue Medical College
2 University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Abstract

Background: Asthma is a common and serious chronic respiratory disease. In Vietnam, the level of asthma
control is reported to be lower than in many other countries. In addition to issues related to the health
system and health workers, patient-related issues such as low treatment compliance, low knowledge of
the disease, especially asthma self-management knowledge. Therefore, assessing patient knowledge to
reinforce correct knowledge and behaviors, and detecting misconceptions is essential to adjust appropriate
educational strategies.
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Objectives: 1. To describe asthma self-management knowledge among outpatients asthma patients at Hue
City Medical Center. 2. To identify some factors related to asthma self-management knowledge.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 208 asthma patients at Hue
City Medical Center. Data were collected using the ASMQ and ACT questionnaires and analyzed using SPSS
version 22.

Results: The mean asthma self-management knowledge score was 6.78 + 2.37 (out of 14), corresponding to a
converted ASMQ score of 48.45 + 16.96 (out of 100). Only 4.8% of patients had good knowledge, whereas 59.1%
had poor knowledge. Education level was an independent factor associated with asthma self-management
knowledge (OR = 19.76, p < 0.001). Additionally, patients engaged in intellectual labor were more likely to have
moderate and good knowledge compared to unemployed individuals (OR = 6.93, p = 0.01).

Conclusion: The level of asthma self-management knowledge among outpatients remains low, with majority

of patients exhibiting poor knowledge. Education level and occupation significantly influence this knowledge
level. Therefore, strengthening health education programs is essential to enhance patients’ ability to manage

their condition effectively.

Keyword: asthma self-management, asthma control, bronchial asthma, ASMQ.

1. DAT VAN DE

Hen phé& quan (HPQ) 1a mét bénh hd hap man
tinh phd bién va nghiém trong, anh hudng tir 1% dén
18% dan s tai cac qudc gia trén thé gidi. Tuy nhién,
theo bdo cdo clia GAN, ti |é nguwdi bénh trudng thanh
kiém soat hen t6t chi dat 17,1% [1]. Tai A Rap Xé Ut,
42,9% ngudi bénh mac hen khong dwoc kiém soat
hiéu qua [2]. Tinh trang twong tu cling dwoc ghinhan
tai Nhat Ban, noi mot phan ba ngudi bénh cé mirc do
kiém soat hen kém [3]. Tai khu vurc Vung Vinh va Nga,
chi 0,4% ngudi bénh ddp (ng tiéu chi kiém soat hen
theo phéan loai cha GINA [4]. Tai Viét Nam, mic do
kiém sodt hen dugc bdo cdo & mirc thap hon so véi
nhiéu quéc gia khac. Mot nghién clru tai Thanh phd
H6 Chi Minh cho thdy c6 dén 46% ngudi bénh hen
khoéng kiém soat dwoc bénh [5].

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén mdc do kiém
so0at hen thap nay. Ngoai cdc van dé lién quan dén
hé théng y t&, nhan vién y té, cac van dé lién quan
dén ngudi bénh nhu mirc d6 tudn tha diéu trj thap,
hi€u biét thap vé bénh, dic biét |3 kién thirc tu quan
ly hen [5]. Do d6, GINA khuyén cdo chu trong gido
duc kién thirc cho ngudi bénh hen [6, 7]. Trong d6,
gido duc kién thirc ty quan Iy hen cé thé cai thién
murc d6 kiém soat hen [8]. Tw quan ly hen d& cap dén
nhitng gi bénh nhan lam dé theo di/kiém soat céc
triéu chirng, ngdn nglra nhitng dot cap cta bénh [9].
Tai Viét Nam, khodng mot phan ba ngudi bénh hen
phé quan cd kién thirc kém vé ty quan ly bénh [10].

Ngoai kién thirc nhdn dugc tir nhan vién vy té,
bénh nhan cé thé ti€p nhan théng tin tir cdc ngudn
khac nhu phuong tién théng tin, truyén théng, |oi
truyén miéng, mang xa hdi... P chinh xac cla céac
théng tin nay c6 thé khac nhau, do d6, danh gid kién
thirc cta bénh nhan dé cling cd nhirng kién thirc,

hanh vi dung, phat hién nhirng quan niém sai lam 13
rat can thiét nhdm diéu chinh cac chién lugc gido duc
phU hop. Xuat phat tir nhu cau nay, ching tdi thuc
hién nghién ciru “Kién thire ty quan ly hen va mot
s6 yéu t6 lién quan & bénh nhan hen phé& quan diéu
tri ngoai tru tai Trung tdm Y té€ thanh phd Hué nam
2024” v&i hai muc tiéu nghién clru sau:

1. Bdnh gid kién thire tw quan ly hen & bénh nhén
hen phé quédn diéu tri ngoai tru tai Trung tém y té
thanh phé Hué.

2. Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén kién thirc
tw quan ly hen & déi tuong nghién ciru.

2. DOl TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twgng nghién ciru

Bénh nhan hen phé quan dang diéu tri ngoai trd
tai phong kham néi cda Trung tdm Y té€ thanh phé
Hué.

Tiéu chuan chon bénh:

- Bénh nhan hen phé& quan tir 16 tudi tré 1én

- Bénh nhan duwoc chan dodn hen phé& quan it
nhat 6 thang trwdc d6 theo Chién lwoc toan cau vé
xU tri hen phé quan GINA 2022, co sé cla lya chon
nay 13 mc d6 kiém sodt bénh hen nén dwoc danh
gid sau khi diéu tri tir 3 d&n 6 thang dé xac dinh tinh
trang t8t nhat cda bénh nhan; diéu tri ngoai tru tai
Trung tdm y té thanh phd Hué.

Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan méac cac bénh ndi khoa (tim mach, hd
hap) ndng kém theo.

- Bénh nhan ¢ hdi chirng chéng 1ap hen - COPD.

- Bénh nhéan suy giam nhan thirc va/hodc khong
thé giao tiép bang |, va/hodc khong biét doc.

- Bénh nhan tir chéi tham gia nghién clru.
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2.1. Phuwong phap nghién ctru:

- Phwong phap mé ta cat ngang.

- Cong thirc tinh c& mau:

Zf_%.p(l-p)
d2

Vi a = 5% thi Zl_g/2 = 1,96, chon p = 0,162 theo
nghién clru cia Nguyén Nhu Vinh [5], chon d = 0,05.
Thay vao céng thirc trén ta cé n = 208.

- K thuat chon mau thuan tién.

2.2. Phwong phap va cong cu thu thap s6 liéu

Viéc thu thap sé liéu dugc thue hién bdi nhém
nghién clru théng qua Test kiém soadt hen ACT
(Asthma Control Test) va bd cau hoi ASMQ (Asthma
Self - Management Questionnaire) cla tac gia
Mancuso va cong sy (2009) [11, 12]. B6 cong cu
gébm ¢d 16 cau hdi véi dang ciu hdi chon cdu dlng
nhat vé: chién lvoc phong ngira, cach st dung binh
xit, su khac nhau clia thuéc cit con va du phong, st
dung may do lvu lwgng dinh. Bo ciu hoi dugc dich
tlr ti€ng Anh sang tiéng Viét theo hinh thic dich
xubi va dich ngugc bdi nhém chuyén gia. P& dam
bdo tinh nhat quan, nhitng diém bat dong d3 dugc
hop bé&i cac chuyén gia dé théng nhat. Vé tinh hop
I& chia bd cau hodi sau khi dwoc dich sang tiéng Viét,
chiing t6i d3 nh& sy gitp d& cda cdc nhan viény té
gdbm mot bac siva hai diéu dudng kiém tra lai mdrc
d6 dé hiéu, phu hop v&i ngdn ngit Tiéng Viét cla
b6 cau hdi. Twong tu nghién ctru ca Nguyén Nhu
Vinh va cong s, trong nghién cltu nay, hai muc lién
quan dén lvu lvgng dinh k& gdm cau 5 va cau 11 d3
duoc loai bd vi méy do luu lwong dinh ké khong phé
bién tai Viét Nam [5]. Tinh kha thi va d6 tin cdy cla
bé cau hoi ASMQ sau khi loai bd cidu 5 va ciu 11 d3
duoc kiém tra va chdp nhan théng qua mot nghién
ctru thi diém trén 20 bénh nhan trong nghién ctu
ctia Nguyén Nhu Vinh va cdng su. Tuy nhién, ching
t6i van thuc hién diéu tra thir trén 10 bénh nhan dé
kiém tra tinh kha thi, d6 tin ciy cla bang ciu hoi.
K&t qua cho thay hé s& Cronbach’s Alpha 1a 0,757.
Nhu vdy bd cong cu hoan toan phlu hop dé thuc
hién trong nghién ctru.

Nguoi tham gia nghién clru khoanh tron ciu tra
|&i vao phiéu diéu tra. Mbi cau trd 161 dung dwoc tinh
1 diém va 0 diém cho mdi cau tra 10i sai hodc cau tra
l&i “t6i khéng biét”. Diém s ASMQ thé duoc tinh
bang cach cdng tat ca diém cla céc cau tra 16i. Diém
ASMQ chuyén d6i la diém ASMQ thé dugc chuyén
d&i qua thang diém 100 theo cong thirc: BPiém ASMQ
chuyén d6i = (Diém ASMQ th6/14) x 100. Kién thic
duoc phan loai nhu sau: [5, 9]

+ Kién thirc tét: > 75

+ Kién thirc trung binh: 50 - 75

+ Kién thirc kém: < 50

n=

V&i test kiém soat hen ACT, ngudi bénh khoanh
tron diém s& & mdi cau hoi, ghi vao & vudng cot diém
sau d6 cong va ghi téng diém & hang téng. Diém ACT
13 t6ng s6 diém cta 5 cau hai, dugc phan loai nhu sau:

+20 - 25 diém: Hen duoc kiém soat tot

+16 - 19 diém: Hen dugc kiém soat mot phan

+5-15 diém: Hen khong duoc kiém soat

2.3. Xtr ly va phan tich sé liéu

Nhap liéu va xt ly s6 liéu bang phan mém SPSS
22, gdbm thong ké md ta, thong ké phan tich bang
ki€m dinh Chi - square va phan tich hoi quy logistic
da bién. Kiém dinh Independent Sample T Test dung
dé so sanh trj s6 trung binh & hai nhédm, kiém dinh
One - Way ANOVA dung dé so sanh tri s6 trung binh
trén 3 nhdm néu céc bién cé phan phéi chuan. Sl
dung duwdng cong ROC du bdo mirc dd kiém soat
hen trung binh va t6t cda diém ASMQ. K&t qud
théng ké v&i do tin cdy 95% va cé nghia théng ké
véip <0,05.

2.4. Pao dwrc nghién ctiru

Nghién cttu da dwoc chdp thuan béi Trvdng Cao
dang Y t& Hué s6 446/QD-CHYT. Muyc tiéu va quy trinh
nghién ctru d3 duoc gidi thich cho tat cd nhitng ngudi
tham gia nghién cttu va da dugc bénh nhan tu nguyén
doéng y. Cac thong tin thu thip duwoc tir doi tugng
nghién ctru chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém cha ddi twong nghién ciru

Trong nghién ctru nay, d6 tudi trén 60 chiém ti 1é
37,5%, do tudi trung binh 13 55,42 + 16,19, nam gidi
chi€m ti 1& cao hon véi 57,7%. Nguwdi bénh cé trinh
dd hoc van [a THPT chiém ti & 41,8%. Ngudi bénh
13 cadn bd vién chirc chiém ti [é thap vdi 7,2%. Chi
15,4% ngudi bénh dang hat thubc 14. Ngudi bénh
c6 thoi gian mac bénh trén 2 ndm chiém ti 1é cao
13 63,5%. C6 5,8% ngudi bénh cé mirc d6 kiém soat
hen dat nguwdng t6t theo ACT. Diém ACT trung binh
la 15,38 + 2,95.

3.2. Kién thirc vé tu quan ly hen clia ngwdi bénh
hen phé quan

Bang 1. Kién thirc vé ty quan ly hen
cla ngudi bénh hen phé quan

Ki&n thirc vé tw quan ly hen (TB £ BLC)
Piém ASMQ
- Diém thoé 6,78 + 2,37

- Diém chuyén déi 48,45 + 16,96

208 ngudi bénh hen phé quan cé diém ASMQ
tho trung binh 13 6,78 £ 2,37, diém ASMQ chuyén déi
trung binh la 48,45 + 16,96.
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Bang 2. Phan loai ngudi bénh theo mirc @6 kién thirc vé tw quan Iy hen

Kién thirc vé ty quan ly hen N %
Mirc do kién thirc vé tw quan ly hen (theo diém ASMQ chuyén déi)
T6t 10 4,8
Trung binh 75 36,1
Kém 123 59,1

Phan |1&n nguwdi bénh trong nghién clru cé kién thirc ty quan ly hen & murc trung binh va kém [an lugt
chiém ti 1é 36,1% va 59,1%.

Cau 16
Cau 15
Cau 14 38.5 59.1
Cau 13
Cau 12
Cau 10
Céau 9 14.4 71.7 13.9
Cau 8
Cau 7
Cau 6 26.9 56.8 16.3
Cau 4
Cau 3
Cau 2
Cau 1 26.4 68.3 5.3

o
X

20% 40% 60% 80% 100%
Chinh xac Khong ding Khoéng xac dinh

Biéu dd 1. Ti |& cau tra I&i cia bang cau hoi ASMQ
Cau 1, cdu 9, cdu 13 cd ti lé tra 1oi khong dlng cao nhat. Piéu nay chirng minh nguwdi bénh thi€u hut kién
thirc vé cac chién luvgc phong nglra bénh hen.
3.3. M4t s6 yéu té lién quan dén kién thirc tw quan ly hen cia NB HPQ
3.3.1. Lién quan giira kién thire tw qudn ly hen vdi ddc diém cla ngwdi bénh
Bang 3. M&i lién quan gilra kién thirc tw quan Iy hen véi dic diém chung cla ngudi bénh

KT tw quan ly hen 2f$é¢‘sgﬂ6?
DPic diém cha ngudi bénh T5tva B Kém p p
N % N % TB £ BLC

Nhém tudi
16 - 60 58 44,6 72 55,4 0,19 49,72 + 17,55 0,16
> 60 27 34,6 51 65,4 46,33 + 15,81

Gidi tinh
Nam 48 40,0 72 60,0 0,77 47,79 + 16,84 0,51
\[vg 37 42,0 51 58,0 49,35+17,17

Trinh do HV
<THPT 38 24,8 115 75,2 <0,001 43,32 £ 15,27 <0,001
TC/CD/DH/SDBH 47 85,5 8 14,5 62,72 +12,9
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Nghé nghiép

Khong lam viéc 30 43,5 39 56,5 <0,001 49,27 £17,6 < 0,001
LD chan tay 42 33,9 82 66,1 45,79 £ 15,48
LD tri 6c 13 86,7 2 13,3 66,67 + 14,45

Trinh d6 hoc van, nghé nghiép ¢ lién quan cd y nghia véi kién thirc vé tu quan ly hen, trong d¢, trinh do
hoc van cao va ngudi lam lao déng tri 6c cé diém kién thirc cao hon.
Bang 4. M&i lién quan giilra kién thirc tw quan Iy hen véi dic diém
vé tinh trang hut thudc |3, thoi gian mac bénh clia NB HPQ

_— Piém ASMQ
e KT tw quan ly hen chuyén d3i
Pac diém cta NB T6tva TB Kém p P
TB + DLC
n % n %
Hut thudc 13
Co 10 31,3 22 68,8 44,86 + 16,45
0,24 0,19
Khéng 75 42,6 101 57,4 49,10+ 17,01
Thei gian mac bénh
<2 nam 28 36,8 48 63,2 0,37 46,42 £ 16,59 0,19
>2 n3m 57 43,2 75 56,8 49,62 +£17,12

Khong cé méi lién quan cé y nghta thdng ké gitra tinh trang hat thudc 13, thoi gian méc bénh véi kién thirc
tw quan ly hen (p > 0,05).
3.3.2. Lién quan giiva kién thirc tw qudn ly hen véi mirc d6 kiém sodt hen theo ACT

ROC Curve

1,0

0,8 |

0.6 |

Sensitivity

o4 |

o2 |

1 — Specificity
Diagonal segments are produced by ties.
Biéu dd 2. Dudng cong ROC dy bado mirc do ki€m sodt hen mot phan va tét clia diém ASMQ chuyén déi
Tir Biéu @6 trén, dién tich dudi dwong cong ROC, diém cét, dd nhay, d6 dic hiéu dung dé du bdo mirc do
kiém sodt hen mot phan va tét clia di€ém ASMQ chuyén déi dugc thé hién trong Bang 5.
Bang 5. Gia tri tién dodn mirc d6 kiém sodt hen cta diém ASMQ CP

AUC (KTC 95%) Piém cat Do nhay Po dac hiéu P

Piém ASMQ CD 0,821 (0,76 - 0,87) 53,5 0,629 0,87 <0,001

Tur bang két qua trén cho thay, diém cat ASMQ, 13 53,5 véi d6 nhay va do dic hiéu twong (rng 13 62,9% va
87,0%, dién tich dudi dwdng cong ROC la 0,821, khoang tin cdy 95% 1a 0,76 - 0,87 (p < 0,001).
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Bang 6. Mai lién quan giita diém ASMQ v&i mirc d6 kiém soat hen ACT

Mirc d6 kiém soat hen theo ACT

Diém ASMQ chuyén déi
(TB £ BLC) P

Kiém soat tot
Ki€ém soat mot phan

Kiém sodat kém

80,95 +6,34
53,91+ 12,78
38,04 + 13,48

<0,001

Cé su khdac biét cd y nghia théng ké gitra cdc mirc d6 kiém soat hen theo ACT va diém ASMQ chuyén dai

v@i p <0,001.

3.3.3. Phén tich hdi quy da bién logistic vé méi lién quan giira cdc déc diém nguwdi bénh véi kién thire

tw quadn ly hen

Bang 7. Phan tich hdi quy da bién logistic vé cac yéu t6 lién quan t&i mirc d6 kién thirc tw quan ly hen

Bién doc lap OR (KTC 95%) p
. <THPT 1
Trinh d6 hoc van
TC/CD/PH/SPH 19,76 (6,79 - 57,51) < 0,001
Khoéng lam viéc 1
Ngheé nghiép LD chan tay 5,3 (1,11 - 25,29) 0,03
LD tri 6c 6,93 (1,50-32,01) 0,01

Trinh d6 hoc van cao; nghé nghiép 1a lao dong chan tay, lao ddng tri 6c |a yéu t6 du bdo mirc d6 kién thirc
tw quan ly hen véi p 1an lwvot [a p < 0,001, p = 0,03 va p = 0,01.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé tu quan ly hen cla ngwdi bénh

Diém kién thirc vé tyw quan ly hen ASMQ thé [a
6,78 (6,78/14), tuong dwong vdi diém ASMQ chuyén
d6i 1a 48,45 (48,45/100). Chi c6 4,5% (n = 208) ngudi
bénh hen phé& quan cé mirc do kién thirc vé quan ly
hen theo diém ASMQ chuyén d6i dat mirc tot. K&t
qua nay tuong dong véi cdc nghién clru trong va
ngoai nudc [2, 5, 10, 13, 14]. Cé nhiéu yéu t6 dan dén
kién thirc vé hen phé quan cha ngudi bénh con han
ché. Bac siva diéu dudng la nhirng ngudn gido duc
chinh cGa ngudi bénh, tuy nhién, thoi gian kham va
tw van cho m6i bénh nhan la cé han. Mét s6 phuong
thirc khac dwoc dung dé cung cap théng tin vé bénh
nhu phuong tién thong tin, truyén thdng, cau lac bd
sinh hoat hen phé quan, to roi... Tuy nhién, moét s6
ngudi dan cling bi han ché tiép xuc vdi ngudn thong
tin nay tai mot s8 khu vue. BSi véi céc khu vee thanh
phd 1én, ngwdi dan cé diéu kién thuan lgi hon trong
tiép cdn ngudn thdng tin chinh théng. Nguoc lai, &
cac bénh vién dia phuwong nhu noi ching toi tién
hanh nghién ctru, nguwdi dan khéng c6 nhiéu co héi
duoc nhan vién y t€ hd tro kiém tra, clng c6 kién
thire vé bénh cla minh. Ngoai ra, trinh dd hoc van
thép cling la yéu té rao can dnh huwdng dén kha nang
ti€p nhan, tich hgp cac thong tin dé gidi quyét van
dé strc khoé cla ngudi bénh.

Phan 1&n cac ciu trd 101 ¢d ti 1é trd 161 ding < 50%
(cdu 1,2, 6,9, 10, 13, 14) la nhitng cau hoi vé thudc cat
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con, chién luvge phong ngira hen. Trong d6, cau 1, ciu
6, cdu 9, cau 10 la nhitng cau hdi cd ti 1&é ngudi bénh
chon dép an dang vdi ti 1& thap nhat. Diéu nay cho thay
16 héng kién thirc Ién, ngudi bénh tham chi khéng biét
vé thudc cit con va cach st dung thudc, anh hwéng
dén tuan thu diéu tri tai nha, cling nhuw cach xt ly cac
tinh hudng khan cap vé bénh hen clia ban than. K&t qua
nghién cru clia chiing t6i cling tuwong dong véi Nguyén
Thi Thanh Hoa, Nguyén Nhu Vinh [5, 10]. Tai Hué, tac
gia Duong Dlrc Hoa va coéng sy da cong bé két qua
63,2% ngudi bénh cho rang can dung thudc cit con
hang ngay dé dy phong hen [15]. S nham |3n nay
cling dwoc bdo cdo trong nghién ciru cta Elbur va
cong su tai Saudi Arabia va nghién ctu cla Saleem
[2, 14]. Nhu vay, viéc gido duc cho ngudi bénh phan
biét thudc cat con va thube du phong, tac dung cla
hai loai thu6c va thoi diém s dung thudc hop ly 13
diéu can dugc quan tam.

Thuc hanh sir dung binh xit dung la mét trong
nhitng yéu t6 gép phan kiém soat t6t bénh hen, tuy
nhién, s& dung binh xit khéng dung cach da duoc
béo cdo trong nhiéu nghién ciru [2, 5, 10, 14, 15, 16].
Chung téi cling tim thay gan 40% ngudi bénh khéng
nin thd vai gidy sau khi s& dung binh xjt trong nghién
cru nay. Do d6, can quan tdm hon dén viéc cai thién
kién thirc vé céch sir dung binh xit dung tir d6 giup
cai thién hanh vi thuwc hanh s dung binh xjt ding
clia ngudi bénh.

Hen phé& quan la bénh chwa cé phuong phép diéu
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tri khoi han, nhwng trong nghién ctru nay, cé 65,8%
ngudi bénh nght bénh hen cé thé chita khdi bang
thu6c hodc tranh céc yéu té kich thich nhu bui va
khéi thudc 1a. Sy nham 1an gilta ki€ém soat hen va
diéu tri khoi hdn bénh hen duoc thé hién rd trong
cau 16 hoi vé “diéu nao cé thé kiém soat bénh hen”
thi c6 dén 84,6% ngudi bénh tra 107 ding. Méc du
day la lwa chon ding, nhung lai chirng to ngudi bénh
¢6 su nham |an gitta kiém soat bénh hen va chira
khoi hen. Diéu nay phan anh sy sai léch tram trong
vé kién thirc ty quan ly hen cta ngudi bénh tham gia
vao nghién ctru cda chung téi. Tuy nhién, cu héi sé
16 c6 dap an “tat cd nhitng diéu trén”, day cling 13
diém han ché cla bd cdng cu nghién ctru, bdi dap én
tat ca déu dung la dap 4n dé duoc lya chon.

Nhin chung, két qua nghién ctru ca ching téi cho
thay murc d6 kién thirc vé ty quan ly hen cla nguodi
bénh hen phé& quan khdng cao. Két qua khao sat vé
ti 1& phan trdm trd |6 cdc cau hédi trong bd ciu hoi
ASMQ d3 chi rd cac 16 hong kién thirc ma bénh nhan
hen phé& quan con thi€u sét. Phat hién nay hy vong
c6 thé dan dén suw cai thién, mé rong cac chuong
trinh gido duc cho ngudi bénh hen phé& quan nham
gilp chat lwvgng cudc sdng cla ho t6t hon, gidm ganh
nangy té cho dia phuong.

4.2. Yéu t6 lién quan dén kién thirc tw quan ly
hen ciia NB HPQ

Chuing t6i khéng tim thay mai lién quan cd y nghia
théng ké gilta nhém tuéi, gidi tinh, hut thudc 13, thoi
gian mac bénh hen va kién thire tw quan Iy hen, diém
ASMQ chuyén d&i clia ngudi bénh véi p>0,05. Tuy
nhién, theo Moyeta, c6 sy khéc biét cé y nghia théng
ké gitra hat thuSc 14 vdi kién thic vé diéu tri hen
bang thudc (p = 0,012) [17]. Wireklint ciing tim thay
m&i lién quan c6 y nghta théng ké gitra tinh trang hut
thu6c 13 véi kién thirc vé tu quan ly bénh hen nang
v&i p = 0,009 [18].

Chung t6i tim thdy mai lién quan cd y nghia théng
ké gilra trinh d6 hoc van va kién thirc tuw quan Iy hen;
diém ASMQ chuyén déi vé&i gid tri p < 0,001. K&t
qua tuong tu dugc cdng bé trong nghién ciru cla
Nguyén Nhu Vinh [5]. V&i cac nghién ciu trén thé
gidi, tac gid Moyeta (2020), Wireklint (2020) cling
tim thdy ma&i lién quan cd y nghia thdng ké gitta
trinh do hoc van va kién thirc vé didu tri hen bang
thudc; cach tw quan ly bénh hen nang véi p < 0,05
[17, 18]. Diéu nay cd thé lién quan dén viéc nguoi
bénh cé trinh d6 hoc van thap hon cé thé khéng hiéu
day du céc thdong tin dugce nhan vién y té cung cap,
hodc gidm kha ning tich hop céc théng tin dé giai
quyét van dé cu thé. Theo ching toi, nguwdi bénh cé
trinh d6 hoc vin cao hon thudng quan tdm nhiéu
hon dén van dé sirc khoé va cé khad nang quan ly t6t

tinh trang bénh man tinh cda ho. Hon nita, trinh d6
hoc van cao ciing |a d4u hiéu cho thdy ngudi bénh cd
thu nhép va doi séng kinh té€ xa hoi tét hon, do do,
ho ¢ nhiéu co hdi hon dé tiép can céc kién thirc va
ky ndng vé quan ly va kiém soat bénh hen.

Trong nghién ctru nay, diém ASMQ chuyén déi cé
kha nang du bao mic dd hen dwoc kiém soat mot
phan va t6t. Diém cét trong nghién ctru nay la diém
ASMQ = 53,5 (J = 0,49), v&i d6 nhay va do ddc hiéu
tuong ng 13 62,9% va 87,0%. Nhu vy, mac du diém
ASMQ cd kha ndng du bdo mirc d6 kiém soat hen tét,
nhung do dac hiéu va dé nhay khong cao. Mic do
kiém soat hen dat ngudng t6t theo ACT trong nghién
clru cta ching téi khéng cao, chi 5,8%. Phan I6n
ngudi bénh cé mirc d6 kiém soat hen kém (44,2%).
Do d6, chung t6i phan loai mirc d6 kiém sodt hen
thanh hai nhdm: kém, mot phan va tét. Theo ching
toi, 6 nhay, d6 dac hiéu kha thap cla dwong cong
ROC lién quan dén cach phan loai nay. Ly gidi cho
Iwa chon trén, ching téi mong muén tim ra duoc
diém cdt cla mic diém ASMQ chuyén d6i dy bao
hen kiém soat mét phan va tét. Tir d6, sau khi thuc
hién dénh gia kién thirc nguoi bénh bang bo cau hdi
ASMQ, dua trén diém cat ASMQ chuyén déi, ching
toi ¢ thé du dodn murc do kiém soat bénh hen, tap
trung vao cac chién lwgc gido duc sirc khoé phu hop
vdi ngudi bénh va ky vong vé kha nang kiém soat hen
tot hon cla ngudi bénh trong thoi gian ngén.

Cé6 sy khdc biét c6 y nghia théng ké gitra mirc d6
kiém sodt hen theo ACT vdi diém ASMQ chuyén déi
v&i p < 0,001; c6 méilién quan cd y nghia théng ké gitra
kién thirc tw quan ly hen véi diém ACT clia ngudi bénh
hen phé& quan (p < 0,001). Ngudi bénh c6 di€ém ASMQ
cang cao thi kiém sodt hen t6t va nguoc lai, diém ACT
cao thi kién thirc tw quan Iy hen cla ngudi bénh tét (p
< 0,001) [5]. Thuc hién cac can thiép gido duc cé thé
cai thién kién thirc cla ngudi bénh vé tu quan Iy hen
theo ASMQ [14]. Do d6, can quan tdm nhiéu dén cac
hoat dong gido duc nham cai thién kién thirc ty quan
ly hen tir d6 gitp nang cao mirc d6 kiém soat hen cla
ngudi bénh hen phé quan, gilp cai thién chat lugng
cudc séng, giam ganh ndng y té cho dia phuong.

Ngudi bénh cé trinh d6 hoc van tir trung cap tro
[&n c6 kién thirc tw quan ly hen &@ mirc trung binh va
t&t cao gdp gan 20 lan so vdi ngudi bénh hen phé
quan cé trinh d6 thap hon (p < 0,001; OR = 19,76;
KTC: 95%, 6,79 - 57,51). Nhdm ngudi bénh lao dong
tri dc c6 chénh léch ki€n thirc tw quan ly hen & mirc
trung binh va tét cao gdp gan 7 1an so v&i ngudi
bénh hen phé& quan khéng lam viéc (p = 0,01; OR =
6,93; KTC 95%: 1,50 - 32,01).

4.3. Han ché cta nghién ciru

Nghién clru duoc tién hanh trén ngudi bénh hen
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phé& quan dén tai kham tai mét bénh vién trong thanh
phd Hué, do d9, két qua nay khdng khai quét cho cong
dong dan cu cla tinh Thira Thién Hué. C& mau cla
nghién cru nho (n = 208), can c6 nhiéu nghién ctru
c6 ¢& mau I6n hon, tién hanh tai cong dong dé danh
gia ki€n thirc cla ngwdi dan, tir d6 xac dinh nhu cau
gido duc strc khoé va cung cép kién thirc ty quan ly
hen, trdnh nhitng ganh nang do bénh hen mang lai
cho céng déng va gia dinh ngudi bénh.

Nghién ctu s& dung bd cau hédi déng, do d¢,
khéng yéu cau ngudi bénh tham gia nghién ctu tw
goi nh& cau tra 16i. Piéu nay lam cho nghién ctu
thuan loi, dé dang hon, tuy nhién cé thé lam giam
sw phan loai kién thirc gilta nhitng ngudi bénh cd
trinh d& van hod va nghé nghiép khac nhau. Ngoai
ra, khdng cé nhiéu sy lwa chon vé bd cau hai kiém tra
kién thirc tw quan ly hen cla ngudi bénh. B6 cau héi
ASMQ chwa st dung nhiéu trong nghién clru tai Viét
Nam, lam gidm su kiém chirng cla nghién clru nay.

5. KET LUAN VA KIEN NGH]

Mcrc d6 kién thirc vé tu quan ly hen & ngudi bénh
hen phé& quan con thap, phan Ién ngudi bénh cé kién
thire ty quan ly hen & mirc kém. Nghién ctru cho thay
cé mai lién quan gilra trinh d6 hoc van, nghé nghiép
va murc do kién thirc ty quan ly hen. Béng thoi, cling
ghi nhan méi twong quan cé y nghia théng ké gitra
ki€n thire tw quan ly hen va diém ACT.

Két qud nay nhan manh sy can thiét cla cung
cap kién thirc ty quan ly hen cho ngudi bénh hen
phé quan. Chdng tdi khuyén nghi cac co s& y té va
cac don vi lién quan can tang cudng trién khai cac
chuong trinh gido duc strc khde nham nang cao nhan
thirc va cai thién kha nang ty quan ly bénh cta nguoi
bénh hen phé& quan.

Tuyén b6 vé xung dét lgi ich: Cac tac gia khang
dinh khéng cé xung dét lgi ich ddi vdi cac nghién
clru, tac gia va xuat ban bai bao.
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