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1. Mở đầu
Trong kho tàng văn hóa Trung Hoa, “lễ” giữ một 

vị trí đặc biệt. Người Trung Quốc thường nói: “无
礼不成, 无礼不立” (không có lễ thì không thành 
người, không có lễ thì xã hội không ổn định). “Lễ” 
không chỉ là hình thức xã giao hay nghi thức tôn 
giáo, mà còn là biểu tượng của trật tự, đạo đức và 
sự hài hòa trong xã hội. Từ thời Chu đến thời Khổng 
Tử, “lễ” dần trở thành chuẩn mực chi phối mọi quan 
hệ xã hội, từ vua tôi, cha con đến bạn bè, làng xóm. 
Chính vì vậy, nghiên cứu văn hóa “lễ” không chỉ giúp 
hiểu rõ hơn về tư tưởng Trung Hoa, mà còn cho thấy 
một phần bản chất của nền văn minh phương Đông.

2. Khái niệm và nguồn gốc của “lễ”
Chữ “礼” xuất hiện từ thời Tây Chu, ban đầu 

mang nghĩa là các nghi lễ tế tự. Trong Chu lễ (周礼), 
“lễ” chủ yếu gắn liền với hoạt động tôn giáo - chính 
trị, nhằm thể hiện sự tôn kính thần linh và củng cố 
quyền lực vương triều. Tuy nhiên, theo thời gian, “lễ” 
được mở rộng ý nghĩa, không chỉ giới hạn trong nghi 
thức mà trở thành một hệ thống quy phạm đạo đức và 
hành vi. Khổng Tử từng nói: “克己复礼为仁” (khắc 
kỷ phục lễ chính là nhân), nhấn mạnh mối liên hệ 
chặt chẽ giữa “lễ” và “nhân”. Như vậy, “lễ” không 
chỉ là nghi thức, mà còn là chuẩn mực ứng xử giúp 
con người rèn luyện đạo đức và duy trì trật tự xã hội.

3. “Lễ” trong tư tưởng Nho gia
3.1. Khổng Tử và quan niệm về “lễ”
Trong xã hội Trung Quốc thời Xuân Thu (thế kỷ 

VI–V TCN), trật tự xã hội bị đảo lộn, lễ nghi nhà 
Chu suy tàn. Chính trong hoàn cảnh ấy, Khổng Tử 
(551–479 TCN) đã nêu lên tư tưởng “dĩ lễ trị quốc” 
(trị nước bằng lễ), coi “lễ” là phương thức quan trọng 

để duy trì trật tự xã hội, điều hoà quan hệ giữa người 
với người, và là nền tảng đạo đức – chính trị.

Trong Luận Ngữ (论语), Khổng Tử nhiều lần 
nhấn mạnh vai trò của lễ. Một số nội dung cơ bản:

- Lễ là chuẩn mực hành vi xã hội: “不学礼，无
以立” (Không học lễ thì không thể đứng vững). Đây 
là lời nhấn mạnh rằng lễ nghi, phép tắc chính là nền 
tảng để con người tồn tại và được xã hội thừa nhận.

- Lễ để điều hoà quan hệ con người: Lễ không 
chỉ là hình thức (nghi thức, cúng tế, giao tiếp) mà 
còn bao hàm sự kính trọng, khiêm nhường, tôn ti trật 
tự. Nó giúp điều chỉnh quan hệ vua – tôi, cha – con, 
chồng – vợ, anh – em, bạn bè (tức là nền tảng của 
“Ngũ luân”).

- Lễ gắn với nhân: Khổng Tử không coi lễ chỉ là 
nghi thức bề ngoài. Ông đề cao “礼之用，和为贵” 
(Cái cốt lõi của lễ là sự hài hoà). Nghĩa là lễ phải xuất 
phát từ nhân tâm (仁), từ lòng nhân ái, mới có giá trị 
thực sự. Nếu chỉ giữ lễ nghi hình thức mà không có 
lòng nhân, lễ sẽ trở thành trống rỗng.

3.2. Mạnh Tử và Tuân Tử về “lễ”
3.2.1. Mạnh Tử và quan niệm về “lễ”
- Xuất phát từ thuyết “tính thiện”. Mạnh Tử (372–

289 TCN) nổi tiếng với học thuyết “tính thiện” (性
善). Ông tin rằng bản tính con người vốn thiện, trong 
lòng mỗi người đều có “tứ đoan” (四端 – mầm mống 
của đức nhân, nghĩa, lễ, trí). Trong đó, “lễ” chính là 
sự biểu hiện tự nhiên của lòng khiêm nhường và tôn 
trọng.

- “Lễ” là sự tự giác, phát xuất từ nhân tâm. Khác 
với Khổng Tử nhấn mạnh lễ như một chuẩn mực xã 
hội, Mạnh Tử cho rằng “lễ” không chỉ là quy phạm 
bên ngoài mà bắt nguồn từ bản tính thiện trong con 
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người. Ví dụ, khi thấy người lớn tuổi, con người tự 
nhiên biết kính trọng – đó chính là “lễ” phát ra từ 
lòng nhân.

3.2.2. Tuân Tử và quan niệm về “lễ”
- Xuất phát từ thuyết “tính ác”. Tuân Tử (313–

238 TCN) lại khởi điểm từ quan niệm “tính ác” (性
恶). Ông cho rằng bản tính con người vốn đầy dục 
vọng, ích kỷ và hỗn loạn. Nếu không có chuẩn tắc 
kiềm chế, xã hội sẽ loạn.

- “Lễ” là công cụ chế ước con người. Tuân Tử 
nhấn mạnh: con người phải thông qua giáo dục và 
quy phạm lễ nghi để cải hoá bản tính ác, hướng đến 
trật tự. Với ông, “lễ” không phải sự bộc phát tự nhiên 
như trong tư tưởng Mạnh Tử, mà là kết quả của sự 
xây dựng xã hội, sáng lập bởi các bậc thánh nhân để 
điều hoà dục vọng con người.

4. Vai trò của “lễ” trong đời sống xã hội Trung 
Hoa

4.1. Lễ trong đời sống gia đình
Trong truyền thống Trung Quốc, gia đình là tế 

bào cơ bản của xã hội. Lễ nghĩa trong gia đình thể 
hiện qua quan hệ cha con, anh em, vợ chồng. Ví 
dụ, chữ “hiếu” (孝) được xem là nền tảng của “lễ”, 
nhấn mạnh trách nhiệm con cái đối với cha mẹ. Lễ 
được coi là công cụ rèn luyện nhân cách. Học trò của 
Khổng Tử được dạy rằng tu dưỡng đạo đức cá nhân 
phải bắt đầu từ việc thực hành lễ trong đời sống hàng 
ngày: từ lời chào, cách cư xử, đến thái độ hiếu thuận 
với cha mẹ.

4.2. Lễ trong giao tiếp xã hội
Người Trung Quốc đặc biệt coi trọng lễ trong ứng 

xử hàng ngày. Các hình thức chào hỏi, tặng quà, cách 
xưng hô đều phản ánh sự duy trì lễ nghĩa. Chẳng hạn, 
khi gặp nhau, việc cúi chào, nhường lời hay tránh gọi 
thẳng tên người lớn tuổi đều thể hiện tinh thần “tôn 
ti hữu lễ”. Theo Mạnh Tử, lễ không phải sự áp đặt, 
mà là sự phát huy những mầm thiện vốn có trong con 
người. Vì vậy, ông coi trọng giáo dục để khai mở bản 
tính thiện, qua đó giúp con người sống có lễ, từ đó xã 
hội mới an hoà.

4.3. Lễ trong quản lý và chính trị
Từ thời Chu, “lễ” đã được coi là công cụ cai trị. 

Khổng Tử đề xuất “lễ trị” thay cho “hình trị”, với 
mong muốn xây dựng một xã hội hài hòa. Trong 
lịch sử Trung Hoa, triều đình thường ban hành các 
bộ “lễ” để quy định nghi thức triều chính, lễ hội và 
phong tục dân gian, qua đó củng cố sự ổn định chính 
trị. Ông tin rằng nếu vua quan và nhân dân đều giữ 
lễ, xã hội sẽ tự nhiên ổn định, “上行下效” (người 
trên làm gương, người dưới noi theo). Tuân Tử coi lễ 
là trụ cột của xã hội, giúp phân định tôn ti, điều chỉnh 
hành vi, ngăn chặn hỗn loạn. Ông khẳng định: nếu 
không có lễ, xã hội sẽ rơi vào tình trạng mạnh được 

yếu thua. Do đó, lễ vừa là công cụ trị quốc, vừa là 
biện pháp tu dưỡng cá nhân.

5. Biến đổi của văn hóa “lễ” trong xã hội hiện 
đại

5.1. Từ lễ nghi truyền thống đến ứng xử hiện đại
Trong xã hội truyền thống, “lễ” gắn liền với nghi 

thức cúng tế, tôn ti trật tự và chuẩn mực Nho giáo. 
Tuy nhiên, cùng với quá trình hiện đại hóa và giao 
lưu văn hóa toàn cầu, “lễ” đã không còn giữ nguyên 
tính chất hình thức cứng nhắc. Nó đang dần chuyển 
sang chuẩn mực ứng xử trong giao tiếp xã hội, nhấn 
mạnh sự tôn trọng, bình đẳng và văn minh. Ví dụ: 
thay vì những lễ tiết cầu kỳ trong hôn lễ, tang lễ, 
ngày nay người Trung Quốc có xu hướng giản lược 
hình thức, nhưng vẫn giữ tinh thần “tôn trọng người 
khác” và “giữ gìn đạo hiếu”.

Trong xã hội hiện đại, văn hóa “lễ” không còn 
giới hạn trong khuôn khổ gia đình hay cộng đồng 
làng xã, mà mở rộng ra các mối quan hệ xã hội và 
nghề nghiệp. “Lễ” được thể hiện qua thái độ lịch sự, 
tôn trọng, tinh thần hợp tác và ý thức trách nhiệm 
trong môi trường làm việc. Trong các doanh nghiệp, 
trường học hay cơ quan nhà nước ở Trung Quốc hiện 
nay, việc chào hỏi, giao tiếp, trao đổi công việc đều 
dựa trên tinh thần “hòa khí sinh tài”, giữ gìn thể diện 
cho người khác và hướng đến sự hài hòa tập thể. 
Ngoài ra, trong bối cảnh hội nhập quốc tế, “lễ” còn 
được thể hiện qua khả năng ứng xử văn minh, tôn 
trọng sự khác biệt văn hóa và tuân thủ quy tắc xã 
hội. Như vậy, “lễ” đã vượt ra khỏi giới hạn lễ nghi 
truyền thống để trở thành một chuẩn mực giao tiếp 
mang tính toàn cầu, góp phần xây dựng hình ảnh con 
người Trung Quốc hiện đại – thân thiện, lịch thiệp và 
chuyên nghiệp.

Mặc dù xã hội hiện đại mang đến nhiều thay đổi, 
song giá trị cốt lõi của “lễ” vẫn giữ vai trò quan trọng 
trong đời sống tinh thần người Trung Hoa. Nhà nước 
Trung Quốc hiện nay rất chú trọng giáo dục đạo đức 
và văn hóa truyền thống, trong đó “lễ” được xem 
là nền tảng của văn hóa ứng xử. Các chương trình 
giáo dục công dân, lễ nghi học đường và hoạt động 
cộng đồng đều nhấn mạnh đến việc rèn luyện thái độ 
tôn trọng, biết ơn và cư xử đúng mực. Bên cạnh đó, 
nhiều lễ hội truyền thống như Tết Nguyên đán, Lễ 
Thanh minh, Trung thu vẫn được duy trì, vừa để gắn 
kết gia đình, vừa để giáo dục thế hệ trẻ về lòng hiếu 
kính và tri ân. Việc kết hợp giữa “lễ” truyền thống 
và tinh thần hiện đại đã tạo nên bản sắc văn hóa đặc 
trưng của Trung Quốc hôm nay – một nền văn hóa 
vừa kế thừa truyền thống, vừa thích ứng với thời đại.

5.2. Lễ trong đời sống công cộng
Trong xã hội hiện đại Trung Quốc, văn hóa “lễ” 

vẫn giữ vai trò quan trọng trong việc điều chỉnh hành 
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vi và xây dựng các mối quan hệ hài hòa trong cộng 
đồng. Tuy nhiên, nội dung và cách biểu hiện của “lễ” 
đã có nhiều biến đổi để phù hợp với nhịp sống mới.

Trong quan hệ gia đình, “lễ” truyền thống vốn 
nhấn mạnh đạo hiếu và sự phục tùng của con cái đối 
với cha mẹ. Ngày nay, những giá trị này vẫn được 
duy trì nhưng mang tính bình đẳng và tôn trọng lẫn 
nhau hơn. Con cái có thể trao đổi, thảo luận và bày tỏ 
quan điểm riêng thay vì tuân phục tuyệt đối. Sự thay 
đổi này phản ánh quá trình hiện đại hóa và dân chủ 
hóa trong quan hệ gia đình, song vẫn giữ được tinh 
thần “hiếu kính” – cốt lõi của đạo “lễ”.

Trong quan hệ xã hội, “lễ” được hiểu là phép lịch 
sự và văn hóa ứng xử trong đời sống thường nhật. 
Việc xếp hàng nơi công cộng, nói lời cảm ơn, xin lỗi, 
hay nhường chỗ trên phương tiện giao thông… đều 
là biểu hiện của “lễ” trong bối cảnh đô thị hóa. Điều 
này cho thấy “lễ” không còn chỉ là hình thức nghi 
thức truyền thống, mà đã trở thành chuẩn mực hành 
vi xã hội, phản ánh ý thức văn minh công dân.

Trong lĩnh vực ngoại giao, Trung Quốc vẫn khẳng 
định hình ảnh là một “quốc gia lễ nghi” (礼仪之邦). 
Tuy nhiên, “lễ” trong ngoại giao hiện nay không chỉ 
dừng ở nghi thức, mà còn thể hiện sự kết hợp giữa 
tinh thần lễ nghi truyền thống và chuẩn mực ngoại 
giao quốc tế, nhằm xây dựng hình ảnh một đất nước 
thân thiện, tôn trọng, và có trách nhiệm trong quan 
hệ toàn cầu.

5.3. Thách thức và phát triển
Trong bối cảnh xã hội thị trường và toàn cầu hóa, 

một số giá trị truyền thống của “lễ” đang đứng trước 
thách thức bị phai nhạt. Khi chủ nghĩa cá nhân và tư 
lợi trở nên phổ biến, nghi thức lễ nghi đôi khi bị xem 
nhẹ hoặc thay thế bằng các lợi ích vật chất, đặc biệt 
trong kinh doanh và quan hệ kinh tế. Bên cạnh đó, sự 
bùng nổ của mạng xã hội và công nghệ thông tin đã 
làm thay đổi cách biểu đạt “lễ”: việc chào hỏi, tặng 
quà hay chúc Tết có thể diễn ra qua tin nhắn điện tử 
thay vì gặp mặt trực tiếp, làm giảm phần nào tính 
tương tác truyền thống của các nghi lễ.

Trước thực trạng này, Nhà nước Trung Quốc 
đang tích cực thúc đẩy khôi phục lễ nghi truyền 
thống trong khuôn khổ phong trào “Phục hưng văn 
hóa Trung Hoa” (中华文化复兴). Nhiều trường học, 
cộng đồng và tổ chức đã triển khai các nghi lễ cổ 
truyền như quan lễ (冠礼 – lễ trưởng thành), hôn lễ 
Nho giáo, hay các nghi lễ tôn sư trọng đạo, nhằm duy 
trì và giáo dục tinh thần lễ nghĩa cho thế hệ trẻ.

Đồng thời, văn hóa “lễ” hiện đại không chỉ giữ 
vai trò gắn kết cộng đồng mà còn trở thành công cụ 
xây dựng sức mạnh mềm trong quan hệ quốc tế. Việc 
kết hợp giữa lễ nghi truyền thống và chuẩn mực hiện 
đại giúp Trung Quốc thể hiện hình ảnh một đất nước 

thân thiện, lịch thiệp và tôn trọng các giá trị văn hóa 
toàn cầu, đồng thời củng cố bản sắc văn hóa dân tộc 
trong quá trình hội nhập quốc tế. Như vậy, mặc dù 
đối mặt với nhiều thách thức, văn hóa “lễ” vẫn có 
khả năng thích ứng, phát triển và đóng góp tích cực 
vào đời sống xã hội và hình ảnh quốc gia.

6. Kết luận
“Lễ” là một giá trị cốt lõi trong văn hóa Trung 

Hoa, vừa mang tính đạo đức cá nhân, vừa có ý nghĩa 
xã hội – chính trị. Từ thời cổ đại, “lễ” đã góp phần 
xây dựng trật tự xã hội, định hình quan hệ giữa người 
với người và trở thành nền tảng của hệ tư tưởng Nho 
gia. Trong bối cảnh hiện đại và toàn cầu hóa ngày 
nay, tuy xã hội Trung Quốc đã có nhiều thay đổi, 
song tinh thần “lễ” vẫn tiếp tục được duy trì và phát 
huy dưới nhiều hình thức khác nhau. Nó không chỉ 
thể hiện trong cách người Trung Quốc giao tiếp, ứng 
xử hàng ngày, mà còn phản ánh trong các giá trị như 
tôn trọng truyền thống, đề cao sự hài hòa, và coi 
trọng quan hệ cộng đồng. Chính nhờ vậy, “lễ” trở 
thành cầu nối giữa quá khứ và hiện tại, giữa truyền 
thống và hiện đại, giữa Trung Hoa và thế giới. 

Nghiên cứu và hiểu rõ giá trị văn hóa “lễ” không 
chỉ giúp chúng ta khám phá chiều sâu tinh thần và 
triết lý sống của người Trung Quốc, mà còn mang ý 
nghĩa thiết thực trong việc mở rộng sự giao lưu văn 
hóa, tăng cường hiểu biết lẫn nhau và thúc đẩy hợp 
tác giữa các dân tộc. Trong một thế giới đang hướng 
tới sự đa dạng và hội nhập, tinh thần “lễ” với những 
giá trị nhân văn sâu sắc về tôn trọng, khiêm nhường 
và hòa hợp vẫn giữ nguyên tính thời sự và đáng để 
học hỏi. Có thể nói, “lễ” không chỉ là biểu tượng đặc 
trưng của văn hóa Trung Hoa, mà còn là đóng góp 
quý báu của nền văn minh phương Đông đối với kho 
tàng di sản tinh thần của nhân loại.
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