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TOMTAT

Muc tiéu: Xdc dinh ty 1€ va nhu cdu sirdung nhi chdm hé trg diéu tri tdng huyét dp (THA), phan tich cdc yéu té lién quan
dénnhu cau diéu trinhichdm cia bénh nhan THA tai tuyén y té cosé tinh Quang Tri.

Déi tugng va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciiu cdt ngang cé phan tich trén 500 bénh nhan THA, cdc yéu té lién
quan dén nhu cdu diéu tri THA bdng nhichdm xdc dinh bédng héi quy logistic da bién.

Két qua: 3,2% bénh nhan c6 sirdung va 43,8% c6 nhu cdu diéu tri THA béing nhi chém. Hoc vdn, khu vuc séng, phéan logi
huyét dp, thoi diém phdt hién THA va tinh trang ddi thdo duding cé méi lién quan véi nhu cdu diéu tri THA bédng nhi chdm
(p<0,05).

Két ludn: Nhu cdu diéu tri THA bang nhi chdm & mirc tuong ddi va chiu anh hudng béi cdc yéu té nhu trinh do hoc vén,
khu vuc sinh s6ng, thoi diém phdt hién bénh va tinh trang bénh déng mdc. Két qua nghién ciu goiy cdn tdng cudng gido duc
stickhde va phdt trién mé hinh phéi hop YHHD - YHCT nhédm nang cao hiéu qud quan ly THA taituyény té co'sé.

Tirkhéa: Tang huyét dp, nhichdm, nhu cdu diéuttri, y t€ cosé.

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of and demand for auricular acupuncture as an adjunctive treatment for
hypertension, and to identify factors associated with the demand for auricular acupuncture among hypertensive patients at
primary healthcarefacilities in Quang Tri Province, Vietnam.

Subjects and methods: A cross-sectional analytical study was conducted on 500 hypertensive patients. Amultivariable
logistic regression model was employed to identify factors associated with the demand for hypertension treatment using
auricular acupuncture.

Results: A total of 3.2% of patients had used auricular acupuncture for the treatment of hypertension, while 43.8%
expressed a need for hypertension treatment using auricular acupuncture. Educational level, place of residence, blood
pressure classification, time of hypertension diagnosis, and diabetes mellitus status were significantly associated with the
demand forauricular acupuncture treatment (p<0.05).

Conclusion: The demand for hypertension treatment using auricular acupuncture was moderate and influenced by
factors such as educational attainment, place of residence, timing of disease diagnosis, and comorbid conditions. These
findings suggest the need to strengthen health education and develop integrative models combining conventional medicine
andtraditional medicine toimprove hypertension management at primary healthcare facilities.
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DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) la mét trong nhiing bénh man
tinh phé bién nhat hién nay, anh huéng dén hon 1 ty
ngudi trén thé gidi va la nguyén nhan hang dau gay tan
phé, tirvong, dac biét & ngudi cao tudi[1][2]. Tai Viét Nam,
THA dang gia tang va van la van dé y té cong céng quan
trong do ty I& kiém soat huyét ap trong cdng déng con
thap[3]. Bén canh cac yéu t6 nguy co nhu dai thao duong,
r6i loan lipid mau, bénh than man, cac yéu t6 kinh té - xa
hoi cing dnh hudng dang ké dén kha ning phat hién,
diéu trivakiém soat THA[4]/5].

Nhi cham la mét phuong phéap cliay hoc ¢6 truyén s
dung cac huyét trén loa tai nham diéu hoa chic nang co
thé va hé trg diéu tri nhiéu bénh ly[6]. Mot s6 nghién clu
cho thdy nhicham c6 thé gép phan hé trg kiém soat huyét
ap, giam céc triéu ching thuong gap nhu dau dau, mat
ngl va cai thién chat lugng cudc séng clia ngudi bénh
THA[7],[8]. VGi uu diém it xam 1&n, chi phi thap, tuong déi
an toan va dé trién khai tai tuyén y té cd s&, nhi cham dugc
xem la mét lua chon hd trg diéu tri tiém nang [9]. Tuy
nhién, hién van con han ché cac nghién ctu danh gia nhu
cau str dung nhi cham & bénh nhan THA tai co s§ y té. Vi
vay, nghién ctu dugc thuc hién nham muc tiéu: Xac dinh
ty 1& va nhu cau st dung nhi cham hé trg trong diéu tri
THA, phan tich cac yéu t6 lién quan dén nhu cau diéu tri
nhi chdm cta bénh nhan THA tai tuyén y té co s& tinh
QuangTri (tinh Quang Binh ca).

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dédi tuong nghién ciu

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan tir 18 tudi tré |én da dugc chdn doan THA
theo tiéu chudn HA tdm thu (HATT) = 140 mmHg va/hoac
HA tam truong (HATTr) = 90 mmHg, dong y tham gia
nghién ciu.

Tiéu chudnlogitrir:

Bénh nhan khéng c6 kha nang tra I6i phdng van hodac
khong dongy tham gianghién ctu.

Théigian va dia diém nghién ciu

Thoigian:Turthang 3/2025 dén thang 10/2025.

Dia diém: Bénh vién Da khoa khu vuc Béng Héi va
Bénh viénba khoa khu vyc Quang Ninh, tinh QuangTri.

Phuong phap nghién cttu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiu cdt ngang c6 phan tich.

C& mau va phuong phdp chon mau: C& miu dugc
udctinh theo cong thiicudclugng 1ty lé:

n=7" p(1-p)

- (1) d‘_‘

Trong d6 n la c& mau t6i thiéu cho nghién ciu, Z, 13
gia tri tuang Ung clia hé sé gidi han tin cay doi hoi. Vai do
tin cay 1a 95% thi Z =1,96. d la muc sai léch tuang déi gitia
tham s6 mau va tham s6 quan thé, Idy d = 0,05; p = 0,5 do
hién tai chua c6 nghién ctu vé chl dé nay. Thay vao cong
thuic, c& mau t6i thiu clia nghién cuu la 385, du phong
10% mat mau, ¢ mau can thiét la 424. Thuc té, ching toi
thu thap dugcsé liéu trén 500 bénh nhan.

Chon mau thuan tién, tat cd bénh nhan phu hop vai
tiéuchudnchonbénh,chidpthuanthamgianghiéncuu,
dugc chon vao nghién ctu cho dén khi dd ¢c& mau da
ugctinh.

Céng cuvaphuong phdp thuthdp théng tin:

Céng cu: Bd cau hoi dugc soan sén bao gém: cacthong
tin chung, cac bénh man tinh ngoai THA, tién st gia dinh
THA, phan loai HA; dac diém diéu tri tang huyét 4p nhu
thai gian chdn doén, hoan canh phat hién bénh, nai diéu
tri, phuong phap diéu tri, diéu tri bang YHCT; nhu cau diéu
tritang huyétap bang nhicham.

Phuong phdp thu thdp théng tin: Cac can bo y té
céngtactaicacbénhviénnghiénciudugctaphuanky
nang thu thap théng tin trudc khi thuc hién. Tiép theo
bénh nhan dugcphdngvanbangbo cauhodidugcsoan
sangtrén.

Cdcchitiéunghién ciruva ddnh gid:

Dacdiém cliabénh nhan THA gém: tudi, giGi tinh, hién
dang c6 va/chéng, khuvucséng, hocvan, kinh té giadinh,
phu thudc, cac bénh man tinh ngoai THA, tién st gia dinh
THA, phan loai HA. Bac diém diéu tri tang huyét ap: thoi
gian chdn doan, hoan canh phat hién bénh, nci diéu tri,
phuong phap diéu tri, diéu tribang YHCT.

Nhu cau diéu tri THA bang nhi cham: c6/khéng, nai
diéu tri, phuong thuc diéu tri.

Phuong phap xirly vaphantich séliéu

Phan tich s6 liéu bang phan mém théng ké SPSS 20.0.
Xac dinh cac yéu té lién quan dén nhu cau diéu tri THA
bang nhi cham qua mé hinh hoi quy logistic da bién, cac
dac diém bénh nhan va dac diém diéu tri THA da khao sat
dugc dua vao phan tich, mé hinh cuéi cing bao gébm céc
yéu td c6 méi lién quan cé y nghia théng ké vai bién phu
thudc (p<0,05).

Pao duc nghién ctiu

Nghién ctu da dugc théng qua Héi déng Pao dtic
trong nghién ctiu y sinh hoc ctia Bénh vién Pa khoa khu
vuc Déng Hai (Gidy ching nhan chap thuén sé 76/BVDH-
HDPDD ngay 15thang 01 ndm 2025).

KET QUA
Pac diém cdta bénh nhan nghién citu va tinh
trangTHA
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Bdng 1. Bdic diém chung cta bénh nhan nghién ciu (n = 500)

Pac diém n %
Tudi = 60 426 85,2
D6 tudi trung binh (min - max) 68,61+ 9,09 (37 - 95)
Gidi tinh ni 296 59,2
Hién dang cé vo/chdng 413 82,6
Khu vuc s6ng & thanh thi 178 35,6
Hoc van Trung hoc co sé trd xuéng 179 35,8
Kinh té gia dinh nghéo/can nghéo 11 2,2
Phu thudc vao con cai/nguai than 90 18,0
Mac bénh man tinh ngoai THA
Co 409 81,8
Khéng 91 18,2
Cac bénh man tinh ngoai THA (n=409)
Khép 208 50,9
bai thdo dudng 169 41,3
R&i loan chuyén héa lipid 29 7,1
Loang xuang 19 4,6
Bénh khac 88 21,5
Tién st gia dinh c6 ngudi bi THA 209 41,8

D6 tudi trung binh la 6861 + 909 (37-95 tudi), nit chiém
59,2%. Két qua cho thdy 35,6% song & thanh thi, 35,8% co trinh do

hoc van THCS tré xudng, 180% séng phu thudc vao con cai/ngudi
than; 81,8% bénh nhan THA c6 bénh man tinh kém theo.

HA binh thudng HA binh thudng-cao ETHAd6 1 mTHA S 2

Biéu dé 1. Phan logi huyét dp cta bénh nhan tai thdi diém nghién ciu (n = 500)

35,0% bénh nhan c6 HA & muc binh thudng - cao tai thai diém nghién cliu; 57,8% bénh nhan c6 THA, trong d6 THA

d6 1 chiém 48,8% va do 2 chiém 9,0%.

DPéc diém diéu tri bénh THA va nhu cau diéu tri THA bang nhi cham
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Bdng 2. Bdic diém diéu tri bénh THA & bénh nhan nghién cdu (n = 500)

DPic diém n %

Thdi gian chdn doan THA > 5 ndm 297 59,4
Thaoi gian mac bénh trung binh (+ SD) 6,63 + 5,49
Hoan canh phat hién bénh THA

Co triéu ching/bién ching 189 37,8

Khém suic khoe dinh ky 238 47,6

Tinh c& khi kham bénh khac 73 14,6
Noi diéu tri THA

Bénh vién cong 450 90,0

Tram y té€ xa/phudng 84 16,8

Phong kham/Cao s&'y té tu nhan 14 2,8

Bénh vién tu 13 2,6
Phuong phap diéu tri THA

Y hoc hién dai 410 82,0

Y hoc c6 truyén 4 0,8

YHCT két hgp YHHD 86 17,2
Dac diém diéu tri THA bang YHCT

Thuéc thang 7 1,4

Thu6c thanh pham 23 4,6

Nhicham 16 3,2

Dung sinh 18 36

Xoa bop bam huyét 5 1,0

Khac 27 54

Thoi gian mac bénh trung binh la 6,63 + 5,49
nam, véi 59,4% co thai gian mac 5 nam trglén. 37,8% bénh
nhan phat hién bénh khi da cé triéu ching hodc bién
ching. Noi diéu tri phan I6n tai bénh vién céng (90,0%),
5,4%taicosdtunhan.

Phan 16n bénh nhan diéu tri THA bang y hoc hién dai

(82,0%). Ty 1& phéi hgp gitra y hoc hién dai va y hoc c8
truyén chiém 17,2%, trong khi diéu tri bang y hoc c8
truyén don thuan chiém ty & 0,8%. Trong cac phuong
phép y hoc c8 truyén dugc st dung, thudc thanh phdm
dugc stir dung nhiéu nhat (4,6%), ti€p theo la duéng sinh
(3,6%), nhicham chiémty1é3,2.

Bang 3. Nhu cau diéu tri THA béng nhi chdm cua déi tuong nghién ciu (n = 500)

Nhu cau diéu tri THA bang nhi cham n %

Nhu cau diéu tri THA bang nhi cham

C6 nhu cau 219 43,8

Khéng c6 nhu cau 281 56,2
Nai diéu tri THA bang nhi cham mong muén (n=219)

Tai nha 110 50,2

Tai cosGy té 56 35,6

Tai nha hodc co sdy té 53 24,2
Phuong thic diéu tri THA bang nhi chdm mong muén (n=219)

Nai tra 17 7,8

Ngoai trd 46 21,0

Noi trd ban ngay 156 71,2

43,8% bénh nhan c¢é nhu cau diéu tri tang huyét ap
bang nhi cham. Trong s6 nay, khoang 1/2 mong muén diéu

tri tai nha (50,2%) va uu tién hinh thdc néi trd ban ngay
(71,2%); nhu cau diéu tri ndi trd chiém ty 1& thap nhat (7,8%).
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Bang 4. Cdc yéu té liéen quan dén nhu cdu diéu tri THA bdng nhi chdm
qua mé hinh héi quy logistic da bién (n = 409)

Cacyéutd OR Khoang tin ciy 95% p
Hoc van THCS tré xuéng 1,84 1,15-2,96 0,011
) THPT tr& [én 1,00
Khu vuc séng Thanh thi ‘ 3,00 1,78 -5,07 <0,001
) No6ng thon/mién nui 1,00
Binh thudng hodc binh 1,93 1,21-3,10 0,006
Phan loai huyét ap thudng - cao
THA d 1/d0 2 1,00
Cco 2,50 1,51-4,13 <0,001
Phat hién THA khi c6 triéu .
chiing/bién chiing ' e LE
2R \ Co 1,00
Daithdo duong Khong 3,12 1,92-5,08 <0,001

Mé hinh héi quy logistic da bién cho thay cac yéu té
hoc van, khu vuc séng, phan loai huyét ap, thai diém phat
hién THA va tinh trang déi thao dudng cé méi lién quan
vGinhu cau diéu triTHA bang nhicham (p<0,05).

BAN LUAN

Pac diém cda bénh nhan nghién citu va tinh
trangTHA

Nghién cttu cho thay THA cht yéu gap & ngudi cao
tudi véi tudi trung binh 68,61 + 9,09; da s6 bénh nhan tu
60 tuditrglén, két qua nay tuong déng véi nghién clu cda
TranThai Ha (2023) [10]. Cac bang chiing cho thay tudi cao
la yéu té nguy co quan trong ciaTHA do qué trinh 1ao hoa
lam gidm tinh dan hoi thanh mach va téng nguy co xo viia
dong mach[1],[2]. Tylé n{t gidi cao hon nam gidi, tuong tu
nghién cttu ctia PhamThuy Phuong (2026) [11].

Da s6 ngudi bénh séng cling vg/chdng, cho thdy cé su
hé trg nhat dinh trong quan ly stic khoe. Ty 1& bénh nhan
c6 trinh @6 hoc van tU THCS tré xuéng con cao, c6 thé anh
hudng dén kha nang tiép can thong tin stc khoe va tuan
tha diéutri [5].

Phan I6n bénh nhan mac it nhat mét bénh man tinh
kém theo, cht yéu la bénh co xuong khop va dai thao
dudng. K&t qua nay phu hgp véi dac diém bénh tat
thudng gap & ngudi cao tudi va tuong doéng vdi nghién
clutrudcday [4],[11].

DPacdiém diéu tribénh THA va nhu cau diéu triTHA
bangnhicham

Phanén bénh nhan cé thai gian macTHA tU 5 nam trg
Ién, phan anh dic diém tién trién man tinh cta bénh
[11,[2]. GAn mét nta s6 bénh nhan cé nhu cau diéu tri THA
bang nhi cham. Ty | st dung phéi hgp y hoc ¢6 truyén
tuong déi dang ké, cho thay nhu cu déi véi cac bién phap
hé tro diéu tri ngay cang tang. Theo y hoc c8 truyén, nhi
cham cé tac dung diéu hoa khi huyét, an than va hé trg én

dinh huyét ap [6]. Mét s6 nghién ctru cling ghi nhén hiéu
qua hé tro kiém soat huyét &p, gidm cing thdng va cai
thién gidc ngu ctia phuong phap nay [7],[8]. Ngudi bénh
cht yéu mong mudn dugc diéu tri tai nha hodc theo hinh
thiic néi trd ban ngay, cho thdy nhi cham c6 tiém nang
ung dungtrong quan lyTHA.

Phan tich héi quy logistic da bién cho thay trinh do
hoc van, khu vuc sinh séng, tinh trang phat hién bénh,
muic huyét ap va bénh dong mac cé lién quan dén nhu cau
diéu tri bang nhi cham. Bénh nhan s6ng & thanh thi c6
nhu cau cao han, nhém c6 bénh déng mac nhu dai thao
dudng c6 xu hudng than trong hon khi lua chon phuong
phap ho trg. K&t qua nay cho thay can tang cudng truyén
thong va tu van vé hiéu qud, do an toan ctia nhi cham
nham nang cao kha nang ti€ép can va dap tiing nhu cau ctia
ngudibénhTHA [3],[71,[8].

KET LUAN

Bénh nhan tang huyét ap trong nghién ctru cht yéu la
ngudi cao tudi (68,61 + 9,09 tudi), nii gidi chiém 59,2%; da
sO 6 thoi gian mac bénh kéo dai va 81,8% c6 bénh man
tinh kém theo. Tai thai diém nghién ctiu, 57,8% bénh nhan
van con tang huyét ap va 37,8% dugc phat hién bénh khi
da co triéu chiing hodc bién ching. Mac du ty lé st dung
nhicham con thédp (3,2%), c643,8% bénh nhan cé nhu cau
diéu tri tang huyét ap bang phuong phap nay. Nhu cau
diéu tri bang nhi cham cé lién quan dén trinh d6 hoc van,
khu vuc sinh s6ng, muc huyét ap, thai diém phat hién
bénhvatinhtrang daithdo dudng (p<0,05).

LGI CAM ON

Nghién cttu nay dugc tai trg trong dé tai nghién ctu
(ing dung va phat trién cdng nghé cap tinh Quang Tri (tinh
Quang Binh ctl) thuc hién trnam 2024 - 2026, ca quan chu
tri:Bénh vién Ba khoa khu vucDong Héi.
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