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1.Pat van dé

Bat dau tir nm hoc 2006-2007, B Gido dic vabao to ban hanh atong trinh va sach
giao khoadp 10 ndi. Muc tiéu bn cia clpc cii cach giao dc lan nay ladoi mei noi dung va
phuong phap dy hoc. bé daptng yéu éau déi mai gido dic phd thdngdoi hoi moi thay cd
giao ching ta ph nghién d¢u chrong trinh va sach giao khoaéng nhr cac plrong phap dy
hoc tién tén.

Trong bai vét nay ching téi chbandén phii thich nghi i sach Sinh bc 10 mi,
pheong phéap dy hoc mai nhu thé naodé dat hiéu qua cao.

2. Vé sach gido khoa Sinh bc 10

Sé&ch gido khoa Sintpb 10 nbi gom hai H, bd chuéin va B nang cao.

- SGK 10 chén c6 26 bai ly thut, 6 bai thrc hanh va 2 bai 6rp.

- SGK 10 nang cao c6 36 bai ly thtyy10 bai thec hanh va 2 bai 6rap

I\{Iéi bai dugc trinh bay Bng kénh clx va kénh hinh, & dungduoc trinh bay Bng cach
danh $ La ma vaA rap theo thr ty nhat dinh.

Trong mdi muc haydon vi kién thic thuong mo dau bing cac théng baocadg kénh cit
hay kénh hinkié cung é@p thong tin cho bc sinh.

Saud6 cac énhduoc phat ra dsi dang khac nhau nhdudi dang cau bi, haydién vao
doan trong hay 0 téng theo Bng mau...
2.1.P4c diém aia séch gido khoa Sinhvb 10 i

Cau trac @a trng bai trong irng Wi tirng tiét hoc.

MJdi bai hoc thuong duoc bit dau voi viéc néu ra cac tinh bag, cau ki lién quandén
nhiing Vin dé s trinh bay trong bai i (c6 danh diu tam giac trong SGKJ¢ danh gia xem
hoc sinhda bt dugc nhirng gi W van de s¢ day, cing nhr kich thich tinh to moya dwong
dau vsi sy thachdo cua hoc sinh, sauié msi cung @p thong tin (ging bai néi) nham bo
sung va hoan thn cach gii quyet cac tinh hang néu ra.

Cubi mdi bai throng co6 pln cing &, van dung kién thic nhim tao cho hc sinh thoi
quen lién B kién thirc & hoc véi viéc giai quyét cac thrc tién.

Trong #it ca cac bai bc déu co phain tém &t kién thic ot 16i cua baiduoc in nghiéng
vadong khungté hoc sinh & ghi nho.

Két thic ndi bai déu c6 cac caudi dé hoc sinh tr 6n tip. Cac cau &i thuong duoc
xép tir d& dén khd. C6 cauan ghi nko kién thrc, nhing ding c6 caudé hoc sinh suy lan
tham chi én thoi gian suy ngm dé dé ra cach gii quyét. Béi véi ban @ ban, nhiing cau bi
khé throng duoc luoc bot nheng nhing cau Bi lién he véi kién thirc x& 19 va doi sbng Van
dugc khai thac.

Phin lon cac bai he déu c6 muc: “Em c6 bét?” trinh bay nitng théng tin hin dai,
sdng dong aia thre tidn voi cach vét di ddm gan gii véi lia twi hoc trd, nlim ting thém
long yéu thich kham phéa va tinéhivé thé gioi song.

S&chduoc bién san theo kéu gip hoc sinh tr kham pha,it chiém linh kién thic, hon
la cho dén thdng tindé hoc sinh ghi ni§. Sach @ng cha y &i tinh logic va khai quéat hoa cao
vé nguyén Ii ma khéng quéimg & thdng tin chi tt. Bé hoc sinh khi bét dugc nguyén li co



kha ning suy lén ding nhr ap ding gii quyet cac tinh hang chra dugc day. Chu tong ©i
mbi quan I giita ciu trac va clrc ning dé hoc sinh & hoc, & nho.

S&ch gido khoaimg rit cha y ti viéc tich lyp kién thic gitta cac mon bc va gira
cac phén’m(“)nim sinh lc. Vi d.l,th'Ch‘l'[_)’p §inh loc voi héq foc, vat li va toan bc; tI’C’h fop
sinh hpc &€ bao Wi sinh hpc o thé, quan the v.v... Dung tén ho& nlr spi day khéu i cac
phan mon sinhdt véi nhau. )

So Wi sach @, sach ngi tang kénh hinh va ¢hyeu la hinh maudua hinhanh thyc
chup dudi kiqh hiér) Vi quang bc vadién tr, kéem }heo géu; h‘mhévminh ha. Hinh énh’du’qc
trinh bay t tong the téi chi tict, vi du tir anh chup tong the te bao cho thy vi tri twong doi cua
bao quan trongethao sawi6 cd hinh phong to ¢ip bao quan & cau trac chi tét. Chu tong
t6i viéc huong din cach dy va rpq. Vi du dua ra cac caudi, cac \an de thuc tien dé hoc sinh
hoc cach suy lén, cach apghg kién thic.

2.2. Théch tlic doi véi gido vién khi dy sach gido khoa

'SGK Sinh k¢ 10 mi c6 ar thay doi co ban vé mét phrong phép, khong theouting
thuy@t trinh ma theo iong © chirc hat dong nkin thirc cho e sinh, @ thé la trdc Mot don
Vi [(ién thrc duoc dat ra byi cac Enh. Cép énh trong SGK ludrdat hoc sin’h tirgc Mot tinh
huong. Do \iy giao vién la ngoi phdi bi€t thict ke tinh hwng. Vi cach vet nay bwc giao
vién phii tien hanhdoi méi phuong phap dy hoc. Giao vién phi co kien thirc tong hop, wra
rong Mra sau, kit cach xay dng cac hat dong hpc tap nhim dat dugc muc ti€udao to.
2.3. % khac nhau ¥ SGK ¢a 2 ban ‘ ,

SGK ban o ban va ban nang cao co g sai khac e bér] ve mac do kién thic. Vi
du: Trong bai ¥ enzim, SGK cho banocban khong gbi thi¢u vé nang luong hat hoa va
cach thirc enzim lam gim ning lwrong hat hoa ra sadé tang tc do phan ttng nhrng ddi véi
SGK nang cao thil can dé cap toi van dé nay. ‘

Tuy nhién, cac @u t5 anh hrong dén haat tinh dia enzim 4i can trinh bay vi quaé
hoc sinh n&i nam duoc t€ bao cé th dieu hoa taaloi chat nh‘ylenzim nhr thé nao.

SGK cho ban @ ban khdng yéu au di sau vao ¢ che, ma ring & nhitng nguyén li
chung. Trong khi6, SGK nang cao cdi sdu kon ve co che ciing nhr nhitng cau ldi va tinh
huong phirc tap hon dé hoc sinh gai quyet.

_ Trong plan thanh phn hoa fpc cia € bao, nfing cong tirc hoa ke phrc tap khong
yéu cu hoc sinh ban ¢ ban phai ghi nho. N , )
__ Phan mo rong va nang cao &n thirc & mdi bai, d6i voi ban @ ban theong dgin voi cac
van de xa hoi, bao vé moi treong, ko vé src khae wv...
2.4. Nhing rgi dung noi va kho, nking win dé can tich twp trong chrong trinh SGK Sinh
hoc 10 ni
Phan 1: Gii thiéu chung ¢ thé gi¢i sdng
- Tai sao hi 14y té bao 1a dp do dau tién ¢ia sr sbng ?
- Vi sao ¢ thbng dugc t chic theo ép bac 16 thuoe ?
- Céac goi sinh at
- Ngudn goc va noi quan 1§ ho hang gira cac gbi
Phin 2: Sinh c ¥ bao
- Sy kh&c bét cia € bao nhansva € bao nhan tiac
- Biéu chinh chu ki & bao va cac ki phan bao
Phin 3: Sinh fc vi sinh \at
- Sir phirc tap V@ cac kéu dinh drdng & vi sinh \at
- CAc hinh thc khai thac ang luegng ¢ vi sinh \at
- Virus va Ignh tt.



2.5. So sanhdidung gira SGK Sinh éc 10 chdn va SGK Sinhdt 10 nang cao
Phan 1: Gibi thiéu chung ¢ thé giéi sbng

B6 SGK chiin gdbm 3 bai (2 bai LT + 1 bai TH)

B6 SGK nang caodm 6 bai (5 bai LT + 1 bai TH)

Khi hoc xong pln 1, hc sinh & cé dugc birc tranh khai quatd/cac ép t6 chic $Hng
clng caatic diém oia thé gigi sdng, quadd coduge cach e moén sinh he mot cach kp 1y.

Vi du: Phan céc @p dé to chirc aia thé gidi song

Bai 1 gita SGK cho banchbin va ban nang cao c& phan hoa khac nhau. Baa ¢
ban trinh bay bai nay thanh 2um (1) céc ép t chic $Hng va (2) dic diém chung @a céac
cap t chic Hng.

SGK nang caaoal trlnh bay ting ép t chic $Hng mdt cach kha in k& va Kt hop néu
cacdic diém aia cac ép t6 chic $Sng ma khéng tach thanh 2umriéng nhr trong SGK ban
co ban.

Bai 1 givi thiéu mot cach khai quat catic diém caa thé gioi song ma loc sinh § luén
gap phai khi de cap dén bt cir phan mon naoua sinh loc trong toan 4p.

MJdi cap t chirc déu codic tinh roi troi. bay la nbt khai nem mai, nham chi dic tinh
riéng rbi bat caa dp t chic d6 ma ép t chac thip hon khéng cédugc. Bic tinh rdi troi
duoc hinh thanh dostap hop va trong tac éa cac b phan ciu thanh nénap to chic do.

Céc aép t6 chrc aia thé gisi song déu 1a cac B mo va tr diéu chinh: Gido vién én
dic biét chi tong i dic tinh nay vi cac baide lubn Ep di 14p lai dic tinh nay. & bao luén
traoddi chat va ning krong Wi méi treong bén ngoai (kca viéc lién ke thdng tin i cac €
bao khac trongathé- vi vay ching tdi gbi thiéu vé mang & bao i cac th thé tiép nhan
thong tin, clit nén ngai bao vv..). B baodiéu hoa & chuyén hoa vt chit ra sao?

Bai 13 khi noi ¢ té bao vi khdn c6dé cap dén van dé tai sao cacé bao vi khin lai
c6 kich thrgc nhv? Hay € bao cé kich thoc nh co dugc loi ich gi?Dé tra 16i cau i nay
hoc sinh hi phai nhd lai té bao 1a 8 ma lubn traodoi vat chit va ning hrong Wi bén ngoai
qua mang sinh éh Do Ay, t bao nld c6 t 1é¢ S/V (S:dén tich & mit mang é bao ,V: ti¢
tich aia € bao) 6i wu cho véc traoddi chat va ring lrong V6i méi truong.

Chung ta c6 thmé rong bai loc rad mirc do co thé. Con ngri ciing 1a mt hé ma,
ludn nkin thic dn, khéng khi® méi trrong va thi ra cac cht phé thai. Do vy, co ché lubn
phai tu diéu chinh sao cho céuscan ling cac cht trong @ thé (can ing i mai). Néu ar
can king nay khéngtuoc dam bao s phat sinh Bnh. Viéc chira kénh ding chinh 1a tim cach
tai lap lai sy can Bing (can Bngdong).

Té bao tr diéu chinh sr phan chia ra sao? Bai phan ctid&o codé cap dén van dé
nay khi néi & chu ki € bao. Khi b mat kha niang tr diéu chinh € bao phan chiadm loan, vo
t6 chirc & dan dén bénh ung thr.

Tai sao ti¢ gioi sdng mic dau rit da dang nheng lai rat thong nHit?

Cép t chic t bao (thhng nit vé thanh pln hod hic, V& ciu tric wv...)

Giai thich sr da dang trong thng ntit: Thong nhit vi chiingdéu dugc tién hod tr mot
to tién chung, thong tin di triéy duoc truyén dat qua qué trinh sao chép ADN, quaphan
chia dia € bao.

Mic diu dugc xuit phéat fr to tién chung nhing do c6 o ché phat sinh Hin di nén
chon loc tr nhiénda chon loc va phan hoé ra rhi dang khac nhau.

Phin 2: Sinh c € bao
B SGK chiin gdbm 19 bai (15 bai LT + 3 bai TH + 1 bai &p)
Bo SGK nang caod@n 26 bai (20 bai LT + 5 bai TH + 1 bai ip}.



Sinh hyc & bao gbi thigu cacdic diem dac trung @ ban cia sr sdng ¢ cap do t€ bao.
Sau khi k¢ xong plan nay fc sinh plai nam dugc: thanh phn héa lec, cu trdc, cac qua
trinh chuyn héa \t chat va ring hrgng ding nhr sy phan chia ¢a € bao.

Phin 3: Sinh fc vi sinh \at

B6 SGK chiin gdbm 12 bai (9 bai LT + 2 bai TH + 1 bai éip).

B SGK nang caod@n 16 bai (11 bai LT + 4 bai TH + 1 bai Gip}.

’Ph*zn nay gbi thiéu nhirng diac diém dic treng aia vi sinh it va vai trd @a chiing trong
doi song con ngoi.
3.Pdi méi cach day, cach hpc va kiém tra danh gia
3.1. Yéu Gu \é déi méi cach diy

Hoc tp la mbt qua trinh bao @m: (1) thu thp théng tin, (2) ¥ Ii théng tin, (3) tru trix
thong tin. Vi \dy, can day hoc sinh cac knang thu thip, xir Iy va leu trix thong tin (¥ nang
suy Iuin, khai quat hoa,éthdng héa kén thc vv...).

Thuc chit caaddi méi phuong phap dy hoc 1a:

- Kién thire: Day céch hc - hoc cach dy (Learning to teach — teaching to learn)

- K¥ nang: Day théng qua hantiong (Learning by doing)

- Théido: “Ba nguoi di cling ta ludn cé ngpi 1a thay cia ta” (Khong tir); biét van dung
kien thirc vaodoi song, sin xuat; c6 y thrc bao vé tai nguyén mai trong.

St dung linh hat nhiéu phrong phap ging chy khac nhau: & dung cac cdng ngh
théng tin - trugn théng vadn dung cac congc day hoc hién dai trong qua trinh gy, hoc
sinh hyc.

Ludn to mdi lién ke giita kiér] thirc m6i véi kién thire o, lién ke giita Ii thuyét véi thuc
tién, tich top céchén’ thre caa nheu mon e cing nhr cac phan mondi nhau. Nhin nén
van dé nhu mét thé thong nhit c6 cac mi quan & qua hi bién chrng wi nhau.

~ Hoc sinh § d& dang héu va nfo bai on khi trinh bay it van dé naodo theo nét he
thong Wi logic chit che. Vi du: M6t van dé/qua trinh ?, € che ?, phan lai ?, dac diem ?,y
nghia ?

Vi du: Bai 13. B bao nhans1a bai e cin c6 s tich hyp kién thic cia toan bc vao
sinh hyc.

D¢ giai thich ti sao kich tiréc t& bao néi chung véthao nhansnai riéng ki rat nho,
giao vién an gi¢i thieu cho foc sinh cai gi la ti 1¢ S/V (ti ¢ gitra dién tich & mat mang &
bao i the tich aia € bao). ’

o Te bao qc() k[ch thdc nho s ¢6 t 1é S/IV IQn hon SO \Oi té bao c6 kich théc I6n. Dodo,
toc do trao doi chat voi moi truong (vn chuyn vat chat qua mang) nhanhoh. bay aing
chinh la ndt trong céac li do @i thich &i sao € bao vi khidn lai c6 kha nang phan chiaat
nhanh (khang 20-30 phat). ‘ , q ’

Tuy nhién, ®u chi giai thich king loi nhu vay hoc sinh & rat khé hEu nén gu giao
vién sr dung c()ng tikc toan loc SE gjup hoc sinh ram bai bt hon. ’

Co the coi te bao la not khoi cau. Dién tich & mat khoi cau (mang sinh cit) duoc tinh
bang céng titc S= 417 con tH tich aia khbi cau duoc tinh Hing cong thic:

V= 4rr/3. V6i r = ban kinh aa khbi cau.
SIV= 4r*/4 Tr"/3= 3/r . Vi\dy, néu r cang én thi i 1¢ S/V cang nh.

Ciing co ti¢ dua ra cho he sinh ndt cau fi: “ Mot kg khoai tay @ nho va 1 kg khoai
cu to khi got vo loai nao € cho nhéu vo hon?”
3.2.Y&u du v doi méi cach hoc

- Hoc sinh phi chi dong trong qua trinh chin linh kién thirc



- Hoc la mdt qué trinh liénic kéo dai sét doi khdng bao gi ngirng

- Chu tong i viéc ren cac knang, cachu hoc.
3.3.Cach kim tradganh gia

Khong nhit thiét phai dé 15 phutdau gio kiém tra méng vi trong qua trinh gng bai co
nhiéu tinh hng, cau bi duoc dit radé hoc sinh suy nghva gii quyét. Khi d6 giao vién c6
thé chodiém hoc sinh nhr 1a diém thuong dé khuyén khich loc sinh tham gia vao baizgig.
Tuy nhién, lGc nay ahnén chodiém nhiing oc sinh té 16i ¢6 y twong hay héc lap luan
logic, con cac em drloi sai haic lap luan khéngdang thi khéng chdiém.

~ Khi chdm bai vt cac thy cd gido @ng nén chm ci cach dén dat, s dung tr ngir
tieng Viét va cac & chuyén mon sao cho chu xac, trong sang. Khong néniathim chu
cham nhing y chuyén mén masbqua cacdi sir dung tiéng Viét ciing nhr 16i chir viét cau
tha, xau va vkt tat tran lan Ang noi ki hiéu.
4. Két luan

Qua ndt b y kién néu trén, ching téi chang:

- SGK Sinh kc 10 mbi duoc bién san theo kéu gitip foc sinh tr khdm pha, it chiém
linh kién thac, hon 1a cho &n thong tinde hoc sinh ghi nlt, c6 sr thay doi co ban ve mat
phueong phap, khéng thearing thuyét trinh ma theo tdng © chirc hat dong nkin thic cho
hoc sinh.

-‘Céu truc ctwong trinh, i dung sach giao khoa Sinlo110 hgn hanh la phu d¢p voi
tinh than ci cach giao dc hign nay (i méi noi dung va plrong phap dy hoc) vadapung
yéu cu hoi nhap Quoc té va khu wrc.

- Bé day tét, thiy gido phi c6 kién thic tong hop V& sinh hyc, vira ©ng vira sau; phi
biét cach xay dng cac hat dong hoc tap nhim dat dwgc muc tiéudao wo ding nhr cac K
nang, rang hec g|a| quyét van dé.

~ Hyvong r’ang’ giao dc noi chung, ay va hpc mon sinh he néi riéng mau én kip xu
thé hoa nfip quoc t€ va ty thanh “Quwc sach hangau”.
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