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Trong diy hoc thuc hanh sinh éc ¢ truong THPT cac dng a1 thi nghém, moi twong, mu
vat... duduoc biao quin trong caadiéu kién vé sinh nghi@m ngt van bi nhiém céac vi sinh §t
(VSV), tuy Wi mot sd lwong bandau rat it. CAc it pham nayduoc coi 1a chra vo tring va mc
dich aia khr tring la lai bo haic 1am kit hoat cac VSV, 1am cho chang el vo tring té thanh
vO trung,dam bao an toan cho ngi sir dung ding nhr nghién @¢u.

Hién nay c6 nhiu phrong phap kir tring. Trong bai \t nay ching téi mén gioi thiéu mot
sb cach klir tring théng dng trong dy thuc hanh sinh bc & truong THPT.

1. Nguyén t ac kh t triing

Diét trung hay ki tring 1a plrong phéap 8 dung cac tac nhan ly — héarh Gc ché hay
giét chét, cuwi cuing 1 lai bo cac VSV khdng mong nau.

2. Mot sé dung cu, thiét bj khir tring (hinh c6 tinh chat minh hoa)

Tu say NGi hdp ap luc hai nudc  Kh(r truing bang chiéu tia t& ngoai
3. Mot sé cach kh tr tring thong d ung

a. Khi¢ triing bang ti sdy

Thuong dungdé khir tring cac dng ax thi nghém lam king thiy tinh hay kim lai nhu binh
nén,dng nghém, dia petri, que iy, pipete..

Céch tén hanh:

- CAc ding a1 ¢in dugc bao goi &n than bang gy chiu nhigt roi xép vao ti siy.

- Xoay cac numié diéu chinh kim ch trénddng h nhiét d6 va kim ddéng hd chi thoi gian
(160°C trong 2 g hay 186C trong 30 phut).

- Tét tu sy, & ngwi t6i 80°C mi ma ta 1y dung ai, haic trude khi sr dung msi dugc mo
ra.
b. Khe# triing bang cachdat trén ngpn lira

Céach nay thong dungdé khu tring que 8y, cac ding ai bang sit (kim, kep, dip, dao,
kéo...), ndt b dung a1 thay tinh (diia thay tinh, que gt...). Mun khi tring tadwa di dua lai vai



lan dung a1 trén ngn hradén ©n. Bing cach nay @i VSV bam trén B mit dung ax déu hi tiéu
diét.
c. Khi trung theo phrong phép Pasteur

Nam 1860 Louis Pasteuté xuit pheong phap kir tring ma ngay nagtuoc goi 1a cach kiir
trung Pasteur (pasteurizatiojun néng moéi trong 1én63°C (145°F)trong 30 phat hic 73C
(163°F)trong 15 giay trongiéu kién khéng cé khong khi. Nhphrong phép nay, cac e prim
c6 the luu trir duoc 1au fon ma khéng bhur théi.

Céch khr trung:

Van dung vao tlrc hanh, ta cé thdun néng méi trong lén 60-78C trong 15-30 phit hio
80°C trong 10-15 phut. Cach nay cé tamd khr triing cac vi sinh it khong c6 baoitva ch ap
dung cho cac nguyéndli & bién tinha nhiét d6 cao nhr sita, bia, trou, nrdc trai cay...

d. Khi trung theo phrong phap Tuyndall

Céac mdi teong dinh drdng, nréce, cacdng king cao su va Bt sd dung au... & b hong khi
khtr tring king src nong khé nhiét do cao. Vi \dy can phai khi tring king cachdun céch thy
& nhiét do 70-80C mdi 1an 30 - 60 phutidp lai 3 1an trong 3 ngay &tiép nhau. Bn dun thr nht
trong 30 - 60 phut, lam éhcéac € bao sinh ddng, nhrng bao t con $ng. Sautd dé méi tredng
da khr triing vao @ 4m 28-30C, ¢ diéu kién nay hi c6 moi trong ©t, cAc baoit S5 nay mam.
Trong Bn khir tring thr hai nay cacé bao riy mam lai bi tiéu dit. Bé dam bao hoan toan vé
trung ta tép tuc khir tring Bn th ba trong ngay thba K tiép.

e. Khi¢ tring bing néi hdp ap ke (autoklave)

Phrong phap naygh trén nguyénit lam néng mdi trong king hoi nudge b&o hoay ap st
cao fon 1 atm. Qué trinhap khir tringdwoc caidat te dong wi dong hd &p sidt, thoi gian, nhit
d6, he thong van % ap sit, nuge...dam bao dung ar duoc khir trung 6t nhit.

Céach # dung:

- Chtén bi méi tredng, ding ax can khr tring, bao géidng quy cach

- Cho nrée vao i hap roi kiém tra vadiéu chinh mic nege cho phu bip

- Xép céc dng a1 vao gb Inox vadua vao ii hap

- Caidit nhiét do, &p sét can hap (xem king 1) va thrdng xuyén theo ddi trong qua trinfph

-Khi khir tring xong phi doi cho kimddng hb chi ap sit chi vé s khéng, nhét d6 trong roi
giam dudi 80°C msi dwoc mg ndp ndi dé 14y dung ax ra. Néu ha &p sidt dot ngdt, moi truong $
lai s6i 1&n manh va trao 1én nGt bong. Méiuting sau khi kir tringdugc giir trong © 4m 3P°C
trong 2-3 ngayté kiém trado vé tring.

Khi khtr triing én leu y cac ct khdng n voi nhiét thi ch kher triing 0,5 atm trong 15 phit.
Khi chon ché do khir trung phai cha y pH @a méi tedng phii trung tinh. pH déi 5,5 thach
(agar) b thuy phan. Nu mai trong kiém khi khir tring € 1am Kt taa sit caramen hoduong.

Bang 1: Quan W giira ap sut ghi trén ap K véi nhiét dg trong roi hap
Ap stét (atm) o| os5| o6|] 07/ o8 o0od 10 15 20
Nhiét do (OOC) 100 112 114 116 117 119 121 127 184
g. Khi¢ tring bang hoa chit
Mot sb hoa clit ¢ nong do thich kyp khéngdoc hai ddi véi con ngroi dugc sr dung dé khir
trung ko quan nguyén ku va lam sch phong thi ngléim, ching han bao quan hat giéng bing




cach m céac dung @th brom 1% trong khimg 5-10 phut vaodi giong, saudd nra sich bing
nudc vo tring, 8y kho.

San nha, ban ghtrong phong thi nghin duoc lau king cac dng dch séat trung nin
chloramine 0,5-3%, H@ nedc phenol 3-5%, dungéa 75%dé sat tring cacuhg ap thay tinh
nhu que @t, phién kinh, lamendiia thay tinh...

Cau hvi:

1. Muc dich va y ngla thyc tién aia viéc khi tring mai terong va ding as thi nghém ?

2. Phan tich ¢ so khoa lc cia viéc khi trung theo phong phap Pasteur, plong phap
Tuyndall va kit tring hing t sdy.

4. Nhivng diém can chay

Khtr tring 12 yéu au bit busc trong cdng tac trc hanh, thi ngléim nghién éu, nhit 1a dbi
vé6i cac thi nghdm lién quandén VSV. Hién nay c6 it nhiéu phrong phap kix tring, tuy theo
diéu kién thuc t# caa trng trong, yéu éu cia trng thi nghém dé lua chon céch kit tring pho
hop.

Khi khtr tring én dam bao sr vo tring tugt d6i cho cac méi teong, nguyén Bu, mau Vat,
cac ding a1 thi nghgém, va phi dam bao an toan tugt d6i cho con ngoi.

Cac moi torong va ding ax da khr trung nhrng chra dung ngay nén cho vao tui polyethylene
budc chit, bao quan trong fi kin sich € khd réo. Cac queaty que dy chi nén s dung trong
vong 24 g, hop Petri trong vong 3 ngagng nghém, binh nén khing 7-10 ngay éu bao quan
t6t. Néu dé 1au phii kha trang hi trude khi dangm
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